༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


རཿ ་ས།་རླ།་ཀཀའ།དི་ལི་ཀཀ་༼ེ༩་ ཀོ ་༡ཀའ།་།འི་རབ།་ ་'གྱ༤་ཤ།ད།ྲི་བ་འི་ར།་འ"ཀ།་། ་༡ཀ=་ 
ཚད་མ རྣམ་འགྲེལ གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ། 
{81136 113 1113171 9161 ©\/1 {8]]19 16'1]1' [)$738 ])3'1 1113111 [)8]136 {1131 131]1] ])1]]5/711]] ©1 
113 109 ])31' 9831 [)37 [);7©4 )3/ 

4(///0/ 
11. 


ཡཿ 
/3 
= [/3 


©/79//12/ /2//0//62[7/0/? 9806 6: [༥།])/30 ༽0[ 006 [8[]0086/:11-12 


༩ཛ696ཿ6 བཾ 
༠6༼ 0[8{100 30 06[3[] 006 [།1\)/[0 །6[]0| 580] [[])¥008 8010 [༥130 / 
༠༨ ༽ི དི 


ཏྲ 
©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 8༠8།།60 3[ ][06[37༽) 8[160600]87 [660{1766 0616, 80{1[7།\༡/681[ [][]])/6[8[0)/ 0[ ༽3[[03|[1668, 
©།©0001, 0[]]03. 


༩ 
་0//©/16/7 

















ཟླ 










༦ 


$ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ “ 
| ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ། 





ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། མཛད་པ་པོ། 
ར་བ། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 
འགྲེལ་བ། རྒྱལ་ཚབ་རྫེ། 

















་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བ ཤད་ 
ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བ ར་བྱེད་པ། 


ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། མཛད་པ་པོ། 
ཆ་འ དྭ་ཐལ་གུ་རྲ་ཚེ.་བླ་གྐཝ། 
འགྲེལ་བ། རྒྱལ་ཚབ་རྫེ། 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྐང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་ཀྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 


གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ ` 


ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་ བའི་ བོད་ ཀྱི་ ཡི་ གེ་ འདི་ བཞིན་ཐོག་ མར་སྲོལ་ གཏོད་ མཾ ཛད་ ལ། སྐྱེ རྒུའི ཕན་ བདེའི་ གཞི་ རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
` བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྟྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་ ར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྙེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་གྱི་ག སུང་ རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་ རྒྱལ་ ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 


ཛཱ 








ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཡུས་སེམས་སུ་ཤོག་ 
. བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀུང་ཆེས་ མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་ སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་ གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁུད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་ རྒྱས་བྱུང་ བའི་འབྲས་བུར། དེང་ གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ ཕྩོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 

འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ སྤྱི མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་རོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ ; 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ཡུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ ལ་ཞགེལ་ ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 

དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེ་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྤྲུན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་རུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྭ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡ་ོགས་སྒྲག་ཁང་ནས། 


དཀར་ཆག 


དཔར་སྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 


ྡོན་གླེང་། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱུང་རིམ། 
. ཀྱི 


༡༩༧༩ 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ ང་རིམ། 


གཞུང་ཚད་དང་ར་འགྲེལ་གྱི་མ་ཕྱི། 

ཙ་འགྲེལ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། 

ཙ་འགྲེལ་སྦྱར་ཚུལ། 
ལེའུ་དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པ། 
ལེའུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པ། 
རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


¥ 


1×¥ “ ×××༔ 


ཤཀ 


××11 


××¥11¦ 





སྔོན་གླེང་། 


སྤྲ་བ་ཟླ་བྲལ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་མཆོག། 
ཚད་མར་སྨྲ་བ་ཕྱོགསབླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། 
ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི།། 
རིགས་སྤྲའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་འགྱུར་ཅིག། 


འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་།། 
ས་སྒྱ་བརྔ་ཆེན་ཚོ ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ།། 

་ ཡབ་སྲྭས་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད།། 


གང་གིས་བདག་ལ་རིགས་པ་སྟོན་མཛད་པའི།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ།། 
བྱཅཅ་བཞིའི་ཟླ་ལྟར་མངོན་འཕགས་གངས་ཅན་མགོན།། 
གང་ དའི་ཞབས་རྡལ་སྤྱ་བའི་རྱན་དུ་བཀུར།། 
ཞེས་མཆོད་བ་བརྗོད་པ་ཕྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་དོན་ གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི ཡུལ་འདིར་ ཚད་མ་ རིག་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ བྱུང་ རིམ་མདོར་ བསྡུས་ ཤིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


` རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བུང་རིམ། 


དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་མ་བྱོན་བའི་སྡོན་དུ་ཕྱི 


དོལ་པའི་དྲང་སྲོང་གོཏམ་གྱིས་རིགས་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་ བའི་རྟོག་གེའི་ ་བསྟན་ བཅོས་ ཤིག་ 
མཛད་པར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ རྟོག གེ་རིགས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་འདུག ྐ 


་ ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་བའི་གྲུབ་མཐའི་ 


གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རིགས་པ་ཅན་པའི་སྟོན་བ་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གིས་རྟོག་གེའི་ 


ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སྟོན་ པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་ བཅོས་ཤིག་མཛད་པ་གསལ་བ་མ་ཐད་དེ་ 


དག་རྟོག་གེ་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ པའང་སྣང་། 


གང་ལྟར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་ཚད་མ་རིག་བའི་བ སྙན་ 
བཅོས་དག་གི་ཕྱོགས་ སྔའི་ འདོད་པ་ བརྗོད་པ་ རྣམས་ལས་ཀྱང་སངས་ ྱས་པའི་ལུགས་ 


ཀྱི་ཚད་མའི་བསྟན་ བཅོས་མ་དར་བའི་སྔོན་རོལ་ དུ་ ཐྱི་རོལ་པའི་ཚད་ མ 'རིག་པའི་ བསྟན་ 
བཅོས་བྱུང་བ་ མངོན། 

ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནའང་བློབ་དཔོན་ ཕོགས་ གྲུང་ གིས་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་པའི་སྔོན་ དུ་ སྟོན་ བ་ ཤཱཀྱ ཐུབ་བས་ཆོས་བཅུ་ པའི་ མདོ་ལས༼ “དཱ་ 


བ་ལས་ནི་མེ་ ཤེས་དང་། ཆུ སྦྱར་ལས་ནི་ ཆུ་ཤེས་དང་།” ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ 
ཚིག་ཞིགས་པ་ པཿ གསུངས་ བ་མ་ཐད། མདོ་སྡེ་ དགོངས་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་། །མདྐིགས་པ་ནི་ 


༡ སྡེ་གེ་བཀའ་འགྱུར། བཅོགས ཁ། ཐཱོག་གྲངས་ ༡༠༧-བ། 
༢ སྡེ་གེ་བཀའ་འགྱུར། མདོ་ཧྡེ། ཅ། ཐོག་གྲངས་ *༡-ན། 


ྡོན་གླེང་། ཁུ པེ 


རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བུ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། 
འཐད་པའི་སྒྲུབ་བའི་རིགས་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་པའོ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ 
ནི། འདུ་བྱེད་འབྱུང་བདང་། རྗེས་སུ་ཐ་སཱད་གདགས་པའི་ཞྲུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། 
_ རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་པྟེ། དེ་ནི་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་རྣམས་འཐོབ་བའམ། 
འགྲབ་པའམ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཧྱེན་ 
གང་དག་ཡིན་པ་ དེ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། སོ་སོའི་ཤེས་པ་དང་། བཤད་བ་ 
དང་། སྤྲས་པའི་དོན་སྨྲབ་པ་དང་། ལེགས་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དང་། རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཐད་བའི་སྤྲུབ་བའི་རིགས་བ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་གསུངས་པ་མ་ཟད་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དབོན་མ་བྱོན་པའི་སྔན་དྭཚད་མའི་ཐ་སྟད་བྲུང་བ་མངོན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ༥དེ་ལྟར་འཐད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མས་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་མ་ཐད། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའའ་མངོན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་, ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སོགས་དང་ 
ཚད་མའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་གསུངས་པར་སྣང་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལས། 'བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན།།” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་བ་དང་། ཚད་མའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས།” 'ཌླུ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། རབ་རིབ་ཅན་མ་ 


༣ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ། ཤོགས་གྲངས་ "༢ན། 
༤ སྡེ་གེ་བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། ཙ། ཤོགས་གྲངས་ ༡-ན། 





× . ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ ྱི་ཚིགལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་ བཤད་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བལྟོས་ ནས་ནི། མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། ལྐོག་ཏུ 'ཀྱུར་ བའི་ ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ མི ་འཁྲུལ་བ་ལས་ སྦྱིས་ བའི་ཤེས་ བ་ནི། རྗེས་སུཿ དཔག་བའོ།། དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པའི་ དོན་མངོན་རུ སུས་ད་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱར་པ་དག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་ 
པཾ་དེ་ནི། ལུང་ངོ་། འད་བ་ལས རམས་སྲུ་སྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་བ་ནི། ཉེ་བར་མཇལ་བ་ 
སྟི། ་དཔེར་ན་པ་མིན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲའོ།། སྣམ་པ་ ལྟ་ བུགོ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་ 
བཞི་ ལས་འཇག་ཏེན་གྱིསདནརྟགས་བར་རྣམ་པརའཇོག་བ་ཡན་ནོ།” ཞེས་ཚད་མ་ལ་ 
བཞི་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ཀློབ་དཔོན་དཔྱིག་གཉེན་གྱིས་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ 
མཛད་པར་གྲགས་ཀྱང་དེ་ཉིདཀྱི་འགྱུར་བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པ་མི་སྣང་ངོ་། 
ནང་བ་ཨངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་། མའི་ བསྟན་ བཅོས་སམ་ རོག་གེ་ རིགས་པའི་ 
བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ ་ཐོག་མ་ནི། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ ཕྲག་ བཞི་བའི་ མཇུག་དང་ལྔ པའི འི་འགོར་ སྤྲོབ་ 
དཔོན་བྱོགས་ཀྱི་ ཀླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ལ་ ་ངོས་འཛིན་ རྒྱུ་ཡིན 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ ་ཨོཊིབྲིཤའི་ ཕཱོགས་ སུ་བཞུགས་ སྐབས། རྣམ་ 
རིག་དང་། ཏྟོག་གེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པ་དེ་དག་ཐོར་བུ་ལྟ་བུ་གཟིགས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བཏུས་པ། ཚད་མ་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་པ་བརྩམ་པར་ དགོངས་ཏེ་ལྷོ་བོགས་ཀྱི་ 
བྲག་ཕུག་དབེན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་བྲག་ངོས་ལ་རྡོ་ཐལ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་ 
བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བྲིས་པ་ཙམ་ 
རྱིས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 


* སྡེ་གེ་བསྟན་འགྱུད། དབུ་མ། ཕ། ཤོགས་གྲེངས་ ཐ༩༡བ། 


ཟོན་ཟྲེབ། མཿ 


དབལ་དབུངས་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ། ཏློད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱི་མའི་དུས་ ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།” ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལྟར་ 
ལེའུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་བ་“མཛད་པ་མ་ 
ཐད། ཚད་མའི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་“ཞིག་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ 
དམིགས་པ་བརྟག་པ་༼ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་དང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་བརྟག་བའི་རང་འགྲེལ་ ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་བརྟག་པ། ཚད་མ་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ།” གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 


༢ སློབ་དཔོན་ཐྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རི་ཕུག་དབེན་པ་ཞིག་ན་བྫོམ་པ་ལ་བརྩོན་བས་གནས་པ་ན། གནས་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྲུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་གནན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། 
གཅིག་བུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ན། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཕགས་བ་འཇམ་དབལ་དྱོན་ནས། བྱ་སྤྱེ་བོ་ངན་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེམས་སྡང་བས་གནན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་ 
སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་ལྟོམས་སུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་བ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྡལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བསྲན་པར་མི་ནས་ལ། 
སེམས་ཀྱང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགའ་བས་གཡོ་བར་སྤྱོད་ཅིང་། ཏྱོད་མ་ཐོང་ཡང་བདག་ལ་ 
ཕྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བཀྱིར་མཆིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དུ་ཇི་དྲིད་ས་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཏྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ང་ཏིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་ 
མ། ཇེ། ༣་ན། | ྣ 

* སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཐོག་གྲངས་ ༢༠ན། 

“ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཐྭོག་གྲངས་ ༡༧-ན། 

` ཁ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། རོག་གྲངས་ “༠-ན། 

༡༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཐྭོག་གྲངས་ “༠༡ན། 

༡༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། རོག་གྲངས་ “*-བ། 





× ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱིད། 


འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ སྟེ། ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བདུན་མཛད་དོ།། 

གོང་གསལ་ ཚད་ མའི་བསྟན་ བཅོས་བདུན་བོ་དེ་དག་བོད་ །ད་ དའངབསྒྱར ཡོད་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏན་ ཚིགསཀྱི་གྒོ་ཞེས་པའི་ བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་ ལོ་རྒྱུས་ ནང་གསལ་ནའང་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་འགྱུར་བོད་ སྐད་དུ་ བཞུགས་ པ་མི་སྣང་། 

གང་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཞྒོལ་བ་ངན་པ་ཕལ་ཆེར་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། 
ཆུལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཚད་མའི་ བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ཚད་མ་རིག་པའི་ལམ་གསལ་བར་ 
ཕྱེ་བ་ལས་ཚད་མའི་སློབ་ དཔོན་ དབང་བྱུག་སྡེ་འ ལ་སོགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
བྱོན། .སློབ་དཔོན་ དབང་ཕྱུག་ སྡེས་ཀྱང་ཚད་མ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི་འགྲེལ་པ་ ཞིག་ མཛད་ 
ཡོད་ཀྱང་བོད་སྐད་ དུ་ དེའི་ འགྱུར་མི་ སྣང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་བརྱུ་ཕྲག་ བདུན་ པའི་ནང་རིགས་པའི་། དབང་ཕྲུག་དབལ་ ཆོས་ ཀྱི 
གྲགས་པས་རང་གི་ ་ླབདཔན་དབང་ཕྱགསྡེ་ལས་ཚད་ ་མ་ཀུན་བཏུས་ལན་གསུས་གསན་ 
པར་མཛད་བ་ན། སློབ་དབོན་གྱིས་ཏྱད་ནི་སློབ་དབན་བྱོགས་ཀྱི་ཀླང་བོ་དང་མཉམ་བར་ 
འདུག་བས། གྲུབ་ མཐའ་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ སུན དབྲུང་ བའི་ཕྲིར། ཚད་ མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་བརྩམ་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཚད་མ་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ དང་། ཅུང་ཟད་བསྡུས་བ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ 





༡༣ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཐྭོག་གྲངས་ *༨༡བ། 
༡༣ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤྲོག་གྲུངས་ ཐ༣༡ནཱ 
༡༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲུངས་ ༠༤༡ན། 


 ཐཱོན་ཟླང། ༡ 


ངེས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་བ་ཚད་མ་རིག་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ཕྟེ་ 
ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་ བཅོས་གསུམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་རབ་ཏཱ་བྱེད་ 
པ༼ འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒྱུབ་པ།” ཙོད་པའི་རིགས་ 
པ་ིསྟེ། ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བཅས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ 


འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་དང་། འཕྲེལ་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་་བཅས་པ | 
འུ་ད་ དང་། རྟག་ སྟན་ 


བཅོས་དག་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པང་མཛད་དོ། 


དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདན་པའི་ནང་དཔལ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་གི་སློབ་མ་ 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་གློས་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་བརྩམ་པར་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ལན་དང་པོ་བརྩམས་ཏེ་སློབ' 
དབོན་ལ་ཕུལ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཆུས་བཀྲུས་ནས་སྨར་ཡང་བརྩམ་པར་བསྐྲུལ་བས་ལན་གཉིས་ 
བ་དེ་བརྩམས་ནས་ཕུལ་ཀྱང་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེར་བསྲེགས་ནས་སླར་ཡང་རྩོམ་པར་ 
འབད་དགོས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། ལན་གསུམ་པ་དེ་བརྩམས་ནས། ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་ 
མེད་ཉིད་དང་།། དུས་ལའང་སྡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། གོམས་པའི་ཕྱིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
ནས།། དཀའ་འགྲེལ་འདི་ནི་འདིར་བྱས་སོ།། ཞེས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


༡༩ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༡”༩༢ན། 
༡༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡༡ན། 
༡༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༦༡ན། 
༡༦ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཐོག་ཀླངས་ ༢༩༡ན། 
༡༩ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤྭོག་གྲུངས་ ༣༡༧“བ། 
༢༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤྲོག་གྲངས་ ༣༧༠༡བ། 
༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཐོག་གྲངས་ *༠༢༡ན། 
* ` སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་..༩༠༡ན། 





× ཚད་མ་རྣམ་འཧྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཞད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཐིག་གི་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་དོན་རྣམས་བྱུང་འདུག་གསུངས། འོན་ཀྱང་ངའི་རིགས་པ་ 
འདི་གཞན་གྱི་མ་ནོར་བར་མི་ཤེས་བར་དགོངས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། ྱ་མཛོས་དི་ཆ་བ་བཞིན་ུ་རགི་ཕུསལ་ཞིས་ཞིང་དུབ་བཉདདུ་བགུར 
ཞེས་པ་བཅུག་ཅེས་གྲག་གོ།” 


སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བློས་ ཀྱང་དབལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
རིགས་བའི་རྗེ རྗེས་སུ་འཕྲངས་ཏེ ་ཚད་ ས་རྣམ་ 'འགྲེལ་དང་དེའི་ རང་འགྲེལ་དང་། ལེའུ་ 
` གཉིས་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་དབང་དློའི* འགྲེལ་པ་བཅས་ལ་འགྲེལ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད་”ཅེས་བྱ་བ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་ཀའི་འགྲེལ་བ་ཞིག་མཛད་འདུག་ 

སློབ་དབོན་ཤུཀྱབོའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ ཤེས་ རབ་འབྱུང་ གནས་སྦྔས་པའམ་རྒྱན་ 
མཁན་ བོས་ ཚད་ མ་རྣམ་ 'འགྲེལ་ལེའུ་ཏྲི་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ། ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
རྒྱན་”དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་བར་ ངེས་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ བསྟན་བཅོས་༢” གཉིས་མཛད་ 
ཡོད་ཅིང་། སློབ་དབོན་འདི་དང་ཛམཱའི་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ དངོས་སློབ་ 
ཡིན་པར་ བཞེད་ ་བའང་སྣང་ བས་དབྱད་པར་འཚལ། 


སྨོབ་དབོན་ཤེས་ རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་ བའི་སློབ་མ་ཏི་མ 'སྤས་པས། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པ་ ”དང་། ་ རླམསས་ཞེག་ག་ བའི་འགྲེལ་ 
བ་ ཁག་གཉིས་མཛད་པ་དང་། 


༢༣ བུ་སྟོན་ཆོས་བྱུང་ལས་གསུངས་སོ།། རྒོག་གྲངས་ ༡༩༥ འོས་འགན 
༢༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤ན། ཏེ།- དོག་གྲངས་ ”“ན། 

སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཏེ། ཤོག་གྲྭངས་ ༡ˆན། ཟེ། ༡༢༣“ན། 

སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཐོག་གྲངས་ *༡༡་ན། 

སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཕེ། ཐོག་གྲངས་ ༢༠༣-བ། 


ཆ ཤལ 


འ 


རྔོན་ཟྲེད། ཡཿ 


ཡང་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྡས་པའི་སྤོབ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གམ་རྒྱལ་རྔ་བདན་པར་གྲུགས་པས་ཀྱང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དམ་ 
འཐད་ལྡན་ཆེ་བ།” ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཤེས་ཀྱང་བརྡོད་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་ཤྱིས་ 
( པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ནས་བཤད་པ། རྣམ་པར་ངེས་བའི་ 
ཊིཀླྭ་འཐད་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ།” ཚད་མ་ 
བརྟག་པ།” གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བ།” འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་གྱུབ་ 
པ། སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ གྲུབ་པ་”ཾབཅས་ཚད་མ་རིག་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ བདུན་ 
མཛད་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སློབ་མ་ཛམཱརིས་ཀྱང་། ཚད་མ /རྣམ་འགྲེལ་ཧྱན་ 'གྱི་ འགྲེལ་བཤད་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 'ཞེས་བྱ་བ་བོད་བཞི་མཛད་དོ།། 


༤༠༡ ༢༠ 


ྒྐ སློབ་དཔོན་ཛྫམཱརིའི་གློབ་མ་གློབ་དཔོན་ དུལ་བའི་ ལྕས། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་ཨུ་ཆེར་འགྲེལ།” འབྲེལ་ བ་བརྟག་པའི་ 


༢༦ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཕེ། ཤོག་གྲུངས་ ༡“ན། 
༢༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་གྲུངས་ ༡“ན། 
༣༠ སྣེ་བསྟན། ཚད་མ། ཚེ། ཤོག་གྲངས་ ༡“ན། 
༣༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཝེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠-བ། 
༣༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༡-ན། 
༣༣ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡བ། 
༣༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲུངས་ ༢༠༠-བ། 
༣ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཐོག་གྲངས་ ༢༤༠-བ། 
༣༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། པེ། དྲོག་གྲངས་ ༡༧༦༩-བ། བེ། མེ། ཅ།བོད་བནི་ཡོད། 
༣༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཝེ། དྲོག་གྲངས་ ”-ན། ་ 
_ ༣༦. སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཝེ། རོག་གྲངས་ ༡༠༠-བ། 


× ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྒྱུ་ཆིར་བཤད་པ།” རྒྱུད་གཞན་གྲུབ' བའི་འགྲེལ་བཤད།” རོད བའི་རིགས་པའི་ 
འགྲེལ་ཐ།” དམིགས་° བ་བརྟག 'བའི་ འགྲེལ་བཤད་”ཅས་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དྲག་མཛད་པར་སྣང་། རྩོད་པའི་རིགས་པའི་འགྲེལ་པའི་མཛད་ཐ་པོའི་ 
མཚན་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་སྤོབ་དབོན་དུལ་བ་ལྷ་འདི་ཉིད་མིན་ནམ་སྟམ་ནས་འདིར་ 
བགུངས་ཡོད་ཀྱང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱད་པར་འཚལ་ལོ། 


སློབ་ དཔོན་ དུལ་བ་ ལྟའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་ཤདྒརནནྟ་ སེ བྲམ་ཟེ་ བདེ་བྱེད་དགའ་བས། 
འབྲེལ་བ་ བརྟག་ ་བའི་རེ རྗེས་སུ་འདྲང་བ། འི སེལ་བ་ གྲུབ་ པ།” ༧ འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་༼” 
བཅས་ བསྟན་ ་བཅོས་གསུམ་ མཛད་ འདུག པེ 

ཡང་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཙ་ཊས་སམ་མ་ ཙ་ཊས་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ པདུས་ རབས་བརྒྱད་པའི་ ་ནང་བྱོན་ པར་གྲགས་ ་པའི་ ་སྤོབ་ 
དབོན་ཞི་བ་འཚོས། ལེའུ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ གྱི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 


༥༡ ཙ་ཚ 


ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་༼དང་། རྕོད་པའི་རིགས་པའི་ འི་འགྲེལ་བ 'དོན་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་” 
ཞེས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་གཉིས་མཛད་དོ། པོ། 


༣༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཐོག་གྲངས་ ༡༡ན། 
༧༦ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་- ༢༡༡ན། 
༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ནེ། ཤོག་གྲངས་ ”༩༡༤ན། 
༤༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཐོག་གྲངས་ ༡༧༡༩༤ན། 
༧༣ པྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ནེ། ཤོག་གྲུངས་ ༡”༡ན། ` 
༤༤ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། དྤོག་གྲངས་ ༢༦༡ན། 
` ༤༡༩ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། རོག་གྲངས་ ༣༠༢-བ། 
༤༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཝེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༨༡བ། 
༤༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཟེ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 


སྡོན་ཀླེང་། མ* 


_ གློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་སློབ་མ་ཀམལཤིལས། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་དང་།” རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྡ་མ་མདོར་བསྡུས་པ།” ཞེས་ 
བུ་པའི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མཛད་པར་སྣང་། | 


ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བའི་ནང་དུ་བྱོན་པའི་སྤོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགེ་སྲུང་གིས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་གྲུབ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།” ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་ལྱེའུར་བྲས་པ།  ཐོས་པ་བརྟག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ` གཞན་སེལ་ 
བརྟག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། དབང་ཕུག་འཇིག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ།” 
ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་མཛད། ཀུ 


ཕྱི་ལོ་བཅུ་བྲག་བཅུ་བའི་དུས་སུ་ཕློབ་དབོན་ཇེཏྭི་སྟེ་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་ཧྱལ་ 
བས། གཏན་ཚིགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ” ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་གཉིས་དང་། བྱིས་པ་འཇུག་བའི་རྟོག་གེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་བོ་མངོན་སུམ་དང་། 


༤ ་སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ”༡-ན། 
༧༠ པྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཐེ། ཤོག་གྲུངས་ ༡༣༣-བ། 
༣༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཝེ། ཤོག་གྲངས་ ཐ༣ན། 
།༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཐོག་གྲངས་ ༡༦༦-པ། 
༩ སྡེ་བསྣན། ཚད་མ། ཞེ། རྲོག་གྲུངས་ ༡ཿ༠-བ། 
*༣ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ˆབ། .. 
*” པྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༧༤ན། 
༣༩ རྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཐྲོག་གྲུངས་ ༢༠-ན། 
= སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༧-ན། 
༡༧ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༡༡བ། . 
** སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༣*༩ན། 








པམ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་རང་དོན་རྗེས་དཔག གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དབག་གི་ལེའུ་བཅས་ལེའུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཀྱང་མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། . 

ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨད་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དབལ་བཟང་པོས། 
ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་དང་། ” སློབ་ དཔོན་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ 
གནས་ཞི་བས། རྣམ་བ་རིག་བ་ཙམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་དང་།” ནང་གི་ཁུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ྒྐ 
བསྟན་ 'བཅྲོས་ ༧ གཉིས་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ ནང་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁུབ་པའི་འགྲོ་ཚུལཿ 
གཙོ་བོར་འབད་དེ་བཤད་འདུག 


དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ དུས་རབས་བཅཅུ་ གཉིས་པའི་འགོར་སློབ་ སེ ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཐར་ 
བའི་ འབུང་ གནས་ ཀྱིས། ཉོག་གེའི་སྐད་༤” ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མཛད་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བློ་གློས་ཀྱིས། ཡངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ དང་།༥ གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
ཛནཤྲིམིཏྲིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་མུ་ཏིག་བུམ་བས། སྐད་ 
ཅིག་མ་འཇིག་པ་གྲུབ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ།” .སློབ་དབོན་ཙནྡྲགྒོམིས། རིགས་པ་ 
གྲུབ་བའི་སྒྲོན་མ།” རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཇིནམིཏུས། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་དོན་ 


"༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཚེ། དོག་གྲུངས་ ༡༧ཇ-ན། 
ཧ* སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཐོག་གྲངས་ ༣༠༠༡བ། 
༤༠༡ ྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲུངས་ ༣༠༠༡བ། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། རྒོག་གྲངས་ ༣༣ཅ༤བ། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཡེ། ཤོག་གྲུངས་ ༡༡ 

སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཐོག་གྲངས་ ༣༠༣༤བ། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ”༩༠ན། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༧༡པབ། 


$ བྲ ་+ཱྭ་ 228 


ཀེང × 


བསྡུས་པ།”” སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྒུན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད། ཅེས་བྱ་བའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་འདུག་པ་དང་། ཡང་མཛད་ 
བ་པོའི་མཚན་མི་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་”” 
བཅས་ཚད་མ་རིག་བའི་བསྟན་བཅོས་བོད་སྐད་དུ་རྒྱ་འགྲེལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཙམ་བརྟུགས་ 
པ་དེ་དག་གི་འགྱུར་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་རྒྱུའི་སྒོ་སྐབས་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་ལོ་པར་དང་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་རྣམས་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཆྒྱལ་མི་ 
དབོན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་བ་ནས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་ལ་འཆད་ཉན་སོགས་དང་རྒྱས་ཇི་ཙམ་ 
བྱུང་བ། གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་མཁས་དབང་དང་། ཉམས་སྱོང་ྒན་བོས་ངག་རྒུན་ 
རྩོམ་དེབ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར་འདིང་གཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བུས་ནས་ 
བཀོད་པང་ནོར་འབྲུལ་ཡོད་མེད་སོགས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་བར་འཚལ་ལོ།། 


+ སྣེ་བསྟན། ཚད་ས། ཝེ། ཤོག་གྲངས་ ༠༩-བ། 
+ སྣེ་བསྟན། ཚད་མ། དེ] རོག་གྲུངས་ ”“ནཱ . 
༄༠ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། པེ། རོག་གྲངས་ ”“ནྭ 


༡92 ཚད་ཇ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བུང་རིམ། 


ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ྲག་བརྐྱད་བའམ། ཆོས་རུལ་ཞྲི ་སོང་ལྡེ་ བཙན་གྱི་ྐུ་དུས་སུ་ ཚོད་མ་ 


རིག་པའི ་བསྟན་ བཅོས་ བྱུང་བར་ གསལ། དེ་ ཡང་ སྤྲོབ་ དབོན་ ཆོས་ གྲགས་ ཀྱི་ གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་བ་དང་། རྒྱུད་གཞན་སྤྲུབ་བ་གཉིས་དང་། 


སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷའི་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་ བའིརྒ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་ 


པའི་ འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀམལཤིལའི་ རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ ཕྱོགས་ 
སྦྲཿ (ང་མ་མདོར་° བསྡུས་པ་ སོགས་ ལོ་ཙཱ་ང བ་སྐྲ་བ་དབལ་ བརྩེགས་ ཀྱིས་ བོད་སྐད་ ད' དུ་བསྦུར་བ་ 
ནས་བཟུང་། ཚད་མ་རིག་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཏན་ ཏ་ཚིགས་ ཀྱི 
རིགས་བའི་ལམ་ནས་བརྒལ་ལན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་བཤད་སྤོལ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱུང་བར་མངོན། 

་ ཕྱི་ལོ་བཅ་ཕྲག་བཅུ་ ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ནང་རྒྱལ་ ཕོ་གླང་དང་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ 'བསྟུབས་བའི 'རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་བཅ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཧྱ་གར་འཕགས་པའི་ ཡུལ་ 
ནས་ཚད་མ་རིག་པའི་ བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་ཞིག་གདན་དྲངས། དེཿ ཡང་པློབ་དཔོན་པྲོཿ ཕོགས་ 
ཀི་གླང་བོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ 'ཀུན་ལས་བཏུས་བ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཕྱི་ལོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་འགོང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བསྙེན་ཞ་མ་སེང་རྱལ་གྱིས་བོད་སྐད་དུ་ 

 བསྒྱུར་བ་དང་། སློབ་དབོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་དང་། རྩོད་བའི་རིགས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འབྲེལ་གྱི་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། སློབ་དབོན་ཤཱཀྱ་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱར་གཅིག་པའི་ནང་ལོ་ཙཱ་བདགེསློང་ར་དགེབའིབླ་གླསཀྱིས་”བད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ 
ལས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་བ་ཡིན་བ་ནི། གནོན་ནུ་དབལ་གྱི་དེབ་ཐེར་ 


སོན་པོ་ལ༼” "བྱད་བར་རྨདགེ་བའི་བླ་ྲས་ཀྱས་ཚད་ཐ་རྣམ་འགྲལ་དང་། དེའི་རང་ 


རྲོད་དྲེད། ®| ཡཿ 


འགྲེལ་དང་། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལ་སོགས་མང་དྭ་ 
བསྒྱུར་ཞིང། འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལས་མཆེད་ནས་དབུས་གཙང་གི་ 
ཕྱོུགས་འདིར་ཡང་ཚད་མའི་འཆད་ན་བུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཀྱུང་པོ་གྲགས་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཁས་པར་གགས་པ་དེས་ཚད་མའི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་དག་ལ་ཚད་མ་རྙིང་མ་ 
ཟེར།” ཞེས་གསུངས་བ་ལྟང་ན་ལོ་ཚྭ་བ་དེ་དག་གིས་ཚད་མ་རྙིང་མའི་སྲོལ་གཏོད་པར་ 
མཛད་པར་གསལ་ལོ། ་ 
ཡང་དེབ་ཐེར་སྤོན་པོ་དེ་ཉིད་ལས།” “དྭུགས་པོ་དབང་རྒྱལ་དང་། ཀྱུང་པོ་གྲགས་ 
་སེ་གཉིས་ཀྱིས་པོ་ཏྭ་རི་དང་། དམར་པོ་རི་ལ་འགྲན་བཤད་མཛད། གྲྭ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་གྲུར་འགྲོ་ བ་ཞིག་བྱུང་། ཞེས་གྲགས་པའི་ཁྱུང་བོ་དེས། ཚད་མ་རྙིང་མ་ 
མཁེན། སློབ་མའང་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་འདུག་ནའང་། ཚད་མ་རྙིང་མ་དེ་ཁམས་ནས་ 
བྱུང་བ་ཞིག་གམ། མངའ་རིས་ནས་རྨ་ལོ་ཙྭ་བས་རང་འགྲེལ་དང་། ལྷ་དབང་བློས་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་འཚལ་ལོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་དེ་དུས་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བོད་འགྲེལ་བྱུང་བ་མི་གསལ་བས་ཅྒྱ་འགྲེལ་རང་གི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་ཉན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་བྱུང་བ་མིན་ནམ་སྟམ་མོ།། 
རྒ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ་ལས་སློབ་དབོན་བཏཱི་ཏ་གཞན་ཕན་བཟང་བོས་ 
གསན། དེ་ལས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསན་ཏེ། 





༧༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༠༦9 ས་སྦྲུལ་ལོར། སྤ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དུག་སྦྱོན་གྱིས་སྐུ་གཤེགས། 
བད་རྒྱཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཤོག་གྲངས་ ༣༠༡༦ ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་བརྒ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བའི་ནང་ 

` _ བསྟན་བཅོས་དེ་དག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་མངོན་ནོ།། 

༧༡ དེབ་ཟེར་སྫོན་པོ་ཤོག་གྲངས་ ༩༧ 

*༢ དེབ་ཟེར་སྡོན་བོ་ཤོག་གྲངས་ ༩ 





××1¥ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུད་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སློབ་དབོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། ཚད་མ་ 
རིག་ཐིགས་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་རྫམྭའིའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀླྭ་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་གཉིས་ 
དང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་བརྟག་པ་དང་། གཞན་སེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་སྒྲུབ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ 
རོལ་སྒྲུབ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བཅུ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་པ་ 
ཞིག་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོ་གསང་ 
ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ ཏུ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཚད་མ་རིག་པའི་འཆད་ཉན་ ལེགས་ 
བར་བཙུགས་པར་མཛད་པས། “བུ 'བློབ་ཀྱི་འཁོར་ཁྲི་ ཕྲུག་ འདུས་ བ་ལས་སློབ་ས་ རྣམ་ 
ངེས་འཆད་མཁན་ཉིས་བྱུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་འཆད་མཁན་ལྔ་བཅུ་ར་ 
ལྡ་སོགས་བྱུང་བར་བ གསུངས་ སོ།༢ | ྦ ཁ; 
དེ་ནས་རྔོག་ལོ་ཚེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལས་ ྱུང་རིན་ ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ 

གསན། དེ་ལས་ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གསན་ཏེ། ཆ་བ་ ཆོས་ ཀྱི་སེང་གེ་དང་ཉིད་ཀྱིང་ 
རྣམ་དཔྱོད་རིགས་བའི་ནུས་མཐུ་ལས་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངག་འགྲོས་ཀྱི་་ ཁ; 
ཏུད་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ཚད་མའི་གཞུང་བསྡུས་གྲུ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་འགྲེལ་དུ་མ་ 
མཛད་པ་ནས་བོད་རང་གི་མཁས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་མཛད་བ་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཧུ་སྣང་ངོ་།། 

རྔོག་ཿ ལོ་ ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ ཤེས་རབ་ནི་ རབ་བྱུང་དང་པོའི་ ས་ཕག་ ལོ། ཕྲུ་ལོ་ ༡༠༩ 
ལོར་སྒྱུ་ ་འཁུངས་ ་ཤིང་། མེ 'འབྲུག་ལོ། ཐཱི་མོཿ ༡༠༧༠. པ་ ཆེར་ཕེབས་”ནས། ་ 


༧༣ གཞུང་བོད་ལྡའི་བཟད་རྒྱན་བྱུང་ཚུལ་བཤྭད་པ། ཐོག་གྲངས་ ༠༣ ` ྒ 
༧༤ བོད་རྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༧༨༧ ཤོག་གྲངས་ ༣༩༦ 


སྡོན་བླེང་། × 


ཆུ་སྦྲེལ་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༠༩༢ ལོར་བོད་དུ་འཁོར། ° མཐར་ས་གླང་ལོ། ཧཱི་ལོ་ ༡༡༠8 
ལོར་སྐྲུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནའང་བྱི་ལོ་བརུ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བའི་མཇུག་ 
ཙམ་ལ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་དུས་དང་། གསང་ཕུ་ནེའུ་ 
ཐོག་དགོན་པའི་གདན་རབས་འཛིན་བ་གཉིས་པ་དང་། ཚད་མ་རིག་པའི་འཆད་ཉན་ཡང་ 
ྐ བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་རང་གི་སྟེང་ནས་བཙུགས་པར་མཛད་དེ། ཚད་མ་གསར་ 
མའི་ལུགས་དར་འགོ་ཚུགས་བ་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དགོན་པ་དེ་ནི་ 
ཕྱི་ལོ ༡༠༡༡ ནས། ༡༠༧༢ བར་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕུག་བཏབ་པར་ 
བཤད་བ་སྣང་ངོ་།། 

ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། “རོ་བོ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔེ་འགྲེམས་ཁྲི་ཚོ་བཞི་ 
དང་གསུམ་སྟོང་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས།” ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྦྱིར་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་ཁྱད་བར་དུ་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་སྲོལ་ 
གཏོད་ཐོག་མ་ཡིན་བ་ལྟ་བུར་སྣང་། ལོ་ཙཱ་བ་འདིའི་སྡོན་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་བོད་ 
སྐད་དུ་ སྱུར་ནས་འཆད་ཉན་གྱུང་བའི་ ཚུལ་བཤུད་སློལ་ཙམ་ལས་ཡུལ་དང་ཆོས་གྲྭ་གང་ 
དུ་"དར་བ 'ཚུལ་གསལ་པོར་བཤད་པ་མི་སྣང་བ་མ་ཟད། | སྡོནགྱི་མནའ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་ 
བརྗོད་པ་མ་མཐོང་པོ། 


རིགས་བའི་དབང་བྱུག་ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལས། ད་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་གཙང་ནག་པ་ 


༣༡༩ བོདརྐྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། མི་རིགས་དའེ་རྤྱུན་ཁང་། ༡༩༨༧ དོག་གྲངས་ ༣༢༡༧ ་ 
༧༠ བོད་ཉུ་ཆིག་མཛོད་ཆེན་མོ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༠༦༧ ཐོག་གྲངས་ ༣༢༡༦ 
༧༧ བོདྱཆ་ཆིག་མཛོད་ཆེན་མོ། མི་རིགས་དབེ་སྐྱུན་ཁང་། ༡༦༨༤ ཤོག་གྲངས་ ༣༢༡༠ 
༧༤ དེབ་ཟེར་སྡོན་བོ། ཤོག་གྲངས ༡༠༠ མི་རིགས་དབེ་སྐྲུན་ཁང་། 


××¥1 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱིད། ངྲི 


བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་གསན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་། རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་མཛད། གཙང་ནག་པ་དེ་ཉིད་ལས། "གཉའ་ཞིག་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསན་པ་ལས་ཇོ་ནང་པ་དང་། ས་ སྐྱ་བ 'ཡོགས་ སུའང་བཤད་དེ་ ་ད 
ཡིག་ཆ་མཛད་མཁན་བགྲང་གི་མི་ལང་ བ་བྱུང་། ༡༧ ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཆ་པ་ཆོས། 
ཀྱི་སེང་གེས་བོད་རང་གི་སྐད་འགྲོས་ཐོག་ནས་ཚད་མ་རིག་ པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ* 
ནས་བཟུང་བོད་འགྲེལ་མཛད་མཁན་བྱུང་བ་མངོན་ནོ།[ ` 

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་འགོར་རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁས་བ་ཆེན་པོ་བའྣིཏ་ཤཱཀྲི་ལས་ས་སྒྱ་བརྣ ཏ་ཀུན་དགའ་ཆུལ་མཚན་གྱིས་གསན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སླར་ཡང་བོད་སྐད་དུ་དག་བསྒྱུར་ 
མཛད་པ་མ་ཟད། ཆོས་གྭ་ཆེན་པོ་ས་སྐུ་དགོན་ ་བར་བསྒྱུར་ གཞུང་དེ་ ཉིད་༔ ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་རན་གྱི་ལས་སྲོལ་ཡང་གཏོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་གཏེར་ཞེས་བུ་བ་ར་འགྲེལ་གཉིས་ 
མཛད་པ་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་རིག་བའི་འཆད་ཉན་དང་རྒྱས་ཆེན་བོ་བྱུང་སྟེ། | 
“སྤྲོབ་མའི་འཁོར་ཡང་ཁྲི /ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་འདུས་བར་གྲགས། ཡཿ རྒུན་འཛིན་གྱི་སློབ་ 
མའི་གྭས་སུ་མཁས 'གྲུབ་ གཉིས་ལྡན་གྱི' སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ ཨང་བརྗོད་ཀྱི་ མི 'ལང་བ་ཞིག་ 
ཕྱུང་བར་ མངོན་ནོ། 

མཁས་གྲུབ་ཆེན་ བོ་ཀུན་དགའཆུལ་མཚནགྱི་ོབ་སཏུ་ཡུགཔ་རགས་པའིསེང་ 
གེ་དང་། དེའི་ཀློབ་མ་ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་ནས་རིམ་བཞིན། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དབལ། 
. དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གློས་བརྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ གྱལ་མཚན། ཧྭ་དབོན་ཀུན་ དགའ་ 


*° གནུངབོདལྦའ་བཤད་ུན་བངཚུལ་བཞད་བ། ཐོག་གྲཏས་༩* 
༤༠ གནུང་པོད་ལྔའི་བཤད་ཚྒུན་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། -ཤོག་གྲངས་ ༩༩ 


ཐྡོན་ཟླེང་། ས་ 
དབལ་དང་། དེ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བའི་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་བརྒུད་ནས་བུང་། རྗེ་བཙུན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་རུ་ཆེར་ 
སྤེལ་བར་མཛད་དོ།། 


དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་བས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
དང་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གཉིས་ལས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད་དེ། ཚོད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་བ་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོས་གསུངས་པ་ནི། 
རྟོག་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ།] 
སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། 
བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར།། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་བོ་ལ།། དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས།། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས།། གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད།། དེ་ནི་མི་རིགས་སྨྲ་བའི་བུལ་ 
བྲུང་དུ།། མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དབྱད་པ་ན།། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
མཆོད་བརྗོད་དོན།། ཚད་མར་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས།། རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། བསྟན་པ་ཁོ་ . 
ན་ཐར་འདོད་འཇུགས་ངོགས་སུ།། ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི།། ལམ་ 
གྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་རིགས་ལམ་ནས།། ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྕག་པར་དགའ་བ་ 
རྙེད།། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྲེན་པའི་གཏེར།། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་འཁྲལ་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་སོགས་མཛད་དེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 


འདིར་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྔར་ལས་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ 


××12 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡེའུད་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱིད། 


ལམ་ཀྱི་རྒྱུན་དེང་གི་ཆར་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་གནས་པ་མཐོང་ ་; 
ཆོས་སུ་གྱུར་བ་ལྟར་རོ།། 


ྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀློབ་མའི་གཙོ་ངོའི་གྲས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། མཁས་ 
གྱུབ་དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་གཉིས་ལས་རྒྱལ་ཚབ་རྡེས།རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཤད་ ( 
སྤོལ་ཐྦུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དགོངས་བ་རབ་གསལ་དང་། 
རིགས་ཐིགས་དད་ཊིཀ། ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རྣམ་བཤད། 
འགལ་འབྲེལ་རྣམ་གཞག རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་དང་། རིགས་གཏེར་ཊྭིཀླ་སོགས་ 
མཛད་ཅིང་། མཁས་ གྲུབ་ རྗེས་ཀྱང་། ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་ཊིཀ ཆེན་རིགས་པའི་ གྱུ མཚོ 
དང་། སྡེ་ བདུན་ ཡིད་ ཀྱི་མུན་སེལ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ གསལ་བར་ བྱེད་ པ་ལས་ལེའུ་ 
གསུམ་ པའི་འ འགྲེལ་བ། མངོན་སུམ་ལེའུའི་ ཊྭཀྐྭ་བཅས་མཛད་ལ། རྗེ་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ ་ཚད་མ་ ་རིག་པའི་ ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་༩ 'འཆད་ཉན་སྔར་ལས་ཀྱང་རྐྱ་ 
ཆེར་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ སྲོལ་ཤུན་ ེང་ སྐབས་སུའང་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་ ` 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་རིམ་བ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ ` ྒ 
ཡོད་མེད་ནི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྲད་པར་འཚལ་ལོ། ་ ་ 


གཞུང་ཚད་དང་ར་ འགྲེལ་གྱི་མ་ཕྱི། 


འདིར་གཞུང་ཚད་ནི་སྡེ་དགེ་དང་སྣར་ཐང་དབང་མ་གཞིར་བཟུང་བུས་ན། ཚད་མ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོད་6ོ་ལོ་ཀྭཉི་བཅྒ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་། ཁེའུ་གཉིས་བང་ཐོ་ 
ལོ་ཀྭ་ཉི་བརྒྱ་བཅུད་ཅུ་རྒྱ་བདུན་དང་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཡོད། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་ 
བ་ནི། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་ཐོག་མར་ལོ་ཚཱ་བ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 


བུ སྔོན་གླེང་། ××1× 


བོད་སྐད་དུ་བ ར། དེ་རྗེས་བརྒྱ་ཕྲག་དེའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འགྱུར་དེ་ ད་ཞུས་དྲག་དང་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་བྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སླར་ཡང་དག་བསྐྱུར་ ། 
ལེགས་པར་གནང་སྟེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ནི་གོང་ད་བཤད་ 
བ་ལྟར་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། ་ 
རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་འདིའི་འགྲེལ་བའི་མ་ཕྱི་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༩༤ ལོར་ལཝཱ་ཌ་གཙུག་ 
ལག་སློབ་ཁང་གི་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས་ཁང་གིས་དབར་བསྐྲུན་གནང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དེབ་དེ་ཡིན། དེའི་མ་ཕྱི་དེ་ཞི་ཞིང་གཤེགས་སློབ་དཔོན་དགེ་ 
བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་ཞུས་དག་ལེགས་པར་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། 
ཕྱག་དེབ་དེ་དང་གཙང་དབར་དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཤིང་དཔར་གཉིས་ཚིག་བསྡུར་ 
བྱས་ཏེ་གལ་ཆེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་རིགས་རྣམས་མཆན་གྱི་ནང་དུ་བཀོད་པ་མ་ཐད། དེ་ 
བཞིན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ཡང་སྡེ་དགེ་དང་སྣར་ཐང་དཔར་མ་གཉིས་ཚིག་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ 
ཚིག་མི་མཐུན་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། འགྲེལ་པའི་ནང་ད་ལུང་འདྲེན་མཛད་པའི་ལུང་ 
རྣམས་ཀྱང་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་རྙེད་སོན་བྲུང་བའི་རིགས་རྣམས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
བན་ཐོག་ཡོང་བའི་རེ་བས་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། 
ཡང་ལྱེའུ་གཉིས་པའི་རྩ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། ཆགས་སོགས་ 
རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཞེས་སོགས་འདི་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་མི་ 
སྣང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲེལ་བཤད་མ་མཛད་བའི་ཚིག་རྐང་མང་བོ་ཞིག་འདུག་པར་ 
བལྟས་ན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་འདིའི་་རྩ་བའི་མ་ཕྱི་ད་ལྟའི་སྡེ་ 
དགེ་དང་སྣང་ཐང་དབར་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་མོ།། 


༡༦༥ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། ` 


ཙ་འགྲེལ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན། 


རཾ འགྲེལ་འདི འདི་ལྟར་ ྤྱར་ དགོས་ པའི་ ཧུ མཚན་དང་དགོས་པ་ནི། དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་ རྣམས་ཀྱིས་བློབ་གཉེར་བྱེད་ སྟངས་ ཀྱི འགྲོས་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། རྩ་ འགྲེལ་ 
ལྷན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གོ་བདེར་བསླྲིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྲོ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ ངང་ནས ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ པར་འགྱུར་ བ་དང་། གཅིག་ཏུ་ནི། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རི རིན་ ་ཆེན་ གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ 'གསལ་བྱེད་ འདིས། སློབ་ དབོན་ཆོཿ ཆོས་ 
ཀྱི གྲུགས་ པའི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་ 
འགྲེལ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་ན་ཡང་། རང་འགྲེལ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དང་ཤྭུཀྱ་བློའི་ 
འགྲེལ་པ་ལྟར་ར་ཚིག་ དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་བརྟེན། དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་ཧྒྱ་འགྲེལ་དང་ལྷན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འཇོག་ན། སློབ་གཉེར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
- ཀྱི་རིགས་ (པས་རྩ་ཚིག་ སོ་སོའི ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པས ༠རྩ་བའི་ཚིག་དོཿ དོན་ལ་བཤད་པ་མཛད་ 
སྟངས་དང་། འགྲེལ་ཚིག་སོ་སོའི་ ཐད་ཀྱི་ རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་དང་། རྩ་ འགྲེལ་གཉིས་ ཀཱི 
ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྨད་དུ་ཡུན་རིང་གི་ངལ་བ་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་བར་ འགྱུར་བ་ དང་།  ཐོས་བསམ་ ལ་འཇུག་བ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ཚུལ། 

| ཙ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། དང་པོར་གཞུང་གི་ས་བཅད་དང་། :གཉིས་པར་རྩ་བ་ 
དང་། གསུམ་པར་འབྲེལ་བ་བཅས་རིམ་པར་བཀོད་ཡོད། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ནས་ཚིག་གི་གཅོད་ མཚམས་གང་ བདེ་ བྱས་ཏེ། ཅ་འགྲེལ་གཉིས་ཐད་ཀར་སྦྱར་ཡང་། 
.བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་ ཕོའི་རྩོམ་གྱི་ འགློས་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ དང་མི་མཐུན་ཐའི་ཚིག་ དང་། 
གཞུང་ ཚིག་ མ་ཡིན་པའི་ འི་ཚིག་ གི་ རིགས་རྟོག་བཟོ་བུས་ ཏེ་ རུ འགྲེལ་གང་གི་ ནང་ དུའང་ ( 
ཚིག་ལྷད་ཤོར་བ་མད། 


ྡོན་ཤླང་ ༡ 


ས་བཅད་སོགས་ལ་ཆིག་བསྣོན་བྱས་པ་དཔེར་ན། འདི་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་ 
དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་ཏོ།། ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་མཚན་ 
དངོས་སུ་ཕྤྲོས་ཏེ། གཤམ་དུ་མཚན་གྱི་དོན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དང་བོ་ནེ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་ 
གི་ཚབ་ཏུ་གཉིས་པ་ནི། ཞེས་མིང་ཚབ་སྨྲོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་ས་བཅད་སོ་སོའི་མཚན་དངོས་སུ་གུག་ཤད་ 
ནང་ཡིག་ཆུང་ཐོག་བཀོད་ཡོད་པ། དཔེར་ན། དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ནི། ཞེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་(མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་)ལ་གསུམ། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོ་ལ་ཚིག་ 
དོན། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྟགས་འདིའི་དགོས་པའོ།། ཞེས་པ་དང་པོ་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་གསུམ་གྱི་གྲངས་དངོས་སུ་མ་སྤྲོས་བ་དང་། དེ་བཞིན། བཞི་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་ལས་གྲངས་མ་སྤྲོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་ན། གསུ་མ་དང་། 
བཞི་ཡོད་པར་བཞི། ཞེས་སོགས་ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྡོན་གྱི་མིང་ཉིད་བསྐྱར་ 
ཟློས་བུས་པ་ཙམ་ལས་གཞུང་ཚིག་ལ་ཚིག་བསླད་བུས་པ་གཏན་ནས་མེད། ཡང་ 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ཧྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཞེས་གསུམ་བ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་དངོས་སུ་སྨོས་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གུག་ཤད་ 
མེད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་བར་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཐུགས་སྣང་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
མཐའ་དོན། གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཞུ་དག་གི་ལས་དོན་ཐོག་ 
རང་ཉིད་ནས་དཀའ་དལ་གདོང་ལེན་གྱིས་ནས་པ་ཇི་ཡོད་ཀྲིས་འབད་རྩོལ་བྲས་ནའང་མི་ 
ཤེས་བའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྲལ་ཇི་མཆིས་ལ། མཁས་དབང་རྣམས་པར་བཟོད་གསོལ་ 
ཞྭ་རྒྱུ་དང་། དཔར་སྐྱུན་འགན་འཛིན་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་ལེགས་ཆ་ 
སོགས་བཏོན་ཏེ་དབར་རྩ་སྒྲིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་འབད་རྩོལ་གང་ལེགས་གནང་བར་རུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། དགེ་མིང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ༢༠༠༡ ཟླ་ = ཚེས་ ༡” ལ་ 
སྦྱར་བ་དགེའོ། 





༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
གང་གི་ཞབས་རྡུལ་ གཙུག་གིས་གུས་མནོས་པས།] 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོག ས་ཤིང་།། 
ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གཏན་འཇོམས་བ།། 
རྗེ་བཙུ: ན་བླ་མ་ རྣམ ས་ལ་གུ ཕཊ" ཕུག་ འཚལ།། . 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅི ག་བ མུ ས་པ།། 
གང་ཞིག་རིང་ནས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་པས།། 
ཟབ་མོའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་བ།། 
འཇམ་དབྱངས་དས་པའི་ཞབས་ལ་སྦྱི་བོས་འདུད།། 


ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་ལྷས་མེ་བ།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་དག། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ།། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
དོན་དམ་བདེན་བས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་བྱེད་ཅིང་།། 
ཀུན་རྫོབ་སྨྲས་ཚེ་དོན་དམ་ཉམས་འགྱུར་བ། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེཏུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡི།། 

' བློ་དམན་རིགས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱིར་དང་།། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་།། 
ལུང་ཙམ་གཅིག་པུར་འཆེལ་བའི་བློ་ཅན་དང་།། 
གང་དག་རྐང་རྐྱང་ཙམ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་།། 
ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་འདོད་གཟུང་ཕྱིར་བཤད།། 

གསུང་རབ་མཚོ་ཆེན་སྡེ་བདན་སྲུབ་ཤིང་གིས།། 
ལེགས་པར་བསླུབས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རི་དེས། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ནད་བཅོམ་ནས།། 
བློ་ལྡན་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་བྱ།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།། 
གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདིར་བཤྱད་ཀྱི།། 
ྱོགས་སུ་འཛིན་པས་དཀྲགས་པའི་ཡིད་བོར་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་གུས་འི་སེམས་ཀྱིས་བསྤྲིམས་ཏེ་ཏོན།།་ ། 
བདེ་གཤེགས་ལམ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ།། 
བདག་ནེ་ཐོས་ཞུང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་ཡང་།། 
དམ་པའི་བཤེས་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། 
དྲིན་ལས་རིགས་བའི་ལམ་བཟང་འབྱེད་པར་སྤྲོ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལེའུ། ཟ 


དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་སྦྱན་མངའ་ 
པ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བ་དྲུངས་ཕྱུང་བ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་པློ་གློས་ཀྱི་མིག་ཉམས་ པར་གྱུར་པས་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་ལྟ་བ་ 
ལ་གོམས་པ། བདག་ མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཿ པར་མཐོང་བའི་ལམ་ཐར་པར་འགྲོ་བ་དང་ 
མཐུན་པ་ལས་ཉམས་པ་ སྐྱབས་ མེད་པ་ སྤྱོབ་ པར་མཛད་པའི་སྨད་ དུ།. བདག་ ་མེད་པ་ཕིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ལན་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་མངའ་བ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེས། འགྲོ་བ་མུ་འན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་དགོད་པའི་སད་ད། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི། གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
བཀའ་བསྩལ་ལ། ཀུ , 

དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དཔང་ད་རྟོགས་མི་ནས་པས། དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་བཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་ཏེ། དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཞི་བདེན་པ་ 
གཉིས་དང་། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་སུ་གནས་པར་ 
གཟིགས་ཤིང་། གཞན་དག་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཞན་དུ་ཡོད་བར་རྟོག་པ་དང་། བློའི་ 
ནོར་གྱིས་དཔུལ་བ་དག་ལུང་ཙམ་ སྒྲུབ བྱེད་ཡིན་ཀྱི་ལུང་གི་གནོད་ བསྒྲུབ་ ལུ་མ་ ལྟོས་ང པར་ 
རིགས་པས་ གྲུབ་པ་ མི་སྲིད་སྙམ་ད་ དུ་དོགས་པ་ བཀག་ནས་དངོས པོའི་པཱོཿ སྟོབས་ཀྱིས་ ཞུགས་ 
པའི་རིགས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ཉིད་ སྤྱོན་ དང་བྲལ་ བར་བསྒྲུབ་ བར་མཛད་ 
ཡ། དེ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་བྲེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེས་ སུ་ སུ་འབྲངས་ནས། 
ཚད་མ་ཡང་དག་ དང་ལྟར་ སྣང་ལེགས་ པར་ཕྲེ་ཞིང་། དེ་ཤྲེ་བ་ ཧིད་ ཀྱིས་ བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ནས་སྤྱིར་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ 





4 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་གཙོ་བོར་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླྲབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 

མངོན་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ལ། “དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དབལ་ཆོས་ཀྱི་ 

གྲུགས་པས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདན་མཛད་ལ། ལུས་ཡ་རྒྱས་ 

འབྲང་བཛྡུས་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་རྒྱས་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་མཛད་དོ། 

འདི་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གི་ཕུག་དང་། མཚན་ ཅནགྱི་གཞུང་དོན་ཏོ། 
དང་བོ་(མཚན་བྱདན)ཉི། 


རྩ་བ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲམཱཿབཱརཏི”ཀེཀཱ། བོད་སྐད་དུ། 
ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ ་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ། 

རྒྱ་གར་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། དེའི་སྙད་དུ་བྲ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་སྨད་དུ་དང་བོ་དང་ 
རབ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། པཱ༔ྩ་འཇལ་པ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་འཇལ་པ་ཞེས་པ་དོན་ 
འགྱུར་དུ་མཛད་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བུའོ།། བཱརཏིཀྭ་ནི་རྣམ་འགྲེལ། ཀརིཀ་ནི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའོ། ཀུན་ རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་གསར་ དུ་ རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ བརྗོད་བྱར་བྱེད་བས་གསུང་རབ་དང་ཚད་ མ་ཀུན་ ལས་བཏུས་ལ་ 
ཡང་ཚད་མའི་ཟྣ སྨྲས་བསྟན་ ་ལ། དེ་དག་གི་ དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་ འགྲེལ་བས་རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་། དེ་ ཡང་རྗེས་ སུ་ ་བསྔགས་པའི་ སྡེབ་ སྦྱོར་ ཅན་གྱི་ ཆིགས་བཅད་དུ་ ཡོད་ པས་ །ཆིག་ 
ལེའུར་¦ བུས་བའོ།། ; ་ 

གཉིས་པ་འ 

ཅ་ག གས་ས་ཁཇམ་ དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ ཡ་ཕུགའཛལཔོ།། 


ཧོ 


དད་དོན་རྗེས་ཧུ་དབག་པའི་ལེཌ། ཏྱ 


བསྟར་བའི་པར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་ད། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་གས་ 
|, བས་འདུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། ྒྐ 
གསུམ་པ་(མཚན་ཅན་ཀྱི་གཞུང་དོན་)ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉེ་ 
བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་(བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་)ལ་གཉིས། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྤྱབས་སུ་ ` 
འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་བར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ། ྲ 
རྩ་བ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་།། ྐ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེའི་སྐུ་མངའ་བ།། 
ཀན་ཏ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག། 
- ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༡ ། 
དང་པོ་(ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་)ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་། 
བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(དགོས་བ)ནི། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་སྐུབས་སུ་ 
སོང་བས་ནི་གནས་སྐབས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་དང་མཐར་ཐང་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བཀོ། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འགྲེལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་སྤུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཆུ་ལུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


༢ འདྲོ་ལ་ སྣ། བེ། 





6 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཉུན་མང་མིན་བའི་རྒྱ་ས་བོན་ཡིན་ཡང་སྲུ་གུ་བསྐྱེདབ་ཆུ་ལུད་ལ་བལྟོས་བས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ལ། ཆུ་ལུད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འཇུག་པའི་ངག་ 
རུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགོས་འགྲེལ་གྱི གྱི་ངག་ ཡིན་ ཡང་སྐྱབས་ འགྲོའི ངག་ལ་ བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། ངག་དེ་ཁོ་ན་ལས་འཇུག་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་མ་གྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་(བསྟུས་བ་)ནི། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞིེས་བསྟོད་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཀྱིས་ སྐྱབས་༢ སུ་ སོང་ནས་ལུས་ངག་ གིས་ འདུད་ པའི་ ཚུལ་ གོ་བར་ བྲེད་པའམ་ སྒོ གསུམ་ 
ཆར་གྱིས་འདད་ཅིང་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བའི་དོན་ 'བསྟན་ ་ཏོ།། བསྟོད་ པཿ ལ་རང་དོན་ སྦངས་པ་ 
དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་ལ་ངོ་བོ་དང་དེ་ སྲུབ་ 
པའི་ཐབས་གཉིས་དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ།། ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པ་རིགས་སྒོར།”ི "མངོན་སུམ་ 
དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག། ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་ རིག་ཕྱིར།། ྒྲུབ་ ཕ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ 
དག། ལྟར་ སྣང་བཅས་ པ་གཞན་ ་རྟོགས་ ཕྱིང།།” ཅེས་ གསུངས པ་ ལྟར་ རང་གིས་གཞལ་ 
བྱ་ ངེས་ པའི་ ཐཔས་ དང་། ངེས་ ནས་ གཞན་ ་ཀྱིས་ངེ ངས་ སཱ སུ་འཇུག་ པའི་ ཐབས་ གཉིས་ སུ་ 
འདུས་པ་སྔ་མ་ ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་པས་ སྟོན་ ཅིང་དེ་༢ དག་ རིམ་པ་ བཞིན་ 
རྐང་བ་དང་བོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སོ།། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ 
སྟོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོགས་མའི་ ཤེས་ རབ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལེའུ་གསུམ་ 
ཕ་དང་། རྱ ་ཆེཿ ེ་བནའ་མོ་གྱསས་ག། ནས་ ལྷོ ཿ 


ཟླ སུབས བ་དང་སུན་འབྱིན་ནུས།། ལྟང་སྣང་བཅས་། པས་གཞན་གོ་བྱེད།། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་ 
སུ་དབག། ལྕར་སྣང་བཅས་པས་བདག་རིག་དྱེད།། ཅེས་ ཚིག་བྦྱོར་མི་ མཐུན་བ་སྟང་ངོ་། ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། “༦༤-བ། 
ཡང་རིགས་སྒོ་ཞེས་པ་བོད་འགྱུར་དུ་མི་སྣང་ངོ་། 


རང་དོན་རྗེས་ཧུ་དབག་བའི་ལེའུ།་ 


. གསུམ་པ་(རིག་དོན་)ཞི། རང་དོན་སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི། ལུས་ཅན་འཆིང་ངར་ 
བྱེད་པ་གང་ཐག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་རྣམ་བར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་བ་དྲུངས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་སྤངས་བ་དང་། རྟོགས་པ་པུན་ 
ཚོགས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉཔ་ 
གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྣོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུས་པས་ཟབ་ཅིང་། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ བའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམས་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཡུལ་དང་དུས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྲེ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལག་མཐིལ་གྱི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 

ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་བར་མཛད་བའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ཕྱུན་ཚོགས་ལ་གདུལ་ བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལས་འགྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ལེགས་བའམ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ 
དང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
ལེགས་པའི་རིགས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བས་ཀུན་ཏུའམ་ཀུན་ནས་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་གང་ལས་འགྲུབ་བ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་མུན་པ་སེལ་ བར་བྱེད་བ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་ཤེས་བྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་སངས་ུས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་བའི་ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་དང་། འབད་རྩོལ་ 
ཧེ་བར་ཞི་བས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་དུས་ཀུན་ནས་དང་། ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ 





ཐུ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཀུན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཁུབ་བར་མཛད་ 
བའི་ཐབས་ལས་སོ། དེ་ལྟ་དུའི་སྐུ་གང་ལ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལ་ཕུག་འཚལ་བ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་གུས་པས་འདུད་པའི་ཚུལ་ལོ། ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཏོད་ཀྱིས་གཟུགས་ 'སྐ་གཉིས་ 
བརྙེས་པའི་བྱིར། ། ཏྱོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ བྱས་བ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ 
གནས་ སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི་ དོན་ འགྲུབ་ བའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(རྒྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་ཐར་ཅན་ལ་འཇུག་བའི་ཡན་ལག)ལ་གཉིས། དངོས་ 
བསྟན་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ངོས་བཅུང་ནས་རང་ལ་བལྟོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་བསྟན་རན་པ་པོའི་སྤྱོན་ངོས་བརུང་ནས་མང་ལ་བལྟོས་པའི་དགོས་པ་)ནི། རྟོག་པ, 
སྡོན་དུ་གཏོང་བ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་ 
པས་བུ་བ་གང་རྩོམ། པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཉོམ་པའི་བུ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཁོང་ 
ནས་དྲང་ངོ་།། རྟོག་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་ ས་དགོས་ བ་ཅི་ཞིག་ 
མཐོང་ཞེ་ན། 
ྒ ཅ་བ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ༢ ཆེར་ ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་ བས་ ན་ 
ཁ; ལེགས་ ་བཤད་རྣམས། 
་ མི་གཉེར་ཁོ་ནང་མ་ཟད་ ཕུགདོག་དྲི་ མ་དག་གིས་སྡང་ 
. བར་ཡང་།། 
 ཡོངས་ ོསད་དེཝན བདག་ལ་འདི་ནི་ གཞན་ལ་ཕན་བ་ཡིན་ཞེས་ 
. བསམ་བའང་མེད།། 


སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པས་ ལྷུར་ལིན་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱིས།། ༢ ། 
སློབ་དཔོན་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཀྱད་བར་ཅན་སྐྱེས་ནས་རྩོམ་བའི་བྱ་ 
བ་ལ་ནུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀློབ་དཔོན་རང་གི་སེམས་ནི་སྡར་དུས་ཡུན་རིང་བོར་ 
གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ བཤད་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་དེས་ཐུགས་དྲོགས་ནས་ད་ དུང་ལྷུར་ཏེ་ དང་ལེན་ ཆེད་ཆེར་ བསྐྱེད 
ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་དཔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམི གས་པའི་ཕྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་དོན་ལྟུར་བླངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་མི་རོམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
| བ་བདག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
བོར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་དེ། སྐྱི ་བོ་ཕལ་ཆེར་བྱང་ གྲོལ ་ྱི 'ལམ་ཕྲིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། རྒུ་དེ་ཁོ་ 
ནར་ མ་ཟད་ རང་ཕྲོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ ཆགས་ ཤིང་། བསྟན་ བཅོས་ལ་ 
ཞུགས་སུ སུ་ཆུག་ ཀྱང་ ལོག་པའི་བསྟན་ བཅོས་ །དང་ཐ་ སྙུད་ཀྱི་གཙུག་ ལག་ ཙམ་སྟོན་ པའི་ 
ཕལ་པ་ ་ལ་ཆགས་ལ། ཁུད་པར་ཅན་ རྣམས་ལ་གཞན་ གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག དོག་པའི་དྲི་ 
མ་དག་གིས་ རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་གཞན་ ལ་ཞེ་སྡང་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ དེས་ ན་སྟེ་ 
དེའི་ ཕྱིར་རོ།། ཆགས་ སྡང་ གིས་ རྒྱུད་ ལེགས་པར་ མ་དཀྲུགས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ དང་ཉེས་ ་ 
བཤད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྩལ་མེད་པས་ན་མི་འཇུག་གོ། དོན་གཉེར་མེད་ ཅིང་ཡོད་ 
ཀྱང་གཟུ་བོར་མི་གནས། གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། ཡང་ན་དོན་གཉེར་ཡོད་ཀྱང་ 





༧ གོམས་བ་ སྣ། བེ། 


. མཿ ་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཤེས་དབ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ།། འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པ་ནེ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བའི་དོན་ཏོ།། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཁོ་ནའི་ཆེད་ 
དུ་མི་རྩོམ་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱི་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་ཞིང་འགལ་སྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ཤུགས་བསྟན་ལྗོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གནན་ལ་བལྟོས་པའི་དགོས་པ་)ཉི། 


གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྐྱེ་བོ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་པ་ཕྨོས་པ་མི་རིགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྲོགས་གླང་ལ་སྡང་བ་དོར་ཐ་དང་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མི་ 
འགྲབ་ལ། ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ཕན་ཡང་མང་པོ་དག་ལ་དོན་དྭ་འགྱུར་ན། གཞན་ལ་ཕན་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བསམ་བའང་མེད་པའི་ཚིག་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོོ། ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་པོ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྡང་བ་མི་ཕན་པའི་ཞྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་སྡོད་ཀྱི་ 
སྤྱོན་དེ་དག་སྦོངས་ལ། བཞི་བརྒྱ་པར།” “གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི།། ཉན་ 
པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད།།" ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་སྣོད་ཀྱི་སྤྱོན་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་སྟིང་རྗེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཉོམ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ 


༤ ཙ་བ 


ལས་བཏས་རྩོམ་པ་པོ་ལ་རྟོག་གེ་མི་ཤེས་ཞེས་སྨོད་པ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ 





* བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་འབགས་པ་ལྷ། 


རང་དོན་རྗེས་ཧུ་དབག་བའི་ལེའུ། ཿ ཟཿ 


བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། དེའི་རྒུ་ལོག་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་རྩོམ་པའི་རྱུར་སྟོན་བཞེད་ནས་ཕྲག་ 
དོག་ཅེས་དང་སེམས་པའང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ་ 
དེས་ན་འདི་ལྟར་འདོན་ཏེ། “བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་བན་བ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ 
བའང་ཡིན།” ཞེས་ཀན་ལས་བཏས་པ་འདི་ནི་སྔར་གཞན་ལ་བན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གྱར་ 
བས་ད་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་བའང་ཅོམ་པའི་རྒུ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྲེལ་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
གཞོམ་པར་བཞེད་ནས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
བར་སྟོན་པའི་བཞང་མཆོག་འདིའི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ལྡན་དག་རང་ལ་སྣོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་མ་ཚང་རྟོག་ལ་ཚང་ན་དགའ་བ་སྤོམ། ཕྱི་མང་ཡང་དེ་དག་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་སྤོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ། མ་ཚང་ན་ནམ་ཞིག་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་སྟམ་ 
དུ་དེའི་སྒུར་ཚོགས་གསོག་བ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད། གཞན་དུ་ན། བཞི་བརྒྱ་པར། 
༥འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་གང་།། དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ལྟ་བུར་མངོན།།” ཞེས་པ་ལྟར། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྤྱོན་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བས་སོ།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ད་གནས་ན་སྟམ་པས། 
ཐོས་བ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བུའི། གཞན་དང་ཁ་གཤགས་ 
འགྱེད་པ་ཙམ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀར་སྟི་དང་། གྲུགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ན་སྭ་མ་ད་མི་བུ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒུར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ཁམ་པོ་ 
ཆེ་གསོག་པས་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གསུང་པ་ལྟར། གཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་ 
མི་གོ བསྒོམས་ན་ ྒུདལ་མི་སྐྱེ་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 





ཅ མཚན་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་བ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ༡-ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ ཀླུང་། 
༧ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་བ། 


12 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཟབ་པར་བུའོ། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནས་ཐར་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས། བསྟན་པ་ ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱུབས་སུ་སོང་ནས་ཐོས་བསམ་སོཌ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་བ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། ཐར་བ་དང་དེར་བཀྲོད་པའི་ལམ་རང་ 
གིས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཐབས་སོ། 
དང་པོ་(ནར་བ་དང་དེརབཀྲོདཔའི་ལམ་ངང་གིས་ངེས་པའི་ཐབས་)ལ་གསུམ། ྐོག་གྱུརངས་ 
པའི་ཐབས་ དང་། ངེས་བུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 'དང་དེར་བགྲོད་བའི བའི་ལམ་ 
བཞད་བ་དང་། ་མངོན་ གྱུར་ངེས་པའི་ ཐབས་སོ། | 
_དང་པོ་ཞོག་གྱུངརས་བའི་ཐབས)ལ་གཉིས། རས་སུ་ྒྒྒ་ླ་ 
བ་དང་། ལོག་རྟོག་ཀླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། 

-དང་པོ་(རྗེས་དབག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་བ་)ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་ང་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ ད་ཀྱི 
ཚད་མ་རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། 

དང་བོ་(གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་)ནི། ངང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་བའི་ 
དོན་ཅི། དོན་དཱང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་སུ་དབག་པ་ལ་རག་ལས་ 
བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ མངོན་སུམ་དང་བོར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལས་ 
བདྲིང་བའི་ཾ ཚད་ མ་མེད་པས་དོན་དང་དོན་མ་ ཡིན་ བ་འབྱེད་ ནུས་ པའི་ཕྲིར། དེར ཐལ། 
འཇུག་བར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་དང་བོར་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ ནུས་ལ། 





༤ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བྱི་རང་འགྲེལ། སྟེ་བསྟན། ཚད་པ། ཅེ། ༡༠༡༨ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 13 
དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱིས་དོན་ཐོབ་བའི་དུས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
བ་དང་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཉིད་ད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དགོས་པ་དེ་བརྣོག་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་དང་བོར་བཤད་ནས་རང་དོན་རྗེས་དབག་དེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དང་པོར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་ གཉིས་ 
སྟོན་པའི་གོ་རིམ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། . 
འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་ནི་རང་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། དོན་ནི་ 
ཐར་བ་མུ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ཡིན་ལ། དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ངན་སོང་ 
| གི་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམ་བར་འབྱེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་དང་བོར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས།”ི “ཕན་པ་དང་ 
མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་པྦོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན་"ཞེས་དང་། “འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་”ཞེས་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྭ་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་བོར་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་ པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ངེས་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་དུ་མ་བྲུང་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 


° ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༡༡༢༧ན། རློབ་དབོན་ཆོས་གྲགས། 


14 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ འི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྦྱིས་བུའི་འདོད་དོན་ 


ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་ནས་པའི་ཐབས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་ 
༄ 


བར་པྲེད་ལ། གསུང་རབ་ཀན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀན་ལས་བཏས་པར་ ཚད་མའི་ | 


མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་སོགས་བསྟན་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིདཀྱིས། སློབ་དཔནཏྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པོས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། - འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ ཡང་འཁྲུལ་པར་ཞུགས་ པཞི་གཞན་སྡེ་བྱེ་བྲག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ལེའུ་དང་པོ་འདིར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། | 

འོ་ན་དང་པོར་གཏན་ཆིགས་བཤད་ནས་ཅི་ཞིག་བུ་སྟམ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དྭ་མ་མཐོང་བས། དེ་བསལ་ 
ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་ གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཚད་མ་ རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་ དང་པོར་བཤད་བ་ ནི་སྐེ རྩལ་ གྱི 'རིམ་ 
- པ་ཡིན། ལ། འདིར་ནི་ ལོག 'རྟོག་རྒྱས་པར་ བསལ་བའི་ འི་སོ་ནས་པ གཏན་ ལ༢་འབེབས་ བྲེད་ ཀྱི 
ཚད་མ་གོ་སྦ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་གཞན་དུ་རོགས་དཀའ་བ་ཉིད་ བསྒྲུབ བྱར་ 
བྱས་ བའགུ་རོ་ཞེན། ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི གདུལ་ བུའི་ དབང་པོའི་ རིམ་པ་ལ་ ལ་བལྟོས་ 


༡༠ ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན།- ཚད་མ། ཅེ། ༡-ན། 
༡༡ ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༡་༩༢ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལའེའ། 1 


ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་ལ། སྡེ་བདུན་འབྲེལ་གཅིག་ལ་བརྩམས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཐོག་ 
མ་ཡིན་བས་འདིར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ངེས་ན་གཞན་དུ་རིམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྲིར་རོ།། 

དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིང་ 
དང་གྲངས་ངེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལོག་ 
པ་རིམ་པ་བཞིན་ད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ཏེ། 

རྩ་བ། ་ ཕྲོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་”ཁྱབ་པ་ཡི།། 
གཏ ན་ཚིགས་ ཐབ་ཐ་ཐ་བར༠༤༧༠༡༠༠༠༧༡༧་ 

དེ་ལ་བུས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ དང་། ཐོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ འི་ཆ་སྟྱེ ་བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་ 


ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། """""དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད།། 
མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་ཉིད་དུ་ ངེས་ཏེ། 
སྒྲུབ་ བྱའི་ འི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའི ཁུབ་པ་དང་། ཕྲོགས་ ཆོས་‹ འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་ རྟགས་གསུམ་ པོ་ཁོ་ན་ ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ན་མེད་ན་མི 'འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་རོ། རོ། 


༡༣ དེ་ཆས་ སྣ། བེ། 





= ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
° རྩ་བ། -གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན།། ༣ ། 


` ཚུལ་ གསུས་ དེ་ལས་ གཞན་ པའི གཏན་ ཚིགས་ཆོཿ ཆོས་ ཅན། རྟགས་ ལྟར་ སྣང་ ཡཡིན་ ཏེ། | 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ གང་ ཞིག ཚུལ་གསུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། { རྐང་པ་དང་པོ་ནི་གཞུང་ལྷག་ 
མ་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་ ལ། ནང་བ་གཉིས་པ་ནི་ གྒྱུ་ལ་ ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 'འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱིས། ཞེས་པའི་བར་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་ 
གསུམ་པ་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད་དོ།། རྐང་བ་གཉིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ངེས་མི་ མི་འགྱུབ ནྣ དེའི་ ཧྱས་བཤད་དྭ་ མིཿ རུང་ལ། གལ་ཏེ་ གྲུབ་ན་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བས་གསུམ་པའི་རྒྱས་ བཤད་ ཀྱི གཞུང་དགོས་ པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ ་རོ།། 

དེ་པྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན་འཆད་ཚུལ་ གཉིས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ྒྐ སྦྱོན་མེད་དེ། གཞུང་གི་སྦྱོ སྦྱོར་ཚུལ་ གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་ བསྡུས་པའི་ དབང་དུ་ བུས་པ་ 
ཡིན་པས་ རྒྱུ ལ་ཞེས་སོ་ སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲང་ འབྲེལ་བ་ ངེས་ ་ནུས་ལ། སྦྱོར་ ཚུལ་དང་བོ་ 
ནི་གྲངས་ངེས་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་མཐུན་ པར་སྦྱར་བས། གཏན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་སོགས་དོན་མེད་ཕར་ མི་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་དེ་གཉིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོར་འཆད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དང་པོར་ 
མཚན་ གཞི་ངོཿ ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ ཀྱི ཚད་ མ་རྒྱས་པར་ ར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ པའི་ དབང་དུ་ བུས་པས་ སྤྱོན མེད་དོ། 

ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ ལ་ཡོད་། པར་དེས་ན་ལྟར་ སྣང་ཚུལ་ གསུམ ཛུ ལྡན 
པར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྡེས་སུ་ཞང་པ་བཞི་པ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོང་ཤེས་པའི་དོན་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས་ཐ་མར་བསྟན་ 
གྱི། ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས་རྟག་བ་བུས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལྕེན། 17 


ཁོ་ན་ལ་ཡོད་བར་མི་ངེས་བ་ལྟར། སྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ངེས་བར་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་སོ།། 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། རྩོད་གཞི་ལ་ཧྱོགས་ཀྱི་སྨྲས་སྟོན་པ་མི་ 
 རིགས་བར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བྱོགས་མ་གྱུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་ 
འཐད་ལ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་ བཀོད་ བ་དོན་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཆོས "ཅན་རང་ 
མིང་གིས་བརྗོད་ པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྨྲས་སྟོན་ པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
བས་རིམ་པ་བཞིན། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ གྱུར་ པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ གཟུང་བྱས་སྦྲ 'མི་རྟག་ 
པ་དང་རྟག་ བར་བསྒྲུབ་ པ་ལ་ཚུལ་ དང་པོ་གྲུབ་ པ་སི་ ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ སི་ །ཁེགས་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་ ང་དག་གིས་ ཁུབ་པ་ སྱབབའི་ར ནས་པ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ།། ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ ཆོས་ཅན་གྱི་ སྨྲས་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན་དེའི་ཆས་ཏུབ་ 
ཅེས་རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་ གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ 
སྦྲ་ཟློས་པའི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ དང་སྒྲ་འགལ་ ་བའི་ སྦྱོན་དུ་ འགྱུར་ ་བའི་ ཤུགས་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་ གྱུརརོ་ཞེ་ཊ ན།༢ 
དེ་ལ་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་དང་། རིགས་པ་གཞན་ནོ།། 
དང་པོ་(མགོ་མཚུངས་)ནི། འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཚུལ་དང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྲས་ཚོགས་དོན་བཟུང་ན་རྟགས་དེ་ཚོགས་དོན་སྡར་མ་ 
` ༡༣ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་མྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ ཡུུར་བསྒྱུབ 


པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་རྭ ་མ་ཡིན་ཉེ་དཔེ་ ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱུཾོ 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ།: ཤོག་ *༠༡-བ། 


པེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། ་ 


གྲུབ་ པའི་ ྤྲུབ་ བྱེད་དུ་ བསྟན་པ་དང་སྒྲ་འགལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་བཟུང་ན་ རྗེས་ 
ཁྱབ་སྟོན་པ་དང་སྒྲ་ཞློས་བའི་ སྱོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ ི་ཤུགསཀིསརོད་གཞི་ཁ ན་གཟུང་བར་གོ་ 


བའི་ ཕྱིར་གསུམ་ ཀ་ཁས་བླངས་ སོ།། 


གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་ )ལ་གསུམ། རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བ་མི་འཐད། ྱུབཟིན་ ཏ 


ལན་དུ་ མི་རུང་། རང་ལན་ནོ། 

` དང་པོ་(རྫོད་གཞི་ ཁོ་ནལ་ཉེ་ བ་མི་ འཐད་བ་ )ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ ཡ་.ྲ་ 
ྲརད་གཞི་ཁོ་ ཁོན་ལ་ཉེ་བ་ 'མིན་ པར་ཐལ། མཐུན་ དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཉེ་ བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༥བ་ཟན་ལནདུ་མིཧུང་བལ་གཉིས། གྱུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་བའོ། 

དང་པོ་(གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་)ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་བར་གྲུབ་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
ཡོད་པར་ གྲུབ་བ་ །པས་མ་ཁུབ་བར་ཐལ། རྗེས' ཁྱབ་གྲུབ་ ནཾ བསྒྲུབ་ བྦྱཿ གྲུབ་  ཡིཿ དགོས་པ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ྭ ༡ 

གཉིས་པ་(གྲུབ་ཟན་ཀྱངཟྫས་སྱན་དུ་མི་འཐད་བ)ནི། འོ་ན་སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བ་ན། 'རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་དང་ 
མེད་ལ་མེད་པར་ནི། ངེས་པ་་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་སྨྲ་ཞློས་པའི་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། ཚུལ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ ཡོད་པར་ བསྟན་པས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཁུབ་བ་ 
གཅིག་བརྗོད་བས་ཀྱང་གཉིས་པ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་བའི་དོན་དུ་ 


༡༩༧ སག) ] ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན།: ཚད་མ། ཉེ། ༧༡ན། 
ཁ) ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཅེ། ༢༩༡ན། 


. རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔའ་བའི་ལེའུ། ཿ 19 . 


-. - . ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང། དེ་ཉིད་ཡང་བརྣན་ནས་ངེས་པའི་ 


ཕྱིར་ཏ་བསྟན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཉྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་རང་ལན་ནི། དེས་ན་ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
སྟོན་རིགས་ཀྱི། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་ློས་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་མིང་གིས་སྨོས་ན་ 
སྤྱོན་དེ་དག་རིས་ བར་པྤོང་ དགོས་བས་རྟོགས་དཀའ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་ ན་སྦྱོན་དེ་ 
དག་འབད་མེད་དུ་སྦངས་ནས་རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ལྷག་མ་གཉིས་ 
ི་དོགས་གཅོད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། ་ 
གཉིས་པ་(མཚན་གནིའི་དྲེེ་བ་༡ལ་གཉིས། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་སྨྲབ་པའོ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དབང་བཙན་པན་བྱས་ན་རྐང་པ་བཞི་པའི་རྒྱས་བཤད་ ་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་སྤྱབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། 
དང་པོ་(གསུམ་དུ་དབྲེ་བ)ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མ་དམིགས་ ་ 
པའི་རྟགས་སོ།། | | ( 
དང་པོ་(འབྲས་བུ་༡ཞི། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་སུ་ངེས་བའི་ 
དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ།། “གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་ན།”” མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱ་བོ་དང་ཁམ་པ་དང་། སྡོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། སྒུ 
བོ་སོགས་ཀྱང་མེ་གོ་བྱེད་ད་ཐལ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ་མེ་ལོག་པས་དེ་དག་ལོག་པར་ 


” ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འབྲེལ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་རྷྱེ་བའི་ཏྱིར། འབྲས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ ཅིད་དུ་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཙེ། ཐོག་ ༢༠༢-བ། 








20 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་དང་དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་འབར་བ་སོགས་ལས་ 
དུ་བ སྤྱི བར་མཐོང་བས་དེ་ དག་ཀྱང་དུ་ པའི་ འི་གོ་ བུར་ ཐལ། འདོད་མི་ རིགས་ ཏེ། ལྡོག་པ་ 
མ་དེས་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལའི་སྟེང་དྭ་ དུ་དུ་ བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས ་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ 
ན། ཕྱོགས་ཆོས ༡འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལའི་དུ་བ་དེ་ལིའི་མེ་གོ་བྱེད་དུ་ 
ཐལ། ལའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཚང་མང་ལ་སོགས་པའི་ མཐུན་ 


དཔེ་ལ་ཇྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། མེ་ . 


དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་བར་ཐལ། མེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བཞན་དུ་དེ་ལས་ཀྱངསྐྱེསཔའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ངེས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ 
མཐས་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་གྲུབ་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱིས་ཤིང་། 
དེ་སྐྱེས་དུས་ན་མེ་འགགས་པས་དུ་ བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱིད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ནི་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
ྒྱུ་འབྲས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་བའི་ཚིག་གི་ཚུལ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ཁྦ རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་=་སྟེད་ཅིག། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི།། 
གཏ ན ཚིགས་ ༧༡༡༧༠༠༡༡༦༧༦༠༠༧༠ ¦ 
.སྐྱོན་ མད་དེ་རྒུམེ་དེ་ལ་ཡོད་ པའི། ཁ་རང་བཞིན་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་ཐ་ལྟ་ བུའི་ 
རིགས་ཇི་ ཇི་ཕྟེད་ཅིག་ཡོཿ ཡོད་ཀྱང་ཆུང་། དེ་ ཕན་། འདོགས་ བྱེད” དུ་ མེད་ ན་མི་ འབྱུང་བའི་ འབྲུས་ 
བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་ ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ པས་གཏན་ཚིགས་སུ་འཐད་དེ། དུ་བ་ 


ཆོས་ཅན། ] དཱ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ེ་ྱུ་ྱིུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག་ མེའི་འབྲས་བུ བུར་དེས་ པའི་ཕྱིར། | 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 21 


འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་ན་དུས་ནམ་ཡང་གྒུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། _ྒུ་དེ་སྡོན་ 
དུ་མ་སོང་ན་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་དེ་ཉིད་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་བས་ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་མེད་ལ། ལའི་ 
དུ་བ་ཡང་རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དེ། ་ དེ་ལྟ་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལའི་དཱ་བ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་རྗེས་ཁུབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་བ་གསུམ་མོ།། མངོན་གསུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ 
- ཆུང་མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་རོ།། རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། 
་ སོང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་གང་སོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ།། ཏྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲས་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཏྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རྟགས་སུ་མ་སོང་གང་སོང་བ་དེ་སྨྲུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ` 
རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་ནུས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བཀོད་བས་ཆོག་མོད་ 
ནད་འོང་བར་མཐོང་ནས་མ་བཀོད་དམ། ཡང་འགོད་པའི་ཚེ་ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་བཀོད་ 
ལྭ རྟགས་སུ་སྤྱི་མཚན་སོང་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ 
ཉམས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོ།། ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་དུས་སྔ་ཕྱིར་གནས་ 
བས་གོ་བྱ་གོ་ བྱེད་དུ་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བརྟགས་པ་ཙམ་ དུ་འདོད་བ་མི་རིགས་ཏེ། ` 
དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ 
གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་ན་ཕན་གདགས་བྱར་འགལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་རྟགས་དེ་གྲུབ་པ་འགལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་བསྟན་མི་ནས་བ་སོགས་ ་ 
ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞེག་གོ། དེས་ན་པ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་ 


22 ` ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


འདུག་སྟམ་ཡང་རྟགས་སུ་ཉི་དུ་བ་ཉིད་སོང་བ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་བ་རྨ་མེད་བའོ།། 


གཉིས་པ་(རང་བཞིན)ཉི། བསྤྲབ་བུའི་ཆོས་སྤྲུབ་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཏེ། 


རྩ་བ། 'རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་།། ༤ !: 


་བྱས་ ་པ་ཆོས་ ཅན། རང་གི་ རང་བཞིན་ཡོཿ ཡོད་ཙམ་ དང་རང་ཆས་ ༠ སུ་འབྲེལ་ ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་མི་ རྟག་ པ་ སྤྲ་ལ་ གོ་བར་བྱེད་པའིཿ རང་བཞིན་ ཀྱི རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ ཏེ། དེ་ སྤྲུབ ཀི 
སྲུབ་ཏགས་ ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་བའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་འབྲས་ 
རྟགས་སུ་ སུ་མ་ ཟད་ འདི་ ཡང་ལྐོག་ གྱུར་ གོ་བྱེད་ ་དོ།། ཞེས་ བཀོ། ཡོད་ཙམ་ཞེས་པས་ ས་ 
བྱུང་གི 'ཧུ་ལ་རག་ལས་པ་ བཅད་ནས ་བུས་བ་ ཡོད་ཙམ་ད་ བསྐྱེད ་པའི་ལག་རྗེས་ འཇོག་ 
བྱེད ཀྱི རིགས་ ཀྱི་ཧྱུ་ནུས་བ་ཐོགས་མེད་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི; རྒྱུ་ནུས་པ་ པ་ཐོགས་ མེད་ ཡིན་པས་ཡོད་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་ འབྲེལ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། འདིར་ བདག་གཅིག་འབྲེལ་ བའི་རང་བཞིན་ཙམ་ 'བཤད་ནས་འོག་ཏུ་ རང་བཞིན་ 
ཀྱི་རྟགས་ མི་རུང་བའི་རྩད་སྦང་དང་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ དང་། འབྲེལ་བ་ ངེས་བྱེད་ ཀྱི ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་(ས་དཔིགས་པའི་རྟགས)ལ་གཉིས། མི་སྣང་བ་མ་ དམིགས་པ པ་དང་། སྣས 
རུང་མ་དམིགས་པའོ། 


དང་པོ་(མི་ྣ སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་)ལ་ཿ གསུམ། ག་དོན དང་། དེ་ངེས་ ད་ཀྱིཚད་མ་ 


༡༠ རངཆོས་ དགེ་ལན་ནཚགསསླིང་ག་དབས་མ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 3 


དང་། རྟགས་འདིའི་དགོས་པའོ། 


དང་བོ་(ཆིག་དོན་)ཉནི། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ།། 
མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན།། 


གཏ ན་ཚིག འ(༠༤༠༠༡༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ །། 


ཤ་ཟ་ལ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒུད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའི་གང་ཐག་གི་ 
བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཐ་ཟ་ལ་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྣད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་ 
དེ་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་ན་དེ་གོ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་བ་བཞིན་ནོ།། རྣམས་ནི་ལུང་གི་ཚད་མ་སོགས་མང་ 
ཚིག་གོ། ་ 

གཉིས་པ་(དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་)ནི། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་དེར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལ་དེ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་དེ་ཡོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྲིར། འདོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་བ་མིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
གཞིར་ཐྭ་ཟ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གཟིགས་ བའི་ངེས་པ་མེད། དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ 





24 _ ཚད་ས་་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་དྱེད། 


གཟིགས་ན་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤྭ་ཟ་གཞི་གང་ན་ཡོད་ན་ 
ཡང་དམིགས་པར་ཐལ། ྤྱིར་ྭ་ཟ་ཡོད། ཏྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉམས་སོ།། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་པ་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ 'གྲུབ་ན་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ།། | 


འོ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་གཞི་དེར་དེ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ། ཚད་ མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་དེ་ལྟར་ 
| དེར་ཀུན་ མཁྱེན་གྱིསཿ གཟིགས་ མཿ 'གཟིགས་ ཀྱང་ངེད་ཐེ ་ཚོམ་ཟའོ།། མ་དམིགས་པ་ ཨཱ 
གྲུབ་ ན། དམིགས་པར་ཁས་ལེན་ དགོས་པས་ཡོད་ ངེས་སུ' 'འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། འོ་ན གཞི་ 
འདིར་ཤྭ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་འདིར་ཤྭ་ཟ་ཡོད་ པའི་ཕྱིང་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་གང་ཡིན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ 
སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག སྔ་ཕྱིའི་ཁྱབ་བ་མེད་སྟམ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ ཿ 
གཟིགས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་སོམས་ཤིག 

འོ་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་དེ་ཡོད་ཀྱང་གང་ལ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་ སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ ྒྱུད་ཀྱི་ ཚད་མ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི་དེར་དེ་ཡོད་ན་ 

¡ སྤྱིར་ཚད་༔ མས་ 'དམིགས་སུ་མི་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན། .དེས་ན་ སྦྱོར་ བ་སྔ་མ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ 
མདུན་གྱི་ 'གཱཞིཿ འདིར་ཆོས་ ཅན། ཤ་ཟ རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་ དུ་ སོང་བ་དེས་དེ་ ཡོད་ཅེས་ ` 
དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ 'ཏེ། དེ་དེའི་ རྒྱུད ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
ན་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིཌ་བར་ སྡུད་ཅིང་དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ དེ་འཇལ་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ ་བ་འགོད་ན་ཤྒུ་ ཁ, 
མ་དམིགས་པར་ སྡྲུད་ལ།. ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་ དང་ཏུཐ་པ་དེ་ གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་ ; 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 25 


ོ།། འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ ཡིན་གྱི་ཤ་ཟ་ཉིད་སྨྲ་བ་བོའི་འདོད་པས་དམིགས་ བའི་དགག་ 
བྱུའི་ཆོས་སུ་བཏཌ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་ ཤོལ་གྱིས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའོ། 

འོ་ན་རྒྱུའམ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་བ་ཉམས་སོ་རྡེ་ན། འོ་ན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
་ དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འབྲས་རྟགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཡོད་དང་བདག་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནི་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེ་ཉིད་སྨྲ་བ་བོའི་འདོད་པས་ 
དམིགས་པའི་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
ཐ་ཟ་ཡོད་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ལོག་ཕྱོགས་དམ་འཆའ་བ་ན་གཞི་དེར་ཤ་ཐ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅས་པས་སོ།། 
དེས་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་སྨྲ་བ་བོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྦྱིར་ ཡོད་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དམིགས་སུ་ 
རུང་བས་མ་ཁྱབ་བ་ནི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་གྱི། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་ མི་རུང་བ་ཞེས་མི་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། གཞི་ 
དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེར་ 
དགག་བུའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་དོན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
དག་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པར་འདོད་བ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཤེས་བུ་མཐའ་དག་གི་ 
གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་རིགས་སམ་མི་རིགས་། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། སྤྲ་བ་ ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་མི་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་མི་རིགས་། ཞེས་ སྨྲ་བ་མྨྱོན་ པའི་ཚིག་དང་མཚུངས་སོ།། རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་ན་སོ་སོ་སྦྱེ་བོ་དེའི་རྒུད་ལ་དམ་བཅའི་དོན་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ 


26 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལས་གཞན་དུ་ མི་འཐད་པས། མི་སྣང་ཐ་མ་དམིགས་པའི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཐ་ སྟད་ 
ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ ་གོ། 

' གསུམ་པ་(རྟགས་འདིའི་དགོས་པ་)ནི། མདོ་ལས། “དའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་ 
གི་ཚོད་བཟུང་གི། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་བར་གྱུར་ཏ་རེ་” 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་བས་གྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི་སྐྱོན་འདི་ 
དག་དང་བཅས་སོ།། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སམ་འདི་དང་འདི་ལས་གཞན་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་བུའོ་ཞེས་ཐའི་དོན་ནོ།། 

ྐྱེ་བུ་དམ་བ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་ལ་པྨོད་པ་ནི་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་ 

བའི་རྒྱུ་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་བས་ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་དོང་ | 
བཞིན་དུ་གནས་འདི་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བག་དང་ལྡན་བར་བྱའོ།། 
སྡར་གྱི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པ་དོན་གྱིས་འབངས་བས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
དག་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བར་མ་ནུས་ནའང་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཏུང་དུ་བྱས་ན་མཛེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སྣང་དུང་མ་དམིགས་བ)ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་།། 


༡༧ འཕགས་པ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ པའི་མདོ། དོན་ ཧི དབང་དེ་གཟིགས་ནས། 
ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་གཟུང་པར་མི་ 
བུའོ། གང་ཟག་གིས་གཏ་ ཟག་ལ་ཆོད་གཟུང་ན་རྨ་། འབྱུཧྲ་བར་འགྱུར་ ཏེ། དའས་གཞན་ཡང་ད་དང་ 
འདྲ་བ་དག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་གཟུང་ངོ་།] རིགས་ཀྱི་བུ་སུ་བདག་བསྲུང་བར་འདོད་བ་དེས་ 
གཞན་སུའི་སྤྱོད་བ་ལའང་བརྟག་བར་མི་བུ་སྟེ།དེ་དག་པ་འདི་ནི་འདི་འདྲ་འ།།འདིནི་འདི་འདྲའོ་ 
ཞེས་དབྱེ་ཐར་མི་བྱའོ།། ཏིན་མཚན་དུ་སངས་ཆྱས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ༢༠༡༡༡ན།) 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ་ པ་ 
དང་བོ་(སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ཉི། 


རྩ་བ། ༡༦༠༡༧༠༦༡༧༠༡༡༠༠༩༥ "+ བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ ནས། 
འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། * ། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ | 
` རང་གི་དགག་བུའི་ཆོས་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་བས་དམིགས་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་བྱིང་ ་ 


ནོལ་ལ་སྣང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ནས། རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་མ་དམིགས་ 


པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་ལྡན་པ་དགོས་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
- གཉིས་པ་(མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། དབྱེ་བ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་ གྲུབ་དང་། 
རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི།། 
བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ།། 
མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི།། ༠ ། 
གཞི་གར་རང་གི་དགག་བུའི་ཆོས་མེད་བ་བསྤྲུབ་བུའི་དོན་དུ་ཡོད་བ་ཅན་གྱི་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། འགོད་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ 


༡ བལྟོས་ སྣ། བེ། 
༡9 ཅན་མིན་ སྣ། བེ། 





28 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


་ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དག་གྲབ་ཅིང་ 
དམིགས་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཁྱབ་མཉམ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བལྟར་རུང་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་ པ་(དབྲེ་ཐ་མཐའ་དཔྱད་བ་)ནི། དེ་ལ ་སྦྱིར་མ་ དམིགས་ བའི རྟགས་ འཇུག་པའི” 
ཚུལ་ དང་དུས་ དང་གྲངས་ ངེས་པའི་ ་ཚུལ་ འདི་ ལྟར་གནས་ ཏེ། དགག་ པ་བྱེད་པའི་ ་ཚེ་ 
དགག་གཞི་ ཕྱིར་ཞྒོལ་ ཧྱི་ མངོན་སུ་ སུམ་ལ་ སྣང་དུ་རུ རཱང་བ་ 'དང་མི་རུ རུང་བ' གཉིས་ སུ་རེས་པ བ་ 
ལས། མི་རུད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་ མི་སྲིད་དེ། དགག་གཞི་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་ནས་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་མིན་བ་དགག་གཞི་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ ` 
ཡན་ གུར་བ་ ཚུ་རོལ་ མཐོང་ ་བའི་ མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་ངེས་ 

ས། ༢ འདི་འགརའ་ཞིག་ཏ་ དགག་པ་བྱེད་པ' ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བུཿ བད་འོས་པ 

མ་ཡིན་ཏེ ཞེས་གསུངས་བའི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་དགག་གཞི་སྣང་མི་རུང་ངོ་།། 
དེས་ན། དེ་ལ་ དགག་པ་བྱེད་ན་ངེས་པར་རྡེས་དཔག་ འཇུག་དགོས་ སྭོ། 

སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ 
. གྱིས་ སྣང་དུ་རུང་བ་ དང་མི་རུང་བ་ གཉིས་སུ ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན་མི་སྣང་མ་ 
དམིགས་པ་མ་གཏོགས་རྟགས་གཞན་མི་འཇུག་གོ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་དགག་གཞི་ 
དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ སྣང་དུ་ ༠རུང་བ་དང་མི་རུ ་རུང་བ་ གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། 
རུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ན་ རངབཞིན་ མ་དམིགས་པའི་གཏན་ ཚགས་བཆུག་ 
པའི་ དུས་ ་སོ། 





_ ༢༠ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤྭོག་ ༡༡༢ˆབ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ཡམ 
སྤྱིར་སྣང་དུ་རུང་ནས་དགག་གཞི་དེར། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ། དེར་ 
དེའི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་རུང་དང་འགལ་ཟླ་སྣང་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་ 
ྒུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ལ་ཁུབ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
ཁྱབ་བྱེད་སྣང་རུང་ཡིན་ན། ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་འཇུག་དུས་དང་། ཁུབ་ 
. མཉམ་ སྣང་དུ་རུང་ན་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འཇུག་པའོ། 
རྒྱུ་སྣང་རུང་ཡིན་ན། | རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་འཇུག་དུས་དང་། འབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ན། 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཙམ་བཀག་པས་འགོག་མི་ 'ནུས་པས་ དངོས་འབྲས་མ་ དམིགས་ པའི་ 
རྟགས་འཇུག་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞིར་ངེས་ཤིང་། 
དེ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ།། 
གཞི་དེར། འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་བ་དེ་བསྒྲབས་ནས་འགོག་པ་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འགལ་ཟླ་ཡང་འགོག་ནུས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་གསུམ་ད་ངེས་ལ། ངོ་བོ་ལ་རང་དང་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་དང་། ཁུབ་ཆེ་བའི' 
འགལ་ཟླ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། རང་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་འགལརྒྭའི་འབྲས་ 
བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་ 
. འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སོ།། . 
རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་། ྒྐ དགག་བྱ་འགོག་ནུས་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། འགལ་ 
ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། དགག་དུའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་ 
ཟླ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཙམ་གྱི་འགལ་ཟླས་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། དངོས་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ 
_ ཟླ་དགོས་པས་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འགལ་དམིགས་དྲུག་ 


30 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་ྱ ས་བའི་རྣས་བཤད་ ཨར༡༠ ཿཧེད། 


དང་། འབྲེལ་ ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པས། རྣམ་ངེས་ལས།” “དེ་ལྟར་ན་མི་ 
དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་བ་བཅུ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་སེམས་སོ། 


འདིར་རྩ་ བས 'དངོས་སུ སུ་ དབྲེ་བ་ བཞི་ བསྟན་བ་ནི། འགལ་ཟཌཱ་ བསྒྲུབས་ ནས་འགདོག་པ་ 
ལ། དངོས་སུ་གནོད་པའི་འགལ་ཟླ་ དང་། དངོས་སུ་མི་གནོད་ ཀུང་བ བརྒྱུད་ནས་ དངོས་ཕུ་ 
གནོད་བྱེད་སྒྲབ་བའི་ འི་སློ་ནས་འགོག་པའི་གཙོ་བོ་འགལ་ དམིགས་གཉིས་པོ་འདིར་ 'འདུས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དྭང་། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་ལ་དོན་གཞན་དང་དོན་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འདིན་ཡང་གཙོ་བོ་འདི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ད་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པར་་ི་གཉིས་ཁ་བསྐང་བ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
་ དང་ ཿརང་ བཞིན་ མ་དམིགས་པ་ ་གཉིས་ ཀྱིས། རྟགས་གཞན་ ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ེ་དག་ཀྱང་སྦྱར་བའི་ བེེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་དབྲེ་ 
བ་ཙམ་ ཡིན་གྱི་ སྦྱར་བར་བྱ་བ་སོ་སོར་ངེས་ པའི་དབང་གིས་མ་ “ཡིན་ཏེ། གྲུང་རེག་གཅིག་ 
` པུ་ ་འགོག་ པ་ལ་ཡང་དུ་ བར་དབྱེར་རུང་ངོ་།། ཡང་འདིར་བཤད་པ་རྟགས་ “ཡང་དག་ གི་ ` 
མཚན་གཞིའི་ དབྱེ བ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འོག་ནས་བཤད་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་ བྱེད་ཀི ཀྱི་ཡན' ལག་ཏུ་ ཡིན་ལ། ཡང་འདིར། མདོར་བསྟན་ 'དང་འོག་ ནས་ཧྲུས་ 
པར་འཆད་པས་དགོས་ བ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཟློས་པའི་ སྤྱོན་ མེད་དོ།། འདིས་ 
མཚོན་ནས། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ངེས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 





༢༡ ཚད་མ་ནམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༠༢ 
= ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༡༧༤༨ན། 


རད་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 31 


གསུམ་པ་(དེ་ཕ་རྗོད་ཕཱང་)ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟཱའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པ་ལ། འགལ་རྫའི་ངོ་བོ་མེས་གྲྭང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཉོད་པ་མེད་ཀི། མེའི་ཧྱུ་ - 
དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གྲང་རེག་འགོག་བ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པས་རྒུས་ 
འགོག་མི་ནུས་ན་འབྲས་བུས་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། དེས་ནུས་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་པས་ 
གཞི་འགར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། བུད་ཤིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། | 


གཉིས་པ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་པ་ནི། 
་ཅ་བ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རུ།། 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ།། 
རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད།། ་ 


མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ༧ ། 

དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་བའི་ཆོས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་ 
འགོག་པ་ཁྱབ་པ་འཁྲལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བཏེན་པའི་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་གྲང་རེག་བསྐྱདཔའི་ཤུ་ 
མཚན་དག་དང་ནི་ཏྱོད་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒུ་དང་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་བ་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་ 
འབྲས་སྦྱུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་བ་མེད་བར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། སྦྱོར་བ་དེས་འཕངས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 





3ཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཞད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པར་ ༢རྨ་དམྲིགས་པའི་ ར་བ བ་བརྒྱད་ 
བསྟན་ཏོ། ; 
དང་པོ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་པའི་ལན་ནི། 
རྩ་བ། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི།། 
དུས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་“པར་འདོད།། 
འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་ རྟགས་དྭ་ ་བྲ་དག་འབུར་བསྭ་ཞབ་བརནོན་ པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ གྲུབ་བའི་ འི་གཞིར། རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་གྱིས་གྲང་རེག་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འགོག་པ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
ཁུབ་པའི་ ཡུལ་དང་དུ་བ་དྲག་ཏུ་ ཏུ་འབྱུར་ བཞིན་པའི་ དུས་དང་ལ་སོགས་པ་གྲང་རེག་འགོག་ 
ནུས་ཀྱིམེལ་མི་འཁྲུལ་ བའི་གནས་སྐྲབས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་པར་འདོད་རིགས་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མེ་དང་གྲྭང་རེག་ གཞི་དེར་ཕྱིར་རྒོ རྒོམ་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ སྣང་དུ་ མི་རུང་ 
བའི་ ཡུལ་དང་། དུ་བ་སྣང་དུ་རུང་ པའི་ དུས་དང་ སོགས་ པས་དེ་ དྲག་ཏུ་ ཏུ་འཕྱུར་ ་བཞིན་པའི་ 
རྣམ པའི་ ཁྱད་པར་ ལ་བལྟོས་ཞེས་སོ། 
རྩ་བ། . གཞན་དུ་ འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ། . 
.: སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། ༤ 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཁྱབ་བ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཿ. 
དེ་འཧོག་པ་ལ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་ རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་སོགས་ 
༢ ཚད་ལ་ནཔ་འགེས་བྱི རང་འགྲེལ། ནེ་ལྟར་ ན་མི་ དམིགས་པ་ འདི་ནི་ སྦྱོར་བའི ཐྱེ བྲག་གི' རྣམ་པ 
` བརྒྱད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། ྡ་བསན།ཚད་མ། ཤོག་ ཟ༠༡ན༣ན། 
༣༤་ བལྟོས་ སྣ། བེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། ཅ 


ཏུད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་གྲང་བ་ 
གྲང་རེག་མེད་བར་སྲབ་པ་ལ་ཐལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན། ཡང་གི་སྨྲས་འགལ་རུ་ 
དམིགས་པ་ལྟར་འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་རྟགས་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་བར་སྦྱུབ་བ་)ལ་གཉིས། ཡང་དག་གི་ཁྱད་བར་གསུམ་དུ་མ་ 
འདུས་པ་དགག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་གི་ཁུད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པའོ།: 

དང་བོ་(ཡང་དག་གི་ཁྱད་བར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་བ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། སྔ་བྱི་ལ་བཏྟེན་པའི་ 
རྩོད་སྦང་དང་། དུས་མཉམ་ལ་བརྟེན་བའོ། 

དང་བོ་(ཟཱ་ཏྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་སྦང་)ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ གོ་བས་རྟགས་ སུ་འཐད་ ད་ཅིང་ 
རྟགས་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་ དང་རྒྱུ་རྟགས་སུ་ 'བཀོད་པས་ གསུམ་བོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅོད་པའི་རིགས་པའི་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་སྔ་ 
མ་ལ་རྟོགས་བ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་ལན་ཚོགས་པ་ཞེས་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་བའི་ཕྱོགས་རྟགས་མིན་པ་ 
ནི། མི་མཐུན་ཞེས་པ་འོག་མ་དང་རྒུ་འབྲས་ལ་འབྲས་བུ་བཀོད་པ་དང། རྒྱུ་བཀོད་པ་ 
གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱུའི་སྤྱི་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ་རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་དཔོག་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་མི་མཐུན་ཞེས་པ་སྔ་མ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁུད་ 
པར་གྱིས་རྒྱུའི་སྤྱི་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་སུ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། རྒྱུ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ 
ཚོགས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མས་འབྲས་བུར་མ་ཟད་རུང་བ་དཔོག་བའང་མི་ནས་པ་རྒྱ་མ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་དང་། སྔ་མས་འབྲས་བུ་སྐྱེརུང་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་རུང་ 
བ་དཔོག་ན་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས་གྲངས་ངེས་ལ་མི་གནོད་ཅེས་པ་ནི། | 


34 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འདྲས་སྐྱེ་བར།། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་”ཕྱིར།། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། ༩ ། 


རྒྱུ་ནས་དང་ཆུ' ལུད་དྡོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ སུ་གྲུབ་ བའི་གཞིད་རང་འབྲས་ ནས་ཀྱི་ སྤུ གུ་སྐྱེ་རུང་བར་རྗ རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་བར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་ སྤུ་ གུ་སྐྱ བ་ནི་ ཡང་རྒྱུ་ རྐྱེན་ 
དྡོན་ གཞན་ལ་མི་ ལྟོས་བར་ངང་ གྲུབ་ཙམ་ ་ནས། དེ་ྐྱ་ རུང་གི་རྫས་སུ་སྐྱེས་བའི་ ཕྲིར། 
དེ་ལས་ནས་ཀྱི་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དཔོག་ན་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པ་ནི། 
ར་བ། ཚོགས་བའི་འབྲས་བུ་ནུས་བ་རྣམས།། 
་ འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ།། ; 
མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། ༡༠ 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞིར་འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་སྲུ་གུ་བསྐྱེད་བ་དཔོག་པ་ལ་ནི་ཁུབ་པ་མ་ 


ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ལས་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ་ཏྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 


དང་། པྲི་མའི་ནས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ད་འགྱར་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 


༡ མི་བལྟོས་ བེ། ་ 
༢༠ རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་བླིང་གི་དཔར་མ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ།་ 3 


ཏུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱང་ ཡིན་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ གེགས་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དགྲ་སྲིད་པའི་ཕྲིང་རོ།། 


རྒྱུ་ཚོགས་ གྲངས་ཚང་བི་ལྡོག་པ་རྟགས་སུ་འཛིན་བ་དེ་ ལ་འདི་འདྲི འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཧྱུའི་ 
དོན་གང་ཡིན་རང་འབྲས་ བསྐྱེད པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞི་དེ་ནས་ཀྱི་རུུ་ུའི་ཧུར་ངེས་ནས་ 
ྐྱེད་བྱེད་དུ མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་ངེས་ ནས། སྤྱི་རུང་མི་ 
རྲུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྤྲོས་ཤིག དེས་ན་ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་ 
མུ་གཱ་སྐྱེ་རུང་སྟེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་རྟགས་དང་རྩོད་གཞིར་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་རང་འབྲས་ ནས་ཀྲི་མུ་ 
གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ན་བསྐྱེད་བའི་ཁུབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ 
ུབ་པ་ངེས་སོ།། འོ་ན་ཞིང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་མུ་གྭ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྤིད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
སྐྱིད་ངེས་ཡིན་ན། ད་མི་སྐྱིད་བ་མི་སྲིད་པས་ ཁུབ་པར་ ཐལ་དེ་བསྐྱེད་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཏུབ་པའི་ཕྲིར། བསྐལ་བའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ།། 

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་བ་སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་ཧྭ་ 
བ་ལ་འགལ་རེན་ཀྱི་གེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་ ངེས་ཀྱིས་ 
མ་ཏུབ་པོ་ཞེ་ན། ཚད་ མ་ཞེན་ཡུལ་ ལ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཚད་མའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པ་ 
ངེས་ནས་ 'བསྐྱེད་ངེས་མི མིན་པའི་ཕྲིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ།། སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་ཡང་ 
ཡིན་ལ། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་བ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐྱན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་ 





3 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་ཕྱེད། 


བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཁུབ་བ་མ་ངེས་པ་དང་འགལ་ལ། སྲིད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུང་དུ་ཐལ། སྡར་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཤྲིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་གཞིར་ཚད་མས་ངེས་ན། སྐྱིར་མི་རུང་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་མདུན་གྱི་གཞིར་བསྐལ་དོན་གྱི་ཤ་ཟ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། མེད་ 
ངེས་སུ་འགྱུར་བས་བསྐལ་དོན་ཉམས་ལ། སྤིད་ན། གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། 
བསྐལ་དོན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་པའང་སྲིད། མེད་བའང་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲབ་བར་ཁས་ 
ལེན་མི་དགོས་པས། ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེ་ན། .འོ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་ 
དེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའང་སྲིད་མི་སྐྱེད་བའང་སྲིད་བས་ཞིང་དེ་དང་ཕྲུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་མས་གྲབ་ཀྱངདེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་བ་ཁས་ལེན་མི་ 
དགོས་པས། ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཟེ་ཚོམ་ཆ་བར་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ།། 
འོ་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ནྐང་པ་གཉིས་ འདྲེལ་ པ་ ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན་ སྤྱོན 
མེད་ དེ། ཚོགས་པ་ ཚང་བའི་ ཞིང་དེ་ ཡིན་ ན་ མྲུ ུགུ་བསྐྱད་ བའི ཁྱབ་པ པ་མ་ངེས་ ཏེ་ དེ་འདྲའི་ 
ཞིང་ཡང་ ་ཡིན་ མུ་གུ་ (མི 'སྤྱིད་པ་ཡང་ ཡིན་པའི་ 'གཞི་ མཐུན་ 'སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ ཡིན་ / 
ནོ།། དེ་ལ་ བུམ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པའི །བྱབ་པ ་མ་ངེས་པར་ཐལ། བུམ་བའང་ཡིན་མེད་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ ཞིམཐུནསྲིདཔའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ མ་གྲུབ་ བར་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ལོ།། 
གཉིས་ པ་ པ་(དུས་མཉམ་ ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཅད་ཕྲང་)ནི། ། བུ་ རམ་ གྱི་རོའི་ རྟགས་ལས་ དེའི་ གཟུཌ་ 
རྟོགས་ པའི་ འི་ཚད་མསྐྱེ་བ བར་མཐོང་པས་ 'དེ་ རྟགས་སུ་ རིགས ་ལ། རྟགས་ཆོས་ རྫས་ཐྭ་ ་དད་ 
ཅིང་། རྒྱུ ་འབྲུས་ མིན་ པས་ 'གསུམ་ དུ་མ་ ཿའདུས་པའི་ ཕྲིར་ གྲངས ངེས་ཉམས 'པོ་ སོ་ཞེ་ན། 


- ལན་དངོས་དབེས་སྟོན་པ་ནི། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 2་ 


རྩ་བ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་བའི། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ།། 
རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ།། དད ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལས་ཁ་ནང་དུ་བུ་རས་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུ་རམ་གྱི་རོ་བུ་རམ་ 
གྱི་གཟུགས་དབོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་ 
` མ་དེ་རྟགས་དེས་གཞི་དེར་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་བ་ 


ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ , 


སྐྱིས་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་སྟེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་འདྲེལ་བ་ 
གྲུབ་བའི་ཕྱིར། ྒུ་ནི་རོའི་ཉེར་ལེན་རོ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་དེའི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་རོ་ 
སྔ་མས་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། དེ་དངོས་སུ་དཔགས་པའི་སྟོབས་ལས། ཚད་མ་ 
 ཅིག་ཤོས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། རོ་གཟུགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྩོད་པའི་བསམ་པ་ལ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ 
གཟུགས་ཉིད་དཔོག་པའི་རྟགས་སུ་འོས་མེད་དུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསམས་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་ལན་མ་འདེབས་ཤིག དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་འབྲས་རྟགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི་རྩོད་པ་དེ་ཟུག་པར་ཁས་བླང་དགོས་ལ། འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་ཟད་དོ།། 


དཔེར་ན། 
ཅྭ་བ། དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞེན།། ༡༡ ། 





3 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐད་ལམ་གསལ་བེད། 


དུ་བས་དུ་ལྡན་ལའི་ འི་སྟེང་དུ་མེ མེས་བུད་ ཤིང་ གི་འགྱུར་: ་བསྐྱེད་པའི་ནུ ནས་པ་ སྒྲུབ ་པའི་ 
སོབས་ཀྱས། ནུས་པ་དེ་དང་དུ་བ་དང་ཚོགས་བ་གཅིག་བའི་བུད་ཤིངགི་འགྱུར་བ་རྟོགས 
བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ ྒྱས་ང པ་བཞིན་ ནོ། བུད་ཤིང་གི་ འགྱུར་ཐ་ ནི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་ 
སོགས་སོ།། དཔེའི་བྷྫོཿ སྦྱོར་བ་ ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ ཆོས་ཅན། མེས་ཤུད་ ཤིང་གི་ འགྱུར་བ་ བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་བ་ཡོད་དེ། དྭ་བ་ཡོད་པའི་ ི་ཕྱིར་ཞེས་བའོ། ཐྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། 

རྩ་བ ནུས་ བ་འཇུག་པ་མེད་ བར་ནི།། 
། རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་ གྱི་རྒྱུ། 

` དེ་ཆོས་ ཅན། པུ་ར་མ་སཾ་ གྱི་རོ་གཟུགས་ཚོགས་པ་ གཅིག་ལ རག་ལས པར་མལ། ཉེར་ 
ལེན་བུ་ཆས་གྱི་རོ་སྔ་མའི་ནས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི་ཉེར་ལེན་ཅན་བུ་རས་གྱི་རོ་མེད་ 
ལ། རོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གཞན་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིའང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཅིག་ཤྭོས་ལའང་སྦྱར་ནས་མདོར་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་རོའི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་བྱ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། བུ་ 
རས་གྱི་གཟུགས་སྔ་མས་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་བ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དབག་རྣམ་པ་མི་ 
° 'འདྲ་བ་གཉིས་སྐྱེས་ན་རྟགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
_ ཅུ་བ། དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། 

 སྦར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དབོག་གི་འབྲས་རྟགས་གཅིག་བོ་དེ་ལས་རང་ 

དུས་ན་འདས་བའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། རང་དང་དས་ 
གཅིག་བའི་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ 
རྟོགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ར་དོན་རྗས་སུ་དབག་པའི་ཡེའུ། 39 


དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཙ་བ། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས།། ༡༢ ། 


བུ་རམ་གྱི་རོ་ལས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟེན་རྟགས་བཞི་པ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་ 
དཔག་གི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལྟང་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། གཞན་དག་གིས་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་ དུ་བསྟན་པ་དང་། དེར་ སུབ པ་དང་། ལྷག་ལྡནག་ ་མིང་ 
དོན་ཏོ།། . 

དང་བོ་(གཞན་དག་གིས་བཀོད་བའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་བ་)ལ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་རུང་དབོག་བ་ཡང་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་བ་ནི། དཔྱོད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། 
རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབྲས་བུ་དཔོག་ནུས་ཏེ། ལུས་རྒྱས། དབང་པོ་དྭངས། བློ་གསལ་ 
བ་ཙམ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ།། དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
གོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ།  རྒྱུ་མ་ཚོགས་བས་འབྲས་བུ་ནི།། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་”“ནུས་མེད་ཕྱིར།། 

_ ལྱས་ལས་“འདོད་ཆགས་རྗེས་དབོག་བཞིན།། ༡༣ །། 


༢༧ དང་ལྷག་ པེ། 
„༢༦ ལུས་ལ་ སྣ། པེ། 


པཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ། བཤད་ མའམ་གསལ་ཀྱིད། . 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་བའི་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པར། འདྲས་བུ་སྤུ་གུ་རྗེས་སུ་དབོག་པར་འདོད་པ་ 


གང་ཡིན་པ་ཆུ་ལུད་དང་བྲལ་བའི་ནས་དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ ་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་ནས་ཀྱི་ མྤུ་གྭ་ སྐྱི རུང་དཔོག་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ྤྲུབ་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།ཀྱོད་ནུས་པ་འགྱུར་ནས་ཀྱང་ 
ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས་ཀྱིས་རང་འབྲས་མུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ 
ཡིན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ནམ་ཡང་བསྐྱེད་བ་མི་སྲིད་དོ།། 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལ་མ་མཐོང་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ སྱ ཐར་མཐོང་ཡང་། ཚུལ་ ་བཞིན་མཿ ཡིན་པའི་ ཡིད་བྱེད་ ཉམེདབརྐྱེམ་ མིཿ སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། | | 
འབྲས་བུའི་ ྱསརྱུའི་ཁུད པར་དཔོག་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་ ན་བཞི 
རྩ བ། མི་ ་མཐུན་ 'ཕྲོགས་ལ་མ་ མཐོང་བ།། 
ཙམས་གྱིས་འབྲས་ སྤྱི་མཐོང་བ་ལས།། 
གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། 
ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན།། ༡༤ །། 
དེ་ཆོས་ཅན། འས་ཿ ་བུའི་ འི་ས ཆོས་ "ཅན ་ལ་འགོད་༔ ཚུལ་ལྟར་མཐོང་བ་ ལས་ཕྱོགས། 
ཆོས་གྱུབ་ཅིང་མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་ དག་ཏུ་ 
ཤེས་ཤིང་འདོད་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༢༠ ཙམ་གྱི་ གེ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ཡེ 


སྤྱོད་པ་གང་དག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས་སྤྲ་བ་བོའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡང་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཚིག་ཆོས་ཅན། སྨྲ་བ་བོའི་སྒྱིས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆགས་ཅན་དུ་དཔོག་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པས་བརྗོད་འདོད་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། མིང་འདོགས་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ལ་ཡང་དེ་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཆིག་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར། སྟིང་རྗེ་དེ་ཉིད་འདོདད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པར་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ཀུན་ནས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། 

དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་བར་དྭ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་བའོ། གཉིས་བ་ནི། གང་ཐག་ 
གི་བདག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་. 
བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སྟམ་དུ་དམིགས་ནས་རྣམ་བ་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་འདོད་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་སྟིང་རྗེའོ། 

གཉིས་པ་(དེར་སྨྲུབ་པ་)ནི། 


རྩ་བ། མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ།། 
ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན།། 


42 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཞད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ྒད 


 འབྲུལ་བ་སྲིད་བ་ཅན་ཏིད་ཀྱིར། 
ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་བ་བཞིན།། ༡༧༩ ། 


དེ་ཆ ཆོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་] ཤྩོགས་ལ ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ'" ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ ་ཅན་ 'མིན་པར་ཐལ། ཙམ་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ འི་འབྲུལ་བ་སྲིད་ 
བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕྲྭ་ བའི་འབྲས་ལྷག་ མ་ནི་ཚེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ 
པའི་ འབྲས་དེ་དང་བྲུ་བ་གཅིག་ གི་ ནང་དུ་ བཙོས་བར་ཁྱད་མེད་བའི་ཕྲིར་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། 
གཞོགས་ མེ་ ལ་ སོགས ་པས་ འགའ་ཞིག་མ་ཚོས་ བ་ དག་ཀྱང་སྲད པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ལྟག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་)ནི། རིགས ་བ་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་; བུ་དཔོག་པ་ 
སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དབོག་པ་ལྕག་མ་དང་ལྡན་བའོ་ཞེས་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་མིང་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་བ་དགག་པ་ནི། 
--.རྩ་བ། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས།། 
ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།། 
དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད།། ༡༠ །། 


གཞན་དག་གིས་རྟགས་ གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁུབ་གྲུབ་ པའོ་ཞེས་རབ་ ཏུ ་སྟོན་ཅིང་གོ་བང་བྱེད་བའི་ ངག་སྨྲ་ བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱིས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆགས་ཅན་དུ་ སྤྲུ ་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་ཕྲོགས་ཆོས་ གྲུབ་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


རང་དོནརྗསགུ་དབག་བའི་ལེའུ། ༠ 


དེ་ལ་མ་ངེས་བའི་རྟགས་ཏྱབ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
བ་ནི། ཁུབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁུབ་ལ། ལྷག་ལྡན་ཁུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་ན་ 
ཡང་གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་རོལ་བོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྱུབ་བའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་མཐུན་བྱོགས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགོས་བས་རྟགས་དང་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རྟགས་ 
དེ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེཡིན་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་བ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མིན་ནོ།། 
གསུམ་བ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་བ་དང་། འབྲེལ་བ” 
དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྱུབ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྕོས་པར་བསྟན་པ))ལ་གསུམ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཏུབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་བས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
| དང་པོ་(མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་བར་འདོད་པ་དགག་བ)ལ་ 
གསུམ། ལྡོག་ཁུབ་འགྱུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་བ་དང་། 
མི་བཞེད་བ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་བ་དང་། མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་ 
དགག་པའོ། 
དང་བོ་(ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་བ་)ལ་གཉིས། 
ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དབྱད་བའོ། 


= ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་བོ་(ཚིག་དོན་)ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་བ' འབྲལ་བ་ལ་ལོས་ད པ་ 


ློབ་དོན་ཀྱོགསབླངགི་བཞེད་པརརིགས་ཏེ། 
' གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ནི་ ཚུལ་གསུམ་ ལའང་།། 
དེ་ཡིས་མ མ་གྲུབ "བཟློག་དོན་དང་། 


| _ འབྱུལ་པ་ ཅནགྱི་གཉེན་པོར་ནི། 
ངེས་པ་ བརྗོད་པར་མཛད་པ་ ་ཡིན།། ༡༧ ། 


དེས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ 


ཧིད་ཿ ལའང་ངེས་པ་བརྗོད་པར་ མཛད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྲིར།། དེ་ཡིས ཚུལ་གསུམ 'གའི་ མཚན་ 
. ཉིད་ལ། དེ་ལྟར་དརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བ་ལྟ་བུ། 
མ་གྲུབ་ པའི་ཉྟགས་དང་། ལྡོག་དོན་འགལ་བ་ དང་འཁྲུལ་བ་ ཅན་མ་ངེས་པའི་ ་རྟགས་སུ་ 
གྲུབ 'པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ པོར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་ པ་ (མཐའ དཔྱད་ བ་)ནི། བྱས་ པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ ལ་འཇུག་པར་འེ རེས་པ། ལ་ཚད་ 
མ་གསུམ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར། རྟག་མི་ རྟག་དངོས་འགལ་ ་ 
ད་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། མཚན་གཞི་ བྱས་པ་ངེས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ དང་། ། རྟག་བ་ལ་ 


བུས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མའོ། ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་མེད་ན། དུང་སེར་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དུང་ཚད་མས་གྲུབ། སྔོན་བོ་ལ་འཇུག་པ་ ཁེགས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ནི་ པཱ 
སེར་དངོས་འགལ་དུ་ ངེས་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། | 


ཚད་མ་གཉིས་པ་མེད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་ པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། 


རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་དེ་རྟག་བ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྟག་ 


པ་ཁེགས་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་བ་རྟག་པའོ་ཞེ་ན། རི་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། པ་ 


བོང་གི་མགོ་ལ་དཱ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉེས་བ་ཅི་ཡོད། དེ་ལ་དྭ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ 
དམིགས་ སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་མགོའི་དྭ་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་ན། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བུས་པ་སྣམ་བུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་བ་མེད་བར་འགྱུར་རོ།། འདོད་ན། དེ་ལ་དྭ་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྭ། 
ནྟག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དྭ་རྟག་པར་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་ པའི་ ཕྱིར། ྒ 
ཚད་མ་གསུམ་པ་མེད་ན། གཞལ་བྱ་དེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བར་ཐལ། མཚན་ 
གཞི་ གཞལ་བྱ་ཚད་མས་འེས་རྟག་མི་རྟག་དངོས་ འགལ་དུ་ ངེས་པའི་ཕྲིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་ . 
གཅིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། གནོད་བ་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་བའི་རྗེས་དཔག་གིས། རྟག་པ་བྱས་ སྟོང་དུ་ངེ ངེས་ཀྱང་། བྱས་པ་ཁི་ཇབ། 
པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་བ་དག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དང་། 
ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་བའོ། 
དང་བོ་(མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་བར་འདོད་བ་དག་གི་བསམ་བ་རི་ལྟར་ཡིན་བཞད་བ་)ཉི། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་གཞུང་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པ་དག་དང་། གཞན་གྱི་སྡེ་ 
པ་དག རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་བ་དེ་ལ་མེད་བར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། གཞི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ 


པ་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཞི་ངེས་དགོས་པས་རྟགས་ཁེགས་པའི་གཞི་མི་མཐྱན་ ཕྱོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ ཿ 
མཐའ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྟགས་དང་དགག་ 
བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་མཐོང་ ཐས་ ཆོག་གི། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་མཐོང་དགོས་ན་ . 
ཧྭ་ཅད་ཐལ་ལོ་སྙམ་ནས་ཕྲོབ་དཔོན་གྱི་ཕློབ་མ་དག་ནི་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་དང་ 
མཐུན་བྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱི་རྡེས་འགྲོ་དང་། བློགས་ཆོས་དང་། ཚུལ་གསུམ་པོ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ དང་། ལྡོག་ ཕྱོགས་ སྒྲུབ "པའི་ ཚད་མ་ མེད་པ་ བརྗོད པར་འདོད་པའི་ གྲངས་ 
གཅིག་པ་ཅན་དང་། དམ་བཅའ་ ལ་ཚད་ ་མའི་ 'གནོད་ ་པ་ མེད་པའི་ ཡུལ་ཅན་ དང་ཚུལ་ 'དྲུག་ 
ཏུ་འདོད་དེ། |: དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་བ་འགྱུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་སྟོས་པའི་ 
ཚུལ་ལེགསེ་པར་མ་ དགོངས པའི་ རྣམ་འགྱུར་དུ་ ་གསལ་ལོ། 
གཉིས་པ་(རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ བ་འགྱུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་རྟོས་པའི་ 'དོན་)ནི།་ རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པས་”མི་ དམིགས་ བ་ཐམས་ཅད་ནི་ མེད་ བ་རྟོགས་པར་ ཤྱེད་པ་མ་ ཿཡིན་ནོ། དེའི 
ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་བར་འདོད་བས་ནི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ འགྱུར་རོ་" 'ཞེས་དང་། "འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་བ་ 
མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་བ་ན་ངེས་པ་བཤད་བ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ ་ལ་སྦྱིར་ཿ འབྲེལ་བ་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། 
རྟགས་གསུས་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དེ་དང་ཐ་ དད་དེལོ ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ལྡོག་པའི ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ རྒུ ་མཚན་ལས། འགྲུབ་ ྣ 


རང ོད་པོནམོའེལྱ་ རང་འགྲེལ། ཐི་དམིགས་ བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོགས་པར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ། 
` ` ཞེམ་སོགས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་། སྡེ་བསྟན། ཚད་ལ། ཅེ། ཐོག་གྲངས་༢༠༠པ་ ་་ 
༣༡--ཚད་མ་རྣབ་འགྲེལ་ཀྱི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཐོག་གྲངས་ ༢༠༠-བ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ཡེའུ། ྒ པ 


ལ མེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལྡོག་པ་སྦྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་གཞི་འགར་དུ་ 
བ་ལོག་མ་ལོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཡང་མེ་དུའི་ 
རྗེས་འགྲོ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཀྱང་གཞི་འགར་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པར་བྲེད་པ་ 
ལ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དགོས་སོ།| དེ་བཞིན་དུ་ཐ་བ་དང་། ཤིང་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་ 
པ་ལས་ཁྱབ་བྲེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ འགྲུབ 'གོ། བྱས་པ་ 

མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི་མི་རྟག་པ་ལོག་ 
པའི་གཞི་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་ བརྟེན་ནས་བསྒྱུབ་ བ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྲར་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་བ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་བའི་ཐ་མའོ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁུབ་བ་ནི།, རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་བ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་མཐུན་ 
ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔང་བཤད་པའི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ངེས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ 
` ནོ།། གལ་ཏེ་རྟག་བ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ན་བྱས་བ་མི་རྟག་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བ་མ་ངེས་པ་ 
འགལ་བས། འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་ པར་སྒྲུབ་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་ཐལ། ཉག་བ་བུས་སྟོང་དུ་ སྒྲུབ་བའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ པའི་ 

ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་བ་ལ་འདོད་ཚུལ་ལྟར་གྱུབ་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་རག་བ་བུས་ 
སྟོང་ད་ངེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ ཀ་དེས་རྟག 'པའི་གསལ་བའི་དྲབེ་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་བྱས་སྟོང་གི་ཁྱབ་བ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་རྩོལ་བུང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པའི་ / 
ཁཏུབ་པ་ངེས་བའི་ཚད་མ་དེས། རྩམ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡི་རྟག་ 

བའི་ཁུབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྩོ་ལ་བྱུང་གིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་ རྟག་པར' སྒྲུབ་བའི་ རྗེས་ 
ཁབ་ངེས་ན་ བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ ཐལ་ལོ།། སྤར་གྱི་དེ་མ་ངེས་ན། གནོད་ པ་ཅན་ ཊི གྲི་རྗེས་ 


33 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དབག་སྐྱེས་ཤིང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྲེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དྭོགས་སམ་མི་དྭོགས། དོགས་ན་རྟག་བ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁུབ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་སོམས་ཤིག སྡར་གྱི་བརྟགས་པ་ 
་ དེ་དག་ལ་ཉེས་བ་དེར་འགྱུར་ན། ཚད་མ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཇིན་བའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་, 
རོལ་བྱུང་ཡིན་ན། 'རྟག་པས་སྟོང་བའི་ཁུབ་བ་ངེས་བའི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་བུང་གི་གསལ་ 
བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་ 
བྱུང་གི་སྒྲ་ལ་ཡང་ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ བསྡ་རྗེས་ཁུབ་ངེས་པའི་ ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། འོ་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་སླ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་བའི་རྗེས་དབག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་ 
མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ནས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བརྣན་ནས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བཅད་ཤེས་ལ། ཚད་ 
མ་སྔ་མས་ཏྟགས་ཟིན་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་བ་དགོས་ཀྱིསྒྲ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ཀྱིདོན་ 
གཅོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ། རྟོགས་ཟིན་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། རྩོམ་བྱུང་གི་རྟགས་ལས་རོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་རྟག་བས་སྟོང་ཐ་རྟོགས་ཐར་ཐལ། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དེ དེ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཕོུགས་ཆོས་ཀྱི་ཚད་མས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་ཁྱབ་བའི་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁུབ་བ་མེད་དེ། དེ་རྟོགས་བ་ལ་རྩོལ་སྒྲ་དེ་རྟག་བས་སྟོང་བའི་ཁུད་ 
པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་ན་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་རྟག་བ་བུས་སྟོང་དུ་ངེས་བའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་བ་བུས་བའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་བྱས་བ་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 49 


ཡིན་ན། རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་བའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲའི་རྟག་བས་སྟོང་བའི་ཁུབ་ 
བ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་དགག་བྱ་ཁེགས་པར་འགྱར་རོ།། 


སྔར་གྱི་དེ་མ་འེས་ན། གནོད་པ་ཅ ན་གྱི་རྗེས་དབག་སྐྱེས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་དེ་བྱས་པའི་ཏུད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་ཤི ང་སྲོ་འདོགས་ | 
གཅོད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྦྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་པའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་ཀྱང་རྗེས་ཁུབ་ངེས་ན་དགག་བྲ་ཁེགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 
རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚ ད་མ་དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེངདུ་སྨྲའི་རྟག་བས་སྟོང་བར་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྨྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་རྟག་བ་མ་།ེགས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟག་པ་ཡང་ 
དེ་ཕྟེ ད་ཡོད་པས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་བ་ན་རྟག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་སྟེང་གི་རྟག་བ་དང་རིག་བྱེད་དང་པི་ཝང་ 
གི་སྒྲ་ཉྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་མི་རྟོགས་པས་སྒྲ 'དེ་རྟག་པའི་གསལ་ 
. བའི ་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གྱུབ་པར་དྭོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་སྒྲ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེས། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཙམ་ལས་ལོག་པ ར་གོ་ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་དང་ 
སྣམ་བུ ་སོགས་ལས་ལོག་པར་མ་གོ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྤྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞི་སྒྲ ་ལ་ནྟག་བ ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་ 
རྟག་པའི་ལྡོག་པས་ཁུད་པར་ དྲ་བུས་པའི་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྲེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
དམི གས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ལ། ( རྟག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་ཡང་ལྡོག་ 
པ་དེས་ཏུད་ པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་དགོས་ལ། 
གཞན་དུ་ན་ ཚུ་རོལ་ མཐོང་བས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 


50 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཞིང་། རྟགས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོབ་ཁྱབ་འགྲུབ་བར་འདོད་པའི་གཞུང་ལེགས་པར་ 
བཙུགས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། ཁོབོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དྭོགས་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་གནས་ལ་ལེགས་བར་མ་སྦྱངས་པ་གང་དག་ཚད་མའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
ཚུལ་གླ་བའི་ མཆེ བ་ལྟ རང་ འདོད་ པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི ས་སྤྲོས་ཤི ག དེ ས་ན་གནོད་ 27 - ན་ཧྱི་ 
རྗེས་དཔག་དེས་རྟག་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་ལྡོག་པ་དེས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་སྤྱི་ལ་ 
ྒྲ་འདོགས་ཆོད་ན་སྦྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་ 
ྤྱིས་སྟོ སྟོང་པ་ངེས་ན་དེས་ཁུད་ པར་དུ་བྱས 'བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བ་ངེས་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་མཚུངས་བས་ཏྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བྱེ་ཞིག 

ཤ་བ་སྦུར་ སྤྱོག་པོ་ཆོས་ཅན། ། ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཤྲི ཤིང་དུ་གྱུར་ པའི་ཤྭ་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད། ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐཱན་ དུ་ ངེས་ན་ ཤིང་དུ་ མ་ངེས་པ་འགལ་ བས། རྟགས་གྲུབ་ན་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ ་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ སྤ་ མི་ རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ ཚད་མ་ དེས་ སྤྲ་ ཡང་ཡིན་རྟག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ངེས་ ནས་སྒྲ་ ཡང་ཡིན་ཤར་ན་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ གཞི་ མཐུན་མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་པ་ འགལ་བས་སྦྱིས་སྟོང་བར་ངེས་ན་བྱེ་ 
བྲག་ གིས་སྟོཿ སྟོང་བར་ངེས་ བའི་ ཁྱབ་བ་གྲུབ་ བོ།། དེ་ལྟ་ ན། རྟག་ ནྭ་བྲས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་ན་ བྱས་ བ་ ཡིན་ ན་ ་མི་ རྟག་པ་ ཡིན་པའི །ཁུབ་ པ་ངེས པར་འགྱུར་བས། རྗེས་ 
ཁུབ་ ངེས་བ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་ དཔྱོད་ པའི། སྐྲབས་ དང་འགལ་ ལོ་ ལོ་ཞེ་ན། ་ན། ་མི' འདྲ་ སྭེ། 
རྟག་བར་ ངེས ་ན་མ་བྱས་པ་ ངེས་ དགོས་ན་ བུས་བར་ངེས་ན་མི་རྟག་པར་ ངེས་ 'དགོས་པར་ 
འདོད་ཀྱི། ། རྟག་ན་ མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ ངེས་ན་བྱས་ན་མི་ རྟག་པ ་པའི་། ཁྱབ་པ །ངེས་ ་དགོས་ 
པར་མི་ འདོད་དོ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ་ ཟཿ 


གསུམ་པ་(ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཤད་བལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་དགག་ 
པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། 

དང་པོ་(ལུགས་གཞན་དགག་པ་༡ལ་ གཉིས། ། མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དགག་པའོ། 

དང་པོ་(མཚན་གཞི་དགག་པ་)ནི། ཆོས་མཐུན་སྤྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བའི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁུབ་ 
བའི་མཚན་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ལྟ་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་ 
དངོས་པོ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁུབ་ངེས་ པའི་བློ་ཡིན་ན་ བསྒྲུབ་ བྱ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ 
དགོས་ པར་ཐལ། དངེས་པོ་ ཡིན་ན་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ ཿཔའི་བློ་ཡིན་ན་རྟག་ན་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་ན་མཉན་བུའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་ བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁས་ 
བླང་དགོས་ཏེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ 
གཞི་སཱར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྡོག་བ་གཞན་འཛིན་མི་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ།། 

ཡང་བྱས་བས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སླྲབ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་བྲོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
གྲུབ་བས་མ་ཁྱབ་བར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
བས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ནང་ཟད་པ་ 
ཉམས་སོ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་བྱས་བ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུ་ཀྱི་མ་ངེས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 


ཧཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ སྒྲུབ་ངག་ སྤོས་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ན་བུས་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་འགལ་ ཝ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། འགལ་མ་ངེས་ས་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ ཕྱིར་དུ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཅི ཉིད་དུ་ ངེས་པ་སྨོས་ 
པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁུམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བྱས་པ་འདས་མ་བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་དགག་བ)ནི། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བའི་ 
ཚུལ་གང་ཞིག དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་ 
ཁུབ་ལ་མཐུན་དཔེ་།ཁོ་ནའི་ སྟེང་དུ་( གྲུབ་པར་ འཇོག་པ་ཞི་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་བློ་གློས་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལ་ལན་ ལེགས་ པར་ཐོབ་ཅིག བློའི་ཡུལ་ དུ་བུ་ རུང་གིས་ བུམ་པ་ 
ཤེས་ བྱར་སྒྲུབ་བ པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་པ་ མི་སྲིད་བར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ཀྱི དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ། མཚན་གཞི་ནེ་གང་། བྱས་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བླྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་བ་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་དོ་ 
ཞེ་ན།. བྱས་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་དཔེ །ཐོ་ནྣ་ལ་གྲུབ་པ་. 
ཉམས་སོ།། ྣ; 


དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཇེ ངེས་ པའི་ འི་ཕྱིར། ངེ ངེས་པའི་གཏན་ ཚིགས་ཞེས་ ་བརྗོད་ པས་ 
ྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། | 93 


སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
བཀོད་ བ་ན་དེ་སྒྲ་ མི་རྟག་ སྒྲུ་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ ཏུ་ཐལ་ལོ།། 

མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་གང་ཡིན་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་བས་ཁྱབ་པའི་ཁུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་ པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པར་གྲུབ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་བའི་སྟེང་དུ་ཁུབ་ པ་དེ་ཡོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་དེས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་བ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་བ་ 
ཉམས་ཏེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་བས་ཁྱབ་པ་དང་དེས་ཁྱབ་པའི་ཁུབ་པ་རྣམས་ 
བུམ་པའི་སྙེང་དུ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་འབྱེད་ན་རི་བོང་གི་རྭའི་རྩེ་མོར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་འཆའ་ 
བར་ཟད་དོ།། 

ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་བས་ཁྱབ་པའི་ཀྱབ་པའོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་དཔེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་བ་དེ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སི་མཐུན་དཔེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་སྨོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་གྱུབ་བར་ཐལ་ལོ།། 
ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ།། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དོན་གྱིས་ 
གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁུབ་པ་གཉིས་དངོས་ 
ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་དོན་མིན་གྱི་ལྡོག་ཁུབ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གཞལ་ 
ན་རྗེས་ཁྱབ་གཞི་གཞན་མཐྱན་དབེ་ལ་ཡོད་བར་ཤུགས་ལ་གྱུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷོ་ 
ཁ་ན་སྟག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཁ་ན་འབྲོང་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཚད་མ་གཅིག་གིས་འཇལ་བ་མིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མས། དེ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་བའི་ཚད་མས་མཐུན་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་གྱིས་བུམ་བ་འཇལ་བ་སྣམ་བུ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། . 


54 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། བུས་པ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀའི་མཚན་གཞེར་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བྱས་བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་བྱས་པ་དེ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཏྱོད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་བྱས་པ་ 
ེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཤིང་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལྡོག་པ་ 
གཅིག་དངོས ་ཤུགས་སུ་འགལ་བས་སོ་ སོ་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། | སྦྲུབ 'ངག་གཉིས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཁྱབ་བ་གཉིས་དངོས་( ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་བ)ནི། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གཉི ས་ 
གཅིག་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་གཞུང་གི་ 
དོན་ཏོ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ བརྗོད་ གོང་གི་དཔེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བའི་ 
རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྗོག་གི་ཤོཿ ཕྱོགས་གཅིག ཁྱབ་པ་ངེས་ པའི་ རྒྱུར་བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་ སྒྲབ ངག་གིས་ དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ལ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ཏེ། , བྱས་པ་ གཞིར་བཟུང་བའི་ སྟེང་དུ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་སྤང་མི་ནུས་སོ།། 
འོ་ན་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ འའ་བཞིན། ཞེས་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནིབྱས་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བརྗོད་པ་དང་ 
གཉིས་ཚོགས་ ནས་བུས་པ་བརྗོད་ པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་བྲས་པ་མེད་པར་བརྗོད་ 


དགོས་པས ་རྟགས་ ཀི ་མཚན་ གཞི་མ་ ཿབརྗོད་ པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་ 


བརྗོད་པ་མི་སྲིད་དོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ཧྱ 
ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྒྲས་ནི་བུས་བ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ནས་རྟག་བ་ལ་དེ་མེད་པང་བརྗོད་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟག་བ་ལ་མེད་བར་གོ་བར་ 
བྱེ་དོ།། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་བ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་བ་ 
ཡང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་བར་སྡང་སྟེ། གཞི་བྱས་པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁུབ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
འདོད་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་བར་རྟོགས་པ་ན་མི་མཐུན་དབེའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཤྭགས་ལ་རྟོགས་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་བར་ཐུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏྱོད་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྱུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ།། དེས་ན་ཚད་མ་ཀན་ལས་བཏས་པར། “རྗེས་དབག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ།། 
ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི།། ངེས་པ་” ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་མ་གྲུབ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་བར་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་ལྡོག་ཁུབ་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དངོས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་བར་སྟོན་གྱི་འགལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། རིས་ཐིགས་ལས། ་ྗེས་སུ་འགྲོ་ 


༣༢ རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བ། བདག་དང་བཅས་བ་དང་བདག་མེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལྡོག་པ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ།། ཞེས་གསུངསོ།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༢༠༨ན། 


པ་ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བ་དང་ལྡོག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་བྲིར་རོ་ ཞེས་པ་ནི། སྲོག་ 
 ལྡན་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ན་བདག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པ་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་ ནས་སྟོན་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གཉིས་འགལ་པའི་ འི་ས བྱེད་དུ་ འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། ; 
ཡ་ལ་ལ སློབ་དབོན་གྱི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་ 
བར་ཐལ་ཕ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། ་ 
དང་པོ ལབདཔོན་གི་བྗོད་བའབྲུལ་བརཐལ་བ)ལ། རིཌ་སྒོའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ་ནི། 
ར་བ།  འབྱུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི།། 
 མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་པ། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ།། 
དེ་ མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་ཿ པར་ འགྱུར།། ༡ 
ཤེས བྱ ཆོས་ཅན། ] འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་བའི་ ཉགས་ཀྱི་ ཉེན་ བོར་ཆོས་མི་ 'མཐུན་ 
བའི་ངག་བརྗོད་ དགོས་ ་པར་ རིགས་ སྷོར་ ༢༣ བཤད་པ་གང་ཡིན་ཐ་ དེ་ མི “རིགས་ པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དགོས་པ་ མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ གྲུབ་ སྟེ། མ་མཐོང་པ་ དེ་ཉིད་གོ་བའི་ འབྲས་བྱ་ 
ཅན་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། རྟགས་ སིཿ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མ་ མཐོང་ ཙམ་ གོ་བའི་ ཆེད་ 


༣ ཚདམཀུན་བཏསཀྱིརང་འགྲལ། སྡི་བསྟན། ཚད་མ། ེ།-ཤོག་གྲངས་ ༢༠-ན། གང་ཡང་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ སྣྲང་བ་དག་ལ་ ་འགོག་བར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་དིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རང་ 
འགྲེལ་དེ་ཏིད་དུ་བཞུགས་བ་ལས། རིགས་སྒོ་ཞེས་བའི་ བསྟན་བཅོས་བོད་སྐད་དུ་ ་བརྡུགས་པ་མི་ 
སྣང་ངོ་། 


དང་དོནརྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཕེའུ། ཧཿ 
དཱ་མི་མཐུན་སྦྱོར་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྔར་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཁེགས་བ་དེ་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་སྔར་ནས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོུགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ན། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་གོ་བས་བརྗོད་དགོས་ལ། མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་མ་གོ་ན་ཁྱེད་ 
ལྟར་དེ་ལ་མེད་པ་ཡང་མི་གོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ལ་བདག་མེད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
ཅིང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་ན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་བ་ཡང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་དེའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་།། 

དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ།། 

ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན།། 

དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས།། ༡༩ །། 

དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་བའི་ཚིག་ 

གིས་ཀྱང་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། མ་ 
མཐོང་བ་བརྗོད་ཙམ་མིན་པའི་རིགས་པ་མ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ངག་ 
དེས་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་མེད་པ་དེ་གོ་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་འབྲེལ་བ་དེ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འབྲེལ་བ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གོ་བར་ཐལ། དེ་དེའི་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱས་པ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གོ་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་བ་འགོག་བ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་དགག་དགོས་པས། དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ 


58 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་ཏྱེད། 


༤༠. , 6༨ 


ྦྱརགྱིསྒྲུབ་ངག་གིས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། ླ 

ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ད་གསུངས་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ་བ་ནི། | 

རྩ་བ། , གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར།། 
ཉི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན།། 

གལ་ཏེ་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། “ཤིང་ཕུང་ 
འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རོ་མངང་དང་ལྡན་ཏེ། སྣང་ 
ཟོས་”པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུངས་པ་དང་། ཤིང་ཕུང་འདི་ལས་སྐྱེས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་ཟོས་”པའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན། ཞེས་པ་ལྷག་ལྡན་དྭ་བཤད་ 
པའི་རྟགས་འཁྲལ་པ་ཅན་ཅི་སྟེ་ཡིན་ཏེ་མཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་བ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་ཤིང་ཐོག་གཅིག་ 
ཙམ་བླངས་ནས་ཐོས་ན་རྟགས་དང་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་སྲིད་ “བའི་ ཕྱིར། དེ་མཐོང་ན་ཤིང་ཐོག་ ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རོ་མངར་དང་ལྡན་བའི་ 
དམ་ བཅའ་ལ་ གནོད་ པ་སྲིད་པས་གནོད་པ་ མེད་ པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བས་ཁུབ་པ་ 


འཁྲུལ་ བཿ ཅན་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེ་ ན། དམ་བཅའ་ ལ་ གནོད་ པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ བྱིད་ དམ། 


གནོད་པ་ མེད་ པར་ངེས་པ་ལ་ཕྱེད། དང་པོ་ལྟར་: ན་འདི་ལ་ཡང་ཚང་པར་ཐལ། ལྕག་མ་ 
ཐམས་ཅད་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ཁྱབ་པའི་སུན་འབྱིན་ད་བརྗོད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ 





༣༤ བཟོས་.- དགེ་ལྡན་ཕྱན་ཆོགས་བླིང་གི་དཔར་མ། 
༣༡ བཟོས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཀླིང་གི་དབད་མ། 


ངདོནརྗས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། ` 


འདས་ཤིང་བརྗོད་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྲིད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ངེས་ 
* ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཐིན་པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་མེད་དོ།། ཡང་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཏུ་མ་སྦྱར་བར་རྟགས་འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་གནོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བས་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ལན་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། དམ་བཅའ་ལ་དངོས་ 
སུ་གནོད་བ་མ་མཐོང་ཞིང་གནོད་པར་དོགས་བས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 
ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་བ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར།། 
མདོ་མཛད་པས་མ་མཐོང་ཙམ་ལ་ལྡོག་བ་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྲོག་ལྡན་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། གཏན་ཚིཌ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོཌ་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་རྟགས་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་བས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མེ་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདི་དག་ཀུན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ ྒ 
ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ།། གཏན་ཚིགས་འདི་རིགས་པ་ཅན་པས་བདག་མེད་བུམ་སོགས་ལ་ 
སྲོག་མ་མཐོང་བས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྲིར། བདག་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲབ་ཅེས་དགག་པར་མཛད་དོ།། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡིན་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། ༢༠ ། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དབོན་གྱིས་བྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བ་བཞྡེ་དང་ཁུབ་པ་ 





6 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་བྱེད། 


ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་རིགས་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཏན་ཆིགས་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཁོ་ནང་ཟད་ 
ན་ལྡོག་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་བར་འགྱུར་བའི་ 


ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྡོག་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་དགག་བའི་ 


ཆེད་དུ་ཅི་རིགས་བ། ཞེས་སྨོས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མ་བཀག་གོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
བསྒྲུབ་པའམ། སུན་ འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ པ་གྲུབ་པ ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 'པའི་ཕྱིར་རོ། 

འོ་ན་ཅི་ 'རིགས་པ་ཞེས་ ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲོས་ ཤི་ན། སྤྲབ་ རྟགས 'ཧཱི་ཧཱོཾ་ ཆོས་ནྒོལ་ཕྱིར་ཞོལ་ 
གཉིས་ཀ་དང་གང་རུང་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ དང་ཆོས་ ཅན་གཞི་མ་ གྲུབ་ན་ ཐོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་དཔེ་བཞི་དང་པྱོཌ་ཆོས་ཅན་དགུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ྲོ་ལྡག་གི་ཁྱབ་བ་ ཞོལ་ཕྱིར་ནོལ་ 
གཉིས་ ཀ་དང་གང་རུང་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ 'གྲུབ་བ་ བཞི། 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དཔེ་ ་དོན་ན་ དུ་སྦྱང་ཏེ་ སྔ་མ་གསུམ་སྦྱར་ལ། ཐ་ ་མ་མི་སྦྱོར་བའི བའི་ 
དོན་ནོ།།དེའི་རྒྱ་མཚན་སྒྲུབ་ཉཌ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཕྱོཌ་ཆོས་མི་འགྲུབ་ 
ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུ བཅུངན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབབ་ལ་མི་གནོད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་ལ་སྒྲེ་བར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་མཛད་པས། ” “ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་བྱིར་རྒོལ་བ་ 





༣༠ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱབླའི་འགྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཐོག་ ༣༩-ན། 
 དྡེ་བཞིན་དུ་མཐུན་བའི་བྱོགས་ལ་ཡོད་བ་དང་། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ 


སློབ་དབན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ནོ།། དེ་ལས་ནི་ཤྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ ནོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ངེས་བ་ཞེས་ 


བཤད་དེ། ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། བཿ 


གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་བར་བཟུང་ངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ནྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ན་གཞན་དོན་སྐབས་ ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཞེས་པས་ཞོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་ 
ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་གང་རུང་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་བ་དང་ངེས་པ་ཞེས་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
རྣམས་གཞན་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དྭ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་བ་དང་། རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགོས་པ་ནི། 
ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱར་རྒལ་གཉིས་ཀ་ལམ་གྱུབ་ན་གཞན་དོན་རགས་ཀྱིཕྲོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ་བ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་བས་ཁྱབ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་དཔེ་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་ཞྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་བ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའིརེས་སུ་འགྲལྡག་གིཁྱབ་བ་རོལབྱར་ནོལ་གང་དུང་ལ་མ་གྲུབ་ 
( བ་དཔེ་དོན་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་བ་དང་དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་རིགས་ལ། ཆོས་ 
ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་དགུའི་ནང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་བོ་ 
ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་བ་ནི་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་ཏོ།། ; | 
གུབོ་འདི་དག་ནི་རེས་སུ་འགྲོལྡོག་རྒོལ་ཕྱིར་རོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་བ་དགོས་ 
བའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་དག་ཀྱང་ 


62 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐིག་ལེུུར་བྱས་བའི་རྣམ་བརྟད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྒྲུབ་ཏྟགས་ དང་དེ་ཡང་གཞན་དོན་སྐྲབས་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་བར་ སེམས་ཏེ། རོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རྟགས་དང་། གཞི་ མ་གྲུབ་ཆོས་ ཅན་དུ་བཟུང་ 
དགོས་པའི་དགག་རྟགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་ ྤྱིའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་སྔར་ཧྱོགས་ སྔ་མར་བཀོད་ བ་ལྟར་འདོད་བ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཐྱུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་བས་མ་ཁུབ་པ་ཉམས་སོ། 
ྦ ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་ སུ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། ྦ 
རུ་བ། ཁུད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི།། 
གཏན་ཆིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིང།། 


ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་བ་དང་མི་རྟག་པ་ གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་ཡི་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ བ་ཡོད་ བས་ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་ པའི་ ལྲིར། 


མཉན་བུས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བསྒྲུབ་པ་ ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་' གྲུབ་བར་ཐལ། མཉན་བྱ་ སི་རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ཡང་ མི་རྟག་པྲར་ 
མི་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཏན་ ཚིགས་མངར་མེ་བཞིན་དུ་རུང་བ་ཙམ་ ཀྱིས་གོ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ། བབེ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ 
བྱས་པ་སོགས་ཤློ་ ཡུལ་དུ་ སོང་བ་ཙམ་ གྱིས་བསྒྲུབ་ བྲ་གོ་ ནུས་པར་ཐལ། མར་མེ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་ སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་ ་བར་བྱེད་ པ་དང་། གོ་བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་འགའ་ ཡང་བདག་མེད་ལ་རྔོངས་བ་མེད་པས་འབད་ པ་མེད་པར་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ྣ( ༠ 


གྲོལ་པར་ ཐལ་ ལོ། ཕྱི མ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ཕོགས་ཆོས་དང་། 
ལྡོག་ཁུབ་གཉིས་ཀ་ཆོགས་པ་མ་ གྲུབ་བར་ཐལ། བསྒྲུབ་ བྱ་མ་ མ་གྲུབ་པའི་ སྡར་འབྲེལ་བ་ 
དཔེ་ལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར། གལ་ཏེ་རོངས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ སྟོན་པ་ དཔེ་ལ་བལྟོས་ 
བ་ཡིན་གྱི་མཁས་བས་ནི་དཔེ་མེད་པར་ཡང་། སྔར་ཁུབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ནས་ 
རྟགས་མཐོང་མ་ཐག་འབྲེལ་བ་དྲན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གོ་བས་དཔེ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་ནང་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡོད་པས་མཉན་བྱ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་ན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་ 
བར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་དེ་ 
གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སྨ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་མས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ 
མཉན་བྱ་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སུ་མ་སོང་ན་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་མཉན་བྱ་ངེས་ 
ནས་སྒྲ་མ་ ངེས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ ུ་བསྒྲུབ་ བྱ་གོ་བར་བྱེད་ན་ཡང་མཉན་བྱ་ལ་མི་ 


6 ༨ ༠༡༧༧ 


རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་ ནས་སྒྲ་ལ་ མི་རྟག་ པའི་ཁུབ་པ་ མ་ངེས་པ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གང་དག་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ 
མཉན་བྱ་ སྒྲའི་ ཐ་སྱད་པྱ་རུང་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་ །ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་སྔ་ ཕྱིར་ ངེས། དེ་ཡང་རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པའི་ཿ ངང་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ གྱི་ཕྲོགས་ཆོས་རྗེས་ནས་ངེས་ 
པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཞན་དག་གིས་ལན་ཐིན་ཏུ་གདབ་པར་དཀའོ། 

དེས་ ན་དྭོགས་པ་འདི་ལྟར་ བསུས་ནས་ལན་འདི་བཞིན་དུ་བུས་ ཏེ་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་འེས་ནས་སམ་ 


64 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལབ་གསལ་བྱེད། 


མི ་ནུས། མི་ ནུས་ན ཁང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་མི་ཤེས་ཀྱང་ཁང་པ 'འཇིག་པ་ 
མངོན་སུས། དུ་ གྲུབ་ པ་དང་འགལ་ལོ།། ངེས་' ནུས་ན། ཁུབ་པ་ སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ 
ངང་ནས མིང་དོ་ དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲོགས་ ཆོས་ཕྱིས་གོ་པར་བྱར་ཡོད་པས་ 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་བདེན་ མོད་ཀྱི་ཕྱིས་ 
མིང་དོན་གྱི 'འབྲེལ་བ་ངེ རེས་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ མཉན་བྱ་ལ་མི་ རྟག་པའི་ཀྱབ་པ་ ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་སྔར་ངེས། དེའི་རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ངེས། 
དེའི་རྗེས 'སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ངེས་པ་མིན་ནོ། 

འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
ནས་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་བྱིང་ཞེ་ན། སྡར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་བ་ངེས་བའི་ 
མངོན་སུམ་དང་ཕྱིས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ བྱེད་པ ལུས་ 
རྟོགས་པ ་ཡིན་ནོ།། 


ཕྲ བའི་ འི་མི་ རྟག་པ་རྟགས་ལས་ རྟོགས་ ཀྱང་རགས་པའི་མི་ རྟག་ བ་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ མི་འགལ་ལོ།། ། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་ པས་ཏཁུབ་པ་ རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་བའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་མཉན་བུའི་དངོས་བོ་སྨྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་ ཤྲུ སྦབས་ཡོད་པར་ཁས་ ལེན་དགོས་ཏེ། མཉན་བུ་ སྲ མི 'རྟག་པར་ སྤྲུབ བའི་ 
ཕོགས་ཆོས་ཅན་ ཀྱི གང་ཟག་དེས་ སྲ 'རྟག་ སི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན རྟག་ན་ 'དངོས་ 
ཐོ་མ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པ་ངིས་པར་བྱས་ནས་ཚད་ མ་དེ་ཧི ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ན་མཉན་བུའི་དངོས་ 
ཐོ་མ་ཡིན་ བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ 
མི་རྟག་བར་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀྱས་མ་བཤད་བར་བྱ་ སྟེ། མཉན་ བྱས་སྒྲ་ལ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། ༠ 


རྩ་བ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ན།། 
དེ་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན།། ༢༡ ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་།། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་བ་སྲིད།། 
དེ་འགོག་ན་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན། དེ་ནི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དོར་ནས་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེད་བར་འགྲུབ་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། མཉན་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ ལ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་པར་མི། འགྲུབ་པའི་ ཕྲིར། 
,དེ་བཞིན་ དུ་བྱས་བ་ལྟ་བུ བྱའི་རྟགས་གཞན་ལ་ཡང་མ་ མཐོང་ཙམ་ ཧྱིས་ལྡོཿ ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 'པར་ 
འདོད་ བ་ལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་དས་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ དའི་རི རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་བྱིར། 
རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་དག་བྱས་མི་རྟག་གིས་ཐ་དད་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱི་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
གནོད་སྟམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ ཀྱང་གཉིས་སྟོང་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་རགས་ རྒྱུན་༢༧ ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ སྱེ 'བོའི་ ཚད་ མས་གྲུབ་ཀྱང་ 
འཕགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་སྩམ་པ་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ དུ་ མའི་ སྤྲོས་པ་རྒྱས་ པར་ 
བྱེད་དོ།། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རགས་རྒྱུན་“་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཚད་ 


༣༧ རིགས་རྒྱུན་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་དབར་མ། 
༣༦ རིགས་རྒྱུན་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་དབར་མ། 


༦; ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མས་རགས་རྒྱན་”ོ་འཇལ་བའི་སོ ོ་སྐྱེའི་ ཚད་མའི་གནལ་བྱའི་ འི་ལོག་ཧྱོགས་གཞལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཚད་མ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ (ཤེས་པ་ དང་ཡེ་ ཤེས་སོགས་ ཀུན་ 
མི་སྲིད་པས་ ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི 'ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྲུར་བ་བཏབ་ 


པར་ འགྱུར་ ་རོ།། 


་བིན་ད་ས་ས་ག་གི་ཐདདལ་སོགསཔའ་ྤྱ་མཚནཚད་ས་མགྲབ་ན 
' རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་བས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཀྭན་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཀྱིས་ཐེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ ཐལ། 
ཁྱོད་ལོག་རྟོག་འཐའ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ནས་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་དེའི་གཞལ་བྱ་འགོག་ནས་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནང་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་ སྤྱོར་བ་ བཀག་པ་སི་རིགས་པར་ཐལ་བ  བ་ནི། 


ཅབ མ་མཐོང་ཕྱིང་རེག་མཐོང་པ་ལ།། 
_ མི་ལྡན་འབྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན།། ༢༢ | 





༣ཁ རིགས་རྒྱུན་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མ། 
ཝཱ་ར་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས་གང་གིས་དབར་བསྐྲུན་གནང་ པའི་དེབ་ཀྱི་ ནང་དུ གོང་གསལ་ལྕར་གསལ་ 
བས་དབུད་པར་འཚལ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། པཿ 


བྱེ་བྲག་པས་མཐོང་བའི་རྫས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་པོ་ལ་ངེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་ 
ཏེ། ཞེས་ བསྒྲུབ་བ་ ལྡོག་ཁྱབ་ འཁྲུལ་པ་ མེད་པ་ཅན་ དུ་ཐལ།. དེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་བྱོགས་ 


ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ ཡོད་པའི་ཕྲིར། 


འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རླུང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ལས།” “ཀལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་བར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་བཀག་ 
བ་མི་རིགས་བར་འགྱུར་རོ།། ཡང་སློབ་དབོན་གྱིས་སྣང་རུང་ལ་མ་མཐོང་བས་འགོག་ཏུ་ 
ཆུག་ན་ཡང་སྣང་མི་དུང་གི་གཞི་ལ་གང་གིས་འགོག་ཅེས་དྲིས་པས། དེ་ཡང་མ་མཐོང་ 
' བས་འགོག་གོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།” ་"གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་སྣང་བ་དག་ལ་འགོག་བང་བྱེད་ན་དེ་ཨང་རིཌ་བ་མ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སས ཀཿ ཚད་མ་ཀུན' ལས་བཏུས་པ་ མེའུ་གཉིས་པ། ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་དང་ ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་། ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ བྱེ བྲུག་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ མཐོང་བ་ལས་ལོག་པར་ གྱུབ 
པའི་བྲིར་རོ།[ དེ་ལྟང་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ལུས་ཅན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དངོག་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ལྡོག་པར་གྱུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གང་གི་ཕྱིར་ 
མཐོང་པ་རྣམས་ལས་མཇོང་བའི་བྲིར་དང་། ས་མཐོང་བ་རྣམས་ལས་མ་མཐོང་ བའའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ཚི་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། དེ་རྣམས་ནི་ དུ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྲིར་འདི་གང་གི་ཡིན་ཞེས་ ཐེ་ཚོམ་དུ་ནི་ འགྱུར་ 
ནོ།། དེའི་བྲིར་ཐམས་ཅད་བཀག་ ནས་རླུང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་རིཌ་ པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངསོ།། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཉེ། ཤོག་ *༩-ན། 
8) ཐཱྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད། རྫོབ་དཔོན་གྱིས་རླུང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པས་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་རེག་པ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། རོག་ ༣༤༡བ། 

མཆན། 
འདིར། རྒྱུང་གི་ ་རབ་ཏུ་ ཤྱེད་པ་ཞེས་བ་ནི་ ཚད་མ་ཀུན་བཏུ་ ་བཏས་མ་བརམ་པའི་ སྔོན ཧྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་ 

བྱ་བ་ཞིག་གི་མཚན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 
༧ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༡༩༨-ན། 


68 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བས་པའི་རྣམ་པཞད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྦ་མ་ཀན་ལས་བཏས་སུ་དྲངས་པ་ནི་རབ་བྱེད་ཐོར་བུ་བ་དྲངས་པའོ། བྱེ་བྲག་ཐས་སྣང་ 
ད་རུང་མི་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་རླང་ཙམ་ལ་གཟུགས་ཡོན་ཏན་དྭ་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་རྫས་ 


ཞེས་བྱའོ། 
དེས་ན་རླུང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་འདིར་བཤད་བ་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་བས་སྣང་དུ་རུང་མི་ 
རུང་གི་ཆོས་གསུམ་ཐོ་ཙམ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་བར་བསྒྲབ་བ་འགོག་བར་མཛད་ལ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་སྣང་མི་རུང་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་མཛད་དོ།། དགག་གཞི་སྣང་ 
རུང་ཡིན་ཡང་དགག་ཀྱའི་ཆོས་སྣང་དྲ་སི་རུང་ན་ཡང་མ་མཐོང་བས་འགོག་མི་ནས་ན། 
གཉིས་ཀ་སྣང་མི་རུང་ཡིན་ན་འགོག་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། འདིར་རང་འགྲེལ་ 
༢ སྣང་བ་དང དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིང་ 
དོ། དེས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིར་བཟུང་ནས་དགག་པ་སྨྲས་སོ། །" ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་ 
མ་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་སྣང་རུང་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ནི་དགག་གཞི་སྣང་རུང་ངོ་།། 
དེ་ཙམ་ལ་ འགོག པ་མིན་ པར་པྱེ་བྲག་པ པས་ སྣང་དུ་རུ་ རུང་མི་ རུང་གི་སྦྱི བཟུང་ནས་ ་དགག་ པ་ 
སྨྲས་བས་མི་རིགས་པའོ། བྱེ་བྲག་པས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ རིགས་པས་རེག་བྱ་ 
བཏང་སྟོམས་པ པ། འབྱུང་བ པའི་ཡོན་ཏན་ དང་། དེ་ཡང རླུང་ལ་བརྟེན་ང པ སྒྲུབ་འདོད་ ནས་ ་ཆོས་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པ་)ནི། སྐྲ་རུ་རའི་ཞིང་འོ་མས་བཅུས་པའི་ཞིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་རོ་མངང་བར་མཐོང་གི་གཞན་ལ་མ་མཐོང་ན་སྐྲུ་རུ་ངའི་ཉགས་ལས་དེ་ ` 


༤༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། རེག་པ་དམིགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་དགག་པ་རིགས་པ་ 
ཁོ་ན་ས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་དེའི་ རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཙམ་ལ་འགོག་ 
བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་རོ། དེས་ནི་ས་ལ་སོགས་ སྱི་བཟུངནས་དགག་བསྨསསོ། ཞེས་གསུང་སོ། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག" ༡༠༤༡བ། 


ང་དོནརྗས་གུ་དབག་པའིལེའུ། 6 


འདྲའི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་རོ་མངར་དང་ལྡན་པར་དབོག་རིགས་པར་ཐལ། མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས།། 

རྫས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་སྣང་།། 

དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ།། 

ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན།། ༢༣ །། 

ྱུ་རུ་རའི་རྫས་དེ་ལ་གཅིག་རོ་མངར་བོར་མཐོང་བས་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
བས་ཁུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་དུས་དང་སོ་ནམ་ 
ལ་སོགས་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྒྱུ་རུ་རའི་རྫས་ལ་རོ་མངར་སྒྱུར་དང་ནུས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཐ་དད་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རོ་སྐྱུར་བ་དང་འཇུ་སླ་བ་དང་ནད་ཞི་བའི་ 
ནུས་པ་སོགས་སོ། 
ཡུལ་དེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་ 

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཏྱབ་པ་འཁྲལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མ་ 
མཐོང་བ་ཚད་མས་གྱུབ་བས་དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན། རྟགས་ འི་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ 
སླབས་ཡོད་ན་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་དགོས་ན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། དེར་ཤིང་ 
ཞོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བས་ཁྱབ་བ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་མི་ 
ནུས་ལ་འདིར་སྐྱུ་རུ་ང་ཙམ་རྟགས་དང་བྱེ་བྲག་གཅིག་རྩོད་གཞི་དང་རོ་མངར་བ་ཆོས་སུ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་ནུས་སོ།། 


པ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་(མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། 
མེད་པར་རབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པའི།། 
མ་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན། 
གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི།། ༢༤ །། 


གཏན་ཆིགས་མི་མཐུན་བ་ལ་མ་དམིཌ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལུས་ལ་ཐདག་དང་ས་ལ་ཤེས་པ་དང་སོཌ་ 


བ་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་དམིཌ་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


བྱེ་བྲུག་པ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། སྲོག་ལྡན་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་བ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་བ་འགལ་བ་དང་། གྱང་ 
ཕན། འབྱུང་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་ 
ཀུན་མཁྱེན་འགོག་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ 
དང་། གྲངས་ ཅན ་འོ་མལ་ ཞོ་མ་ 'མཐོང་ཡང་ཡོད་ བར་ འདོད་ 'པ་དང་། ། འདུས་ཤིང་ 
བསགས་ བའི་ རྟགས་ ཀྱི་ལྣོཿ ལྡོག ་ཆུལ་ ་དེ་ ལྟར་ “འདོད་པ་ ་འགལ་ བལོ། ཡང་ན་ གཞུང་ ་འདིའི་ 
ཕྱིར་ཞྒོལ་ཡང་རང་སྡེར་བྱས་ནས་གཞན་སྡེས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་ དག་ལ་ཡང་ལྡོག་ཁྱབ་ 


འགྲབ་པར་ ཐུལ། འདོད་ ན་དེ་ དག་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ མི་ནཱས་པར་ སྭལ་ལོ། ཏ 


གཉིས་པ་(བཀག་བས་གྲུབ་བའི་དོན་)ལ་གསུམ། ཁབ་བ་འགྲུབ་བ་རྟགས་མི་མཐུན་བ་ 
མཐའ་དག་མེད་བར་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་བ་དང་། ཐོག་མར་དེ། དེ་སྲབརགས་གཉིས་ ལ་བརྟེན་པས་ 


གྱུབ་བའི་དོན་ཏོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ཕེའུ། ༡ཿ 
དང་པོ་(ཁྱབ་པ་འགྲུབ་བ་རྟགས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་བ་)ལ་ 
གཉིས། ཁྱབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་གྲབ། མི་བལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 


དང་པོ་(ཁྱབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་བ་)ནི། གཞན་དག་གིས་རྟགས་མི་མཐན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་གྲུབ་དགོས་ན་དེ་ལ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་དུ་ཐལ། 
འདོད་ན་མི་མཐྱུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་ 
སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་མཐུན་པ་མཐའ་ 
དག་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། དེས་ན་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། འདི་ནས་བཀག་པས་གྲབ་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ 
པ་འཆད་དོ།། ཆོས་ཅན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ད་ 
བཟུང་ངོ་།། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། ད 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༼རོ་བོ་ཉིད།། 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི།། 
འབྲས་བུ་འབྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། ༢༣" ། 

( རྟགས་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ལོག་པའི་ 
སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་རྒྱུ་ལོག་པ་ཡིས་ནི་ངེས་པར་འབྲས་བུ་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་བྱ་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


༤༣ ཉིད་ཀྱི་ པཱ། བེ། 


72 ཚད་མ་རྣས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གཉིས་པ ཊ'ཨི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ)ནི། ལྡག་ཁྱབ་མི་ལྟས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཞི། 


རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས།། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ ལྡོག་བར་[ འགྱུར།། 
( མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ ཅེས་ཏི།། 

_ཕྱུགས་ ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི།། ༢༠ །། 
གཅིག་ཆོས་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་རྟགས་ལྡོག་ བར་འགྱུར་ཏེ མིན་ཐར་ཐལ། 
དད་ཅིང་འབྲེལ་ཐ་ ་དེ་ ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་མེད་ ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ ན་མི་ ད་ལ་ 
མི་བདོག་ཅེས་ཏེ་ མེད་པས་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་ ཕ་མིན་ནམ་ཅི་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ་ལོ། 

རྗེས་འགྲོ་མི་ ལྕོས་ན' ཧ་ཅའ་ཐལ་བ་ནི། 


རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར།། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར།། 
མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི།། ༢༧ ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་གཅིག་ཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཆོས་གཞན་ཉེ་བར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མིན་བར་ཐལ། ཐ་དད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་མི་དེ་ལ་ཕྲུགས་ 
བདག་ཅེས་ཏེཡོད་ན་དེ་བཞིན་ཏ་ཡང་བདོག་གས་ཅི་ཡོད་བས་ཁྱབ་བར་ཐལ། འབྲེལ 
མེ དཾ ལཿ རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། - 
 གིས་པཞི་ོསཆས་ བན་ཕགས་མཐའ་དག་གྲབ་མ་དགས་བ)ལ་གཉིས། དངོས་ 
ང་། འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ གདུལ་བྱ་ངོས གཟུང་བའོ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 3 


དང་པོ་(དངོས་)ཉི། 
རྩ་བ། འེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ།། | 
ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད།། 
དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས།། 


བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར།། ༢༦ །། 

འབྲས་རང་གི་རྟགས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་མཐའ་ 
དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་གྲུ ཐ་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ངེས་པར་རྟགས་ལྡོག་པའི་གཞི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་བར་མི་འདོད་ཅིང་འདོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ 
/ གྱུབ་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་བ་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་རྟགས་དེ་དག་ 
མེད་ཅེས་དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པ་ ལས་ཀྱང་མི་ས མཐུན་ཕྲོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
མེད་ངེས་དེ་རྟོགས་ནུས་བའི་ཕྱིར། 

ངེས་པར་ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བྲིར་ཤོལ་གྱིས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་མི་ 
འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་པའང་ཡོད་ཅེས་བའོ། སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་གཞི་དང་ཕྱོགས་རྣམས་རྣམ་གྲུངས་སོ། 

གཞུང་འདི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཞི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྔར་ 
ལྟར་དོགས་བ་གཅོད་བ་ཡིན་གྱི། གང་དག་མི་མཐུན་དབེ་ནི་དཔེར་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
བཟུང་ནས་དེ་རྫས་སུ་ སུ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ མི 'དགོས་བར་བསྒྲུབ་པ་དེ་ དེའི་དོན་མིན་ཏེ། རྫས་ 


སུ་གྲུབ་ན་ཉེས་པ ཅི་ཡོད། ལྡོག་ ཁྱབ་འགྲུབ་བ་ ལ་གནོད་ང བས་སོ།། དེ་ཡང་ སྒྲུབ་ཏྟགས་ 
ཀྱི དབང་དུ་བྱས་ སོ་ཞེ་ན། དུ་ བས་མེ་ སྒྲུབ བའི་མི་མཐུན་དཔེར་ཆུ་ ཀླུང་མི་རུང་བར་ཐལ་ 


ཤཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུད་བྱས་པའི་རྣམ་བརད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


༨༩༤ 


ལོ།། མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་ སུ་གྲབ་བ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་འགྲ བ་བ་ལ་གནོད་པའི་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ནེ་གཏན་ཚིགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བུས་ 
པར་གསལ་གྱི། དེ་གཅིག་བུ་བཤད་པས་ནི་ ་མངོན་ བར་འདོད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་མི་ བྱེད་དེ། དེ་མ་ཐག་པའི་ གཞུང་གོང་འོག་ གི་ ་འབྲེལ་ ལས་ གསལ་བར་ རྟོགས་ པར་ 
འགྱུར་ རོ།། མ་ གྲུབ་སྦྱར་ བའི་འཕྲོས་ རུང་པར་ སྦྱར་ན་ ཅུང་ཟད་ ་བཤད་ དཱ་ ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ 
དོན་ ན་བོར་ བར་འགྱུར་ བས་སྔར་ལྟར་ བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ)ལ་གཉིས། འབྲེལ་བ་རང་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་ བསྟན་ པ་དང་།  རང་ཉིད་ ཤེས ཟིན་མ་བརྡེད་ ཀྱང་ཁུབ 'པ་གཉིས་ལ་ དྲན་ 
པ་བསྐྱེད་ པའི་ ཡན་ལག་ ཏུ ་བསྟན་ པལོ། 

དང་པོ་ (འབྲེལ་བ་རང་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་བསྟན་བ་ )ཞི། 

རྩབ། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་།། 
རྒྱུ་དངཾས་ དེ་དག་མི་ཤེས་ལ།། 
( སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི།། 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞེག་བརྗོད་པར་ཟད།། ༢༠ །། 

དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་པྟོན་པ་ ལ་དགོས་པ་ཡོད་ དེ། བསྒྲུབ་ བུའི' ཆོས་དེ་ རྟགས་ དེའི་ངོ་བོ་ 
དང་། སྤྱིད་ ཐིད་ རྒྱུའི དངོས་པོར་ གྱུར་ པའི་འབྲེལ་བ་དེ་ 'དག་མི་ཤེས་པའི་བྱིར་རོལ་ལ་དེ་ 
ཤེས་པའི་ ཆེད་དུ བསྟན་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་མཁས་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི། འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་དུ་ བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཤེས་ན་དེ་ཤེས་ པའི ཆེད་དུ དུ གཉན་ །་ཚིགས་ འབའ་ ཞིག་བརྗོད་དགོས་པར་ 
ཟད་པའི་ཕྲིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། པ 


གཉིས་བ་(ངང་ཉིད་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་ཁུབ་བ་གཉིས་ལ་དྲན་བ་བཟེད་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་)ནི། 


ཙ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས།། 
དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ།། 
དྲན་བ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༣༠ །། 


འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དངོས་སུ སུ་སྨྲས་ 
པས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མ ་སྤྲས་པ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་ སྐྱེ བར་འགྱུར་བའི 'ཕྱིར། དེར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཅིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱི་ 'ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་ སྭ 
དེ་གོ་སྟེ། མི་མཐུན་དཔེ་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་ གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་ པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ར། 

འབྲེལ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་པར་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་བ་དེ་ལ། འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་འབྲེལ་བའང་བརྗོད་དགོས་ 
བར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གཞུང་སྔ་མའི་དོན་དང་འགལ་ལ། མི་དགོས་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱི་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་པར་ སྟོན་པའི གཞུང་འོག་ 
མ་དང་འགལ་ལོ།། དེ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནས་བརྗེད་པའི་ དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བརྗེད་ན་ ཐེས་བར་ འགལ་ལོ།། 


༡6 ཚད་མ་ནམ་འགྲེལགྱིཚིག་འེུངབྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་བརྗོད་མི་དགོས་ལ། དེ་མ་, 
བརྗོད་ན། ཏྱབ་པ་བརྗོད་མི་ནས་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པས་གཞང་ཕྱི་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ . 


ན། དེ་ཉིད་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱང། ཤེས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཁུབ་པ་གོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཁུབ་པ་གང་རུང་ གཅིག་དངོས་ 
སུ་མྤ ས་པས་གཉིས་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཚད་མས་ངེས། དགག་ཆོས་དང་ 
སྒྲུབ ཆོས་དངོས་ འགལ་དུ་ འེས་ཀྱཧ་ བསྒྲུབ་ བྱའི ཆོས་ལྐོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་ 
མ་ བསྟན་ན་ཁུབ་པ 'ཚང་བར་མི་གོ་ གོ་ལ། དི གསུམ་ཚང་ན་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་གོ་བས་དེའི་ 


ཡན་ལག་ཏུ་, བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། གྲུབ 'ཟིན་མ་བརྗེད་པ། སྒྲུབ་ དགོས་ཀྱི' བསྒྲུབ་ བུར་ འགལ་ ། 


ཡང་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་མི་འགལ་ལོ། 
གསུམ་པ་ །ོག་མར་དེ་ ྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་བས་གྲུབ་པའི་དོན་ )ཞནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག། 
མེད་པས་” “འགའ་ཞིག སྒྲུབ་ ༧་པའི་ ཡང་།། 


གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པར་ནི།། 
` “ རྲིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་།། ༣༡ | 


གཞི་ འགར་རྱུ་ དང་ཁྲབ་ བྱེད་ཀྱི རང་བཞིན་ དག་ ་མེད་ བ། ་རྟགས་ "ཧཿ བཀོད་ ་པས་ འབྲས་ ད ` 
བུ་དང་ཁྱབ་བུ་ འགུའ་ ཞིག་ དགག་པ་གོ་བར་ བྱེད་ པའི་ ཡང་གཏན་ ཚིགས་སུ ་སུ་འགྱུར་ཏེ། 


༡ རབ ངཿ 
སོ བསྒྲབ་ སྣ། པེ། 
༤༠ དཔིགས་བར་ པཱ། བེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། # 


ཁུབ་པའི་རྩ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་བར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་བ་ལས་དེ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་གཞི་འགར་བྱམ་པ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


བུམ་མེད་དོན་ དུ་བྱས་ནས་ 'དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ གྲུབ་ ཟིན་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་ སྒྲུབ་ 
ཡིན་ལ། འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་ ཏུ་ རུང་སྟེ། ཞེས་ འགོད་ པ་ 
ནི་ཞིབ་ཏུ་ མ་དཔྱད་པ་སྟེ་བུམ་ མེད་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་བུམ་ མེད་ངེས་ཟིན་པས་བློའི་ ་ཐ་ 
ྭད་སྒུབ་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན། ྨ་མི་ཤེས་ན་མ་གཏོགས། སྒྲའི་ཐ་སྣད་ཀྱང་བརྗོད་ཤེས་ 
པས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ ཤེས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ] སྦྱོར་བ་ འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
འགོད་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་བ་མིན་ནོ།། དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགག་པ་ནི། རྟགས་སུ་ 
ཀོད་འི་གྲས་ས་ དིད དེའི་ཡུལ་ཅན་ནི་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
བློའི་ཐ་སྙད་དོ།། དེས་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་མེད་ 
དགག་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ཚོགས་ གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་ བྱ་འབྱུང་ རུང་སྒྱུབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཆེར་ འཁྲུལ་ ་ལོ། 
འདིར་མ་དམིགས་པའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་གོང་དུ་བཞིར་བསྟན་བ་ 
དང་། སྡར་འགལ་དམིཌ་གཉིས་རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་བ་མ་ 
བསྟན་བ་དང་། ཡང་འདིར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྟན་པ་དང་གོང་དུ་མ་དམིགས་པ་སྡང་བཤད་ ་ 
ཟིན་ནས། ཡང་འདིར་བསྟན་པ་རྣམས་འགལ་བ་དང་ཟློས་བར་ཇི་ལྟར་མི་འབྱུར་ཞེ་ན། | 
སྦྱིར་ མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་དགག་བུའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དགག་གཞི་དང་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་རང་ 





78 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལས་གསལ་བྱེད། 


བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རང་དབང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་བ་གཉིས་སུ་འདུས་བས། འདིར་རྒྱུ་དང་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
བསྟན་ལ། འགལ་དམིགས་དག་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་རྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་ 
སུ་བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་ པཿ ་ཡིན་ནོ། 
འདེར་ གསུམ ་བཤད་ པ་ནི། འདྲེལ་ པ་ལ་ བལྟོས་ པའི་ ཊ་དགག་ རྟགས་ ཀྱི གཙོ་བོ་ སྟོན་ 
པའི་ དབང་དུ་ བུས་ལ། གོང་དུ་ བཞིར་བཤུད་པ་ནི། | གང་གང་དུ་ འདུས་པའི་ སྦུད་བྱེད་ ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། ཡང་སྡ་ཕྱི་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའི་དོན་ཏོ།། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ།། 
. བཤད་ ཀྱང་ རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ།། 
དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་བ།¡ 
མ་རྟོགས་རྟོགས་དདྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས།། ༣༢ ། 


ད་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་བསྡུས་ནས་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་དབྱེ་རུང་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དང་། རྒྱུ་ཁུབ་ ཤཐེད་རང་བཞིན་ དེ་ དང་འགལ་ བའི་འགལ་དམིགས་གསུམ་དང་ལ་ 
སོགས། བས་བསྡུས་ པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ དང་འགལ་བའི་འདྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཟླ་མ་རྟོགས་བ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་རྟོགས་ཤེང་ 
དམིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་བྱིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། 


གསུམ་བ་(མཇུག་བསྡུ་བ)ནི། 

རྩ་བ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འམ།། 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས།། 
མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་པ་སྟེ།། 
མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིར། ༣༣ ། 


. རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་ 
ཁུབ་བ་གཉིས་འབྲབ་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ། རང་ 
བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ས་ལས། མེད་ན་མི་འབུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བ་དགོས་བའི་ཧྲིར། དེས་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དོན་བསྡས་ནས། མི་ 
ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ྒྐ ྒྐ ་ 
རྩ་བ། གཞན་དུ་གཞན་ནི་གཞན་དག་དང་།[ 
ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་།། 
དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས།། 
ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ།། ༣༤ ། 
དོན་གཞན་གྱི་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་དོན་གཞན་གྱི་མེ་དག་ངེས་པར་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དྭ་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་ཏྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་དོན་གཞན་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཐོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྒུ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོས་དཀར་པོ་དམར་ 





9 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལས་གསལ་བྱེད། 


བོར་འགྱར་བ་ལ་ཉྱི ས་བྱུང་གི་ཚོན་ལ་བལྟོས་པས་གྲུབ་ཙམ་ནས་དམར་བོར་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ།། ཏ 
བྱས་མི་རྟག་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སྟོན་པ་ནི། 


རྩ་བ། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན།། 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད།༼ 
མི་རྟག་པ་བྱས་བའི་རྒུ་ལས་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་བྱས་ པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལས་རྫས་ གཞན་ཉིད་དུ་ ཐལ། དེ་དང་ 
ྱུཉྱནསྔ་བྱི་ལས་སྔ་བྱར་སྐེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚད་མས་བསལ་བ་ ནི མི་རྟག་པ་ 
བྱས་བའི་ རྒྱུའམ་འབྲས་ 'བུའམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་བའི་འབྲེལ་ མེད་ ཡིན། གསུམ་པ་ ལྟར་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན།། 
_ འྲབས་བྱ་ན་ཡང་ག་པ་འེས། ༣༡ ། 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ འིད འབྲས་བུ་ ཞེ ན་ཡང་། ད་སྒྲ པུ ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁུབ་པ་ག་ལ་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་ སྒུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ཆོས་ གྲུབ། མི་རྟག་ 
བཏོད་ཀྱི་འབྲས་རུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཆོས་དོན་ཞེས་བའི་ནྐང་པ་གཉིས་ = འྟིགས་ཤད་ 
རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་འགྱུར་རོ།། ( 


དེས་ ན་ ལྷན་ ཅགས ་བ་དང་འཇིག་ པ་ དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ ནྡྷ རོ ། 





༧༧ དེ་བཞིན་ཉིད།། སྡེ། 


རང་དོན་རྗེས་སྲུ་དབག་པའི་ལེའུ། 1 


བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ད་མི་འགྱར་བའང་མིང་ཐ་དད་པར་ 
ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསམས་ནས་དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ།༼“ དེ་ལྟ་ན་སྣམ་བུ་དང་ཡང་ 
རྫས་གཅིག་པས་བུམ་སྣམ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་གཉིས་སྐྱེ་ 
འགག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་འགྱར་བས། ཏྱབ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྫས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཐེར་ཏོ། 
དེ་ལ་གནོད་པ་འོག་ནས་འཆད་ཅིང་། སྐབས་འདི་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། 
རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་དེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཁྱད་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བ་ལ་སྐྱེས་འགག་ཀྱང་གཅིག་བ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ” “ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིང་འདོད་དོ་ཞེ་ན།” ཞེས་འཕྱུང་བས་' གྲངས་ཅན་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སེར་ 
པོའི་རང་བཞིན་དང་། སེར་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྡོན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་ 
བོ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་བས། བུམ་པ་ 





༧ གཉིག་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ཆ་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས་ཁང་། ༡༠༠༧ 

༤ ཧཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་བར་མེད་པའི་ཕྱིང་ཐམས་ཅད་གཅིག་བ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཁོ་ཧའོ་ཞེ་ན། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་བའི་ 
ཕིར་རོ།། ལྷན་ཅིག་སྐྱི་བ་དང་འཇིག་བ་དག་ན། ཤཅིག་སྐྱི་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ལ། འཇིག་ན་ 
ཡང་འཇིག་བང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟ་ཚིག་གོ། སྡེ་བསྟན། ཇེ། ཤཱོག་ ༤༠༨ན། 


82 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཞྙད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་དངོས་པོ་རྫས་གཅིག་ན། གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་བར་འདོད་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 


གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ རྟགས་ཀྱི་ 


འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་(རྨྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད )ལ་གཉིས། རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་ བའོ། 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ་) ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་དེས བྱད་དོ།། 

དང་པོ་(འབཱས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཐའ་དབྱད་བ་དང་། ཆིག་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(མཐའ་དཔྱད་བ་)ནི། ] རྒྱུ་འབྲས་ ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་ ཕྲུགས་གསུམ་ 
དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ དགོས་པར་འདོད་ བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པསཾ་ཆུ་ 
སྦྱོར་བའི་ ་དོན་དྱེད་ ནུས་བ་ ལ་ཡང་ཚད་མ་། གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགོས 'པར་ཁས་བླངས་ན་ 


གནོད་པ་ཅི་ཡོད། བུ་བས་ཆ་སྱ་བརམངོནསུམགཅག་གས་གྲབ་བས དེ་ལ་ཚད་ 


མ་གཞན་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 

འོ་ན མེས་དུ་ བ་ བསྐྱེད་ པར་ བསྒྲུབ་བ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ གཞན་ངེས་པར་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་ (གཅིག་གིས་ དུ་ དུབ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་བར་མཐོང་ ང་བའིཕྱིར། དེ་མི་མཛུངས་ 
ཏེ། ལན་ ཅིག་ཙམ་ དེ་ ལྟར་ མཐོང་ཡང་། བུ་རོག་དང་ཏ་ ལ་ལྟར་ “ཡིན་ སྲིད་ པས། ཚད་མ་ 
གཞན་མེད་ན་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུལ་བར་མི་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བྱམ་བས་ཆུ་ སྱོར་བ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ།། གལ་ཏེ་མེ་དུ་ རྒྱུ འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ། མེ་དུ་སོ་སོར་འཇིན་བའི་མངོན་སུམ་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལེའུ། 83 


དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བལྟོས་དགོས་ཤེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་བུམ་ 
པ་དང་ཆུ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་བས་དབེན་བའི་གཞིར། དེས་ཆུ་སྐྱོར་ 
བའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བར་ངེས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བལྟོས་དགོས་སོ། 

མེ་དུ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་དང་རང་ནང་གི་ཆུ་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་གིས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཕན་མི་ 
འདོགས་བར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ནང་གི་ཆུ་ཟུང་དུ་ 
ྷུང་བའི་གེགས་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ།། དེས་ན་ཆུ་སྐྱོར་བ་ནི། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
རྣམས་དང་། གོ་ས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཆུ་དོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བུམ་ 
བ་ནི་དོན་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་བས་མེ་དུ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ།། 

འོ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དུ་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་རྟོག་རྒྱས་ 
པར་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་བའི་ལོག་རྟོག་དང་། མི་ 
མཐུན་བ་རྒྱུང་འཛིན་བའི་ལོག་རྟོག་གོ། དང་བོ་ནི། དུ་བ་གསར་སྐྱེར་ངེས་པའི་ཚད་མས་ 
འགོག་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་ན་བློ་བུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། དབང་པོ་ 
རྟུལ་ན་རྟག་ ཏུ་ཡོད་ པ་དང་ རྟག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ གནོད་བ་རྒྱས་བར་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་སོ།། 

ལོག་རྟོག་གཉིས་པ་ནི། མེའི་རྗེས་ཁོ་ནང་འབྲུང་བར་མཐོང་གི། དེ་སྔོན་ད་མ་སོང་ 
བར་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའཾ་མ་དམིགས་བ་དང་། 
མ་དམིགས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ་ལ་བལྟོས་ལ། དེ་ཡང་། དབང་བོ་ནོ་འབྲིང་ 
རྟུལ་གསུམ་ནི་སྲོ་འདོགས་གཅོད་བའི་བྱེད་བ་རྣོ་མི་རྣོའི་ཁྱད་བར་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དོན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ དུ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་དང་བྱེད་པོར་ཤེས་བའི་ཆེད་ 
དུ་གྱུབ་མཐའི་ལོག་རྟོག་ཐས་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་དགོས་ལ། ལོག་ 
རྟོག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ 





ཐུ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་ཞསལ་བྱེད། 


` བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ཚད་མ་ དེ་དག་ལ་ངེས་བར་བལྟོས་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་ བཞིན་ པར་མཐོང་བའི་མངོན་ ཕུམ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ འགྲུབ་བའི་། ཕྱིར་རོ།། 
སློབ་ནཔོན་ ཤཱཀྱ་བློས། པྱ བུ་འབྲས་ས་ར་དངབ་ླང་གིས་མ་རེས་པའི་ཚོད་ལྤང 
མཛད་པའི་དོན་ཡང་། རྟ་དང་བ་གླང་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡུལ་འདབ་འབྱར་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་ལ། ཧུ་བ་མེ་ཡོད་བའི་གཞི་དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་ནས་ 
འོངས་བ་མངོན་སུམ་དེས་ཁེགས་པའི་དོན་ཏོ།། ྦ 
གཉིས་བག་དན། ཉགས་དགོདབཞི། 
ཙ་བ། ༡ེ་ཡི་འབྲས་བྱ་དུ་བ་སྟེ།། 
_ འབྲས་བུའི་ འི་ ཆོས་ཀྱི རྗེས་འཇུག་ཕྱིར།། 
, དེ་མེད་བར་ནི་དེ་ཡོད་ན། 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར།། ༣༠ || 


དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་ 


༡༠ ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་ལྐར་ར་སི་དམིགས་པ་གྲོགས་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྲུ་དང་འབྲས་ 
(ཿ ཐའི་དངོསཔོ་གྱུབ་པ་ཏིད་དུ་བཤད་དམ། གང་དག་རྟ་སྔ་ན་མི་དམིགས་བ་ལས་བ་ཀླང་མཐོང་མ་ 
÷ .  རིག་ཏུ་དམིགས་བས་འབྲུལ་བར་བླུ་བ་དེ་དག་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ན་ཡང་རྟ་སྔ་ན་མེད་ 
བ་ 'དང་། ཡུལ་གཞན་ནས་མ་ ཿ་འོངས་བ་དང་། རུད་གནན་གྱི་ རྒྱུ་ཅན་ མ་ཡིན་ བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་ ྣ 
བར་ ནུས་ན་ (དེར་ ཡང་རྒྱུ་ དང་འབྲུས་བུའི་ དངོས་པོར་ འགྱུར་རོ།། དེ་ བས་ན་འབྲུས་བར་ལྟ་ག་ལ་ 
འབྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ མིནུས་སོ། སྡེ་བསྟན། ཚད་ག སཾ ཐོག "ག 
༣༡ འབྲས་བུས་ སྡེ། འབྲས་བྱའི་ སླག་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལེའུ། པ་ 


མེད་པའི་འབྲས་བྱ་སྦྱིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་བ་ནི། མེ་དེ་ཕན་ 
བྱེད་དུ་མེད་བར་ནི་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་ལྡན་བ་ 
ལས་འདས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བ་གང་ མིག་ ིམེདབར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱར། . 
འདོད་ན། བསལ་བ་བསྟན་པ་ནི། ། 


ཙ་བ། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར།། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་བའམ་མེད་པར་འགྱུར།། 
དངོས་བོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ། 
.འབྱུང་བ་བལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ།། ༣༧ །། 

ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ ཡོད་བའས་ཡང་ན་འགར་ ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་ 
བོ་གང་ཞིག རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་གོ།། ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ དུས་རང་བཞིན་ 
རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་བའི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་རེ་འགའ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས། དངོས་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དང་འགར་ཡང་མེད་པ་ལ་གནོད་ལ། དབང་བོ་ནྣོ་ན་དེ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་མེད་ཁེགས་ལ། གཞན་དུ་ན་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་དང་རྱྱུ་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་ 
གནོད་པའི་ཚད་མ་ གཞན་ཡང་བསྟན་བ་ལ་བལྟོས་ སོ། 
| ཁ་ཅིག་རྒུ་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་གང་ 
རུང་གཅིག་འཕེན་བའི་ཚུག་བསྟན་བ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་ 
ཏུ་ ཡོད་ན་མེད་པར་འགལ་བས་སོ།། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ རྒྱུ ལོག་པས་འབྲས་བུ་ 
མི་ལྡོག་ན། རྟག་ཏུ་ ཡོད་པར་ འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་ ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་ན་ནམ་ཡང་ 


86 ཚད་མ་རམ་འགྲེལཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐད་ལས་གསལ་བྱེད། 


མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་རྟགས་སོ་སོས་ཐལ་བ་སོ་སོ་འཕེན་པར་འདོད་བ་དག་ནི་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་གཉིས་ཀ” བརྗོད་དུ་མི་རུང་ན།: | རྟག་ཏུ་ཡོད་བ་དང་ མེད་པ་ 
གཉིས་གང་ རུང་གཅིག་སྐྱོན་ དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ང་རོ དང་བཅས། 
ཕྱི་མའོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ཁོ་ན་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྲི་མ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བཤད་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྔ་མ་སྐྱོན་དང་བཅས་ན་ཡང་དེ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ་ལོ།། དེ་ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡ་ 
གྱལ་སོ་སོར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་གང་ 
རུང་གཅིག་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཀྱང་། ཡ་གྱལ་སོ་སོས་།ྲབ་པར་ཁས་ལེན་ད་མི་ཆུང་སྟེ།: དེ་ 
ལྟ་མིན་ན། ° ཤེས་བུ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་ 
གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ནས་བུམ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོ་ན་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གཅིག་ཡིན་ནས། རྟག་ ཏུ་མེད་པས་མ་། ཁུབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ' མ་གྲུབ་ ན། ཐལ་བ་ 
སྔ་མ་འཕེན་མི་རིགས་ལ། འདོད་ན་ྱི་མ་མི་རིགས་པས། ཐལ་པ་དེ་གཉིས་གའ་བརྗོད་ 
བ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སོ།། གཞང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་བ་གང་འཕེན་མི” 
| ཤེས་པར་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་བར་འགྱུར་རོ།། ཏཱ 
གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ ཡ་ཁུབ་བ་ཡོད་པའི་: གུ མཚན་གང་ཡིན བུམ་བ་དང་ 
བུམ་མ་ཡིན་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན' དགག་བ་ཡིན་བས་ 
ཏྱབ་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་སྒྲུབ་བ ་མ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཤེས་བུ་ 
ཡིན་ན་གཞི་ གྲུབ་སྒྲུབ་བ་ མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ཡབ 


རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དངོས་འགལ་ལ་གཉིས་ཡིན་ 
ཀྱི་ཕུང་གསུམ་།ས་བླངས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་ཡོད་དང་བུམ་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་བའི་ཉེས་བ་དེར་འགྱུར་ལ། བུམ་ཡོད་ཡིན་ན་བུམ་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་བ་དང་བུམ་མེད་ཡིན་ན་བུམ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། 
དེས་ན་ ྒུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་ པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ 
. ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་འཕེན་རིགས་ཀྱི། གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་པ་དང་བཅས་ན་དངོས་པོ་ 
རེས་འགའ་བར་འགྱུབ་བ་ལ་མི་ཕན་བར་འགྱུར་རོ།། རྟག་རྫས་ཡིན་ན་རྟག་རྫས་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་ཁུབ་མིན་པས་ཀྱང་ཁུབ་ན། དངོས་འགལ་ལ་ཁྱབ་བ་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། དེ་ཡིན་ན་རྟག་རྫས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ 
ན་རྒྱུད་འགལ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་བར་འགྱུར་ལ། ་ཨ་ཁུབ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་དང་ 
བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་བས་གཞི་གྲུབ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ལ་གཉིས། མེ་དུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བས་སློས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་མེ་དུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བས་རྨོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྦྱི་བོ”མེའི།། 
` རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཅིད་མེ།། 
འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལས་ད་བ་འབྲང་།། ༣༦ ། 





༢ སྤྱི་བོའི་ སྣ། བེ། 





ཿ ཚད་མ་ནམ་འགྲལ་གྱི་ཚིགལེའུར་བྱསབའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


གལ་ཏེ་མེ་མེད་བཅྒ་བྱནགྱིསྤྱིབོ་མེ་སྟེ། དུ་བ་སྡར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ ་ 
ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། སྦྱི་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེའི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་ལོ།། འོན་ཏེ་ 
དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས། དུ་བ་ 


སྡར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་འདི་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱབ་སྟེ། སྡར་མེད་ ཀྱི་དུ་བའི་ 
ཉེར་ལེན་ གྱི རང་བཞིན་ཡི ཡིན་ན་མེའི་རང་བཞིན་དང་། མིའི་ ཡ་ མིན་ ན་ ཅིག་ཤོས་ 
པས བས་ཁྱབ་བར་ ཐལ། | 
དཱ བའི ཧྱ ཡིརང་བཞིན་ མེ། 
དེ ཡི་ནུས་བའི་བྱེ་བྲག་ལྡན།། 
དུ་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཧྒུའི་ རང་བཞིན་མེ་དེ་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་གྱི་, ནུས་ 
བའི་ཆོས་སུ། སུ་གྲུབ་པས་ མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ བྱེ་བྲག་ཏུ འབྱེད་པའི ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་བའི་ ཕྱིར། གྲོག་མའི་ ཚང་དུ་ མ་དང་ལྡན་བའི་ གྲོག་མཁར་ ལ་མིག་སྟོང་ལྡན་བའི* ཁུ 
བྱིན་དང་འདྲ་བས ་བཏགས་པའོ། 
དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རུ་བ། དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། 
འབྱངན་དེ་ནི་རྒྱུམེད་འགྱུར།། ༣༠ ། 
དུ་ བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་ བགང་ཤིགདུ་ བའི་རྒྱུ མིན་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


རྩ་བ། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། 
གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 89 


དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་།། ༤༠ ༈ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
དུ་བ་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་. 
གཞན་སྔ་མ་མེ་གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མི་ 
ྐ འབྱུང་སྟེ། མེདེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེའི་འབྲས་བུར་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཕན་འདོགས་ བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུ་ཚིག་ནི། རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཐོར་བ་ཡིན་པས་ཙ་རུང་དུ་བྲི་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན་ 
གཞན་ དུ་མ་ཡོད་བ་རྣམས་ དགོས་པར་ འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་ བ་(རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)ལ་བཞི། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྦོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་ དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་ རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་སྦང་པའོ། 
དང་བོ་(འབྲེལ་བ་ངེག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོང་བསྟན་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་།། ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན།། 


འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ལའང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། རང་ཆས་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 


_ ༡༣ རང་ཆོས་ དགེ་ལྡནཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབང་པ། 


9 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེས་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་བསྟན་ནས། དོན་ལྡོག་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག། 
མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༤༡ །། 
ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ 
ཐ་དད་དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ལོག་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཌྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

_ སྔང་བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་ ཙམ་དང་འདིར་ནི་ འབྲེལ་བའི སྱབབེད་ ་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ 
བསྟན་པས་མི་ མི་ཟློས་ལ། ཡང་ན། སྔར་རངའ་བཞིན་གྱི་རྟགས་ ངོས་བཟུང་ནས། འདིར་དེ་ ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྦོང་བ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་འཕྲོས་བཙལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་གཅིག་འདྲེལ་གྱི་རངལྡོག་དོན་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ངང་བཞིན་གྱི་རྟག་ཀྱི་ཧྲོགས་ཆོས་མ་བྲུབ་བ་སྦོངབའིསྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
བྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་)ལ གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(མདོང་བསྟན་)ལ་གཉིས། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་རྟགས་ལས་འབྲོས་པའི་དྭོགས་བ་ 
སྒྱེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། གས་པ་སྐྱ་བའིཞྒྱུ་མཚན་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ངོས་བྱཝ བྱཟང་བ་ ་དང་། དེ་ལ་ ལུགས་གཞན་ དཔེར་བརྗོད་པའོ། 

དང་བོ་ཊརང་བཞིན། རྟགས་ལས་ འབྲོས་པའི་དོཿ ་དོགས་ བ་ 'སྱེས་པའིཚུ ཚུལ་བཤད་པ་ )ཧི། བུས ་བའི་ 
རྫས་དང་མི་ རྟག་པའི་ རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། བུས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་སུ་གྱར་པའི་བྱས་པ་གཏན 'ཚིགས་ ཡིན' ནམ། རྟོག་ པས་ 


རངདོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། ཧཿ 


བརྟགས་ཙམ་” གྱི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་བར་ཐལ། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་ 
རྫས་ཐ་དད་མིན་པའི་བྱིར། ཕྲི་མ་ལྟར་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་བ་སྒྲུབ་པའི་””གཏན་ཚིགས་ 
ཨིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བས། ཁུབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྗེས་དབག་གིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རང་མཚན་གོ་བ་མི་སྲིད་པས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་ 
དྤུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་བ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ཏེ། - མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་དང་རགས་པ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས་འདུས་ 
བྱས་མི་སྲིད་ལ། དེ་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དོན་ལ་ཞེན་ནས་ཞུགས་བས་ཐོབ་བར་འགྱུར་བས་སྦྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བ་ངེས་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་མི་སྦྱུ་བ་རིགས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
བའི་དོན་དེ་ཡིན་པར་འགལ་བས་ ཁྱབ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་མི་ 
འདོད་བའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་བར་བྱེད་ཀྱི། འདོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།། | 
གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་བྱས་པ་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་གྱུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་རང་མཚན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱང་རང་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་རྟགས་སུ་བཟུང་ན། ཆོས་དང་ཐ་ 


"༤ .བཏགས་ཙམ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཆོགས་གླིང་དབང་བ། . 
༣༩ བསྒྱུབ་བའི་ དགེ་ལྡན་ཕྱན་ཚོགས་ཀླིང་དབར་མ། 
༡ དོན་དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་བ་ཡིན་པར་འགལ་བས་ དགེ་ལྡན་ཐུན་ཚོགས་གླིང་དབར་མ། 


ཉཿ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལགྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དད་ཉམས་བས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཟུང་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བས་ 


རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིཌ་ཡང་དག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་བུས་སྟོང་ལ། 


` དེ་མེད་ན་རྟགས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་བུར་ཐད་བའི་ 
རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་གནས་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་ནི་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དྲོགས་བའོ། 
ཚིག་ཙམ་མཐོང་བས་ལེགས་བར་ཚིམ་བ་དག་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ 


གཞལ་བྱར་རློམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་ལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ ` 


རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་སྤྲ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲས་ནས་ 
རྒྱང་འབེན་གྱི་གཞུང་ལེགས་པར་འཛུགས་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་།། 

གཞལ་བྱ་ཀུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ།། 

པཱོན་བས་གསུངས་པའི་ཐར་པ་དང་།། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ལེགས་པར་བཀག། 

( མདོར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་།། 

རྣམ་བྱང་ཆོས་རྣམས་བརླག་པར་བྱས།། 

| བར་སྨབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ། 


གཉིས་པ་(དོགས་བ་སྦྱི་བའི་རྒུ་མཚན་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ)ནི། 
དཔེར་བརྗོད་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་བ་ལས་ལོག་ 
བར་སྣང་བ་ཡང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་བར་འགྱུར་ལ། བུམ་བ་མ་ཡིན་བ་ལས་ལོག་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 93 


བར་སྣང་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་བ་མི་ཁེགས་ཤིང་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་བར་འགྱུར། ` 
སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ན། དངོས་པོ་ཉིད་ཀུང་ཁེགས་ནས་ཚད་མས་སྒྲབ་ 
མི་ཤེས་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ན་ སྤྱི མཚན་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ ལེན་ 
དགོས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ བའི་ཆོས་གཉིས། གཅིག་ཚད་ 
. མར་བཟུང་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་འགལ་ འདུ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ འདི། 
གཞུང་ལུགས་འདིའི་ཏྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་མ་རྟོགས་པར་རང་མཚན་ཉྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྒྱུབ་འཇུག་ཏུ་སོང་ 
ནས་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་བ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་ན། དེ་དག་རང་མཚན་ལ་ཡེ་མ་རེག་པར་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་རྤོམ་པ་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་གོ་སྟམ་བའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། | 
མདོར་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྐྱོན་མེད་རང་ 
མཚན་དང་མཚུངས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ན། སྤྱིར་ལུགས་དམ་པ་འདིའི་གནད་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པ་མི་སྤིད་ཅིང་། ཁུད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་ན་ལུགས་འདིའི་ཕུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མི་རྟོགས་པ། གཞན་སེལ་དང་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་རྟོགས་བུས་ 
བ་ཡིན་བས། འདིང་གཞན་ཕེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 


94 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཞད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་པ་(དེ་ལ་ལུགས་གཞན་དཔེར་བརྗོད་པ་)ཞི། ལུགས་གཞན་ནས་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དེ་དག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ ཁེགས་ན། དོན་དམ་བདེན་བ་མི་རྟོགས་ཤིང་། དེ་མ་ 
རྟོགས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་རྟོགས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁེགས་ན། ཆད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
བར་མཛད་དོ།། 

རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་འདྲ་ལ། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཁེགས་ན་ཀན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འགྲབ་པས། དེ་དག་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་རོ། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིར་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་བཞག་ 
པ་མ་གཏོགས་བཀག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་ 
མཛད་དོ།། 

ཏ ཡང་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་འགོག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱུས་པར་འཆད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས། དེས་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་སྟོན་བཞེད་ནས། གང་ཕྱིར་ དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ཅིག་ཐོས་དང་ ` 
ཤུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཁུད་པར་བསྟན་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 95 


དེ་དང་མཚུངས་བར་ས་སྡེ་སྐོར་དང་དབྱིག་གཉེན་དང་བློ་བརྟན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསལ་བས་ལུགས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ན་མཁས་བར་འགྱུར་གྱི་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་སྐད་བྱེད་ན་གཉིས་ཀ་མ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བས། ཀྱེ་ 
ཤེས་པ་ཆུང་བ་དག་ད་དུ་ར་ཟོས་པ་མིན་ནམ་མིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིས་ལ་ལྟོས་ཤིག 

ད་ནི་འདི་དབུད་པར་བྱ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་དས་དང་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་ལ། དེ་རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་དོན་ལྡོག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི། ཐར་ན་གནས་ན་ནུབ་ན་གནས་པར་འགལ་བ་དང་། དུས་མ་འདྲེས་བ་སྔ་དྲོ་ 
སྐྱེས་ན་ཕྱི་དྲོ་སྐྲེས་པར་འགལ་བའི་དོན་དང་། ངོ་བོ་མ་འདྲེས་བ། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་སེར་སྒྱ་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་དོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོ་དང་ 
. རང་མཚན་ངདོན་གཅིག་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མིན་པར་འཆད་བར་བྱེད་དོ།། 
གཞན་དག་ནི། རང་མཚན་གྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཤིང་། དངོས་པོ་ལ་ངང་མཚན་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་པས་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་མིན་པས་ 
དཔེ་ལྔ་རེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་མགྲིན་པ་བསལ་ནས་སྤྲ་བར་བྱེད་དོ། 

དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་བློ་དེས་སྔ་དུས་ན་ཡོད་ན་ཕྱི་དུས་ 
ན་ཡོད་པས་ྱབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ། ་དྲོ་སྐྱིས་ན་ཕྱི་དྲོ་མ་སྐྱེས་པས་ཁུབ་བ་དེ་དུས་ 
མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་ཤར་ 
ད་ཡོད་ན་ནུབ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ 
དེས། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པས་ཏྱབ་བར་གཟུང་བར་ཐལ་ལོ།། དེས་ན། 
དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་བའི་རྟག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྔ་དུས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དང་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བས་དུས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་ཕསྡ་དུས་ཀྱི་ 
དངོས་ཕོ་ཕྱི་དུས་ མེད་པ་དང་། ཕྱི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་དུས་ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ 





96 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ལྟ་མིན་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྔ་དས་ན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་དས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསལ་ལ་ལན་འདེབས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས་ཆོས་ཅན་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་ན་མཛེས་སོ།། ་ 
དེ་བཞིན་ད་ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པས་བུམ་བ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ཤར་ནབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རེག་པ་ན། ཤར་ལ་རེག་པ་དེས་ནུབ་ལ་རེག་པར་གཟུང་གི་ཁུབ་བ་གཟུང་ 


བ་མིན་པས། ཤར་ལ་རེག་པ་འེས། ནཐ་ལ་རེག་པ་མིན་པ། ཡུལ་མ་འདྲེས་བའི་དོན་ 


་ དང་། ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འཛིན་བས་ཁྲ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་ཉིད། སེར་སྐྱུའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་གཟུང་བས། མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི། ཁྲ་པོའི་ངོ་བོ་ཏེ་ཉིང་སེར་སྲ་ལ་མེང་ 
པའི་ངོན།ཏེ། ངེ་ལ་མིན་ན། ཁྲ་བ་ཡི་ཆེ་ངོབ་གང་ཞས་སགས་ཀྱུ་གང་པ་པཞཉ། སྔ་ཆ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།། གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་མཚན་གྱི་ 
དོན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྲུར་ལ། 
ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 

|, པར་སྤྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རང་མཚན་གྱི་དོན་ནི་རྟོག་པས་ 

བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་དང་གི་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་བ་ཆིག་དོན་ལ་གསུམ་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ཡུལ་ཅན་བློའི་ 
འཛིན་སྟངས་དང་། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་(དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་)ནི། སྡར་བཤད་བའི་རྩོད་པའི་དོན་བསྡུས་ན། བུས་པ་. 


སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་བྲིར། ཞེས་པའོ། རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་ནས། དེ་ནས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས། དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབད་བ་མེད་པར་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། པབ 


གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས།། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར།། 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས།། 
ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན།། ༤༢ །། 
དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་དངོས་བོ་དང། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ 
དངོས་ཕོ་དག་ལས། ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་བཞིན་ཀྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ན། མཉན་བུ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་བ་དང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ 
བའི་རིགས་མི་མཐུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། རིགས་མཐུན་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱམ་པ་སོགས་སོ།། 
ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན།། 
ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི།། 
རིགས་དབྱེ་ """** །། 
རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ལོག་ས་གང་དང་གང་ 
ལས་དོན་དེ་ལྡོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་བོ་དེ། དེ་ལྟར་ རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཧྱུ 
མཚན་གྱིས་: བུས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ རིགས། དུ་ མ་དབྲེ 'རུང་བ་ཡིན་ནོ། བསྡུས་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁློད་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་སྟེ། རང་གི་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ 
ལས་ལྡོག་བར་རང་རྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 


༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།: 


དོན་ནི། སྒྲ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ལོག་ན་འདུས་མ་བུས་སུ་འགྱུར་ལ། བྦྲ་མ་ 


ཡིན་བའི་བུམ་པ་སོགས་ལས་མ་ལོག་ན་བུམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྒྲ་མ་ཡིན་བ་ 


ལས་ལོག་དགོས་ལ། ཡང་བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ན་སྒྲ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། 


བུམ་པ་དང་ཟུན་མོང་ད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བུམ་པ་ 

ལས་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་བ་ལས་ལོག་པའེ་ལྡོག་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 

ཡོད་པར་གྲབ་པ་ནི། རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་ལག་རྗེས་ལ་གྲུབ་བ་ཡིན་ 

པས། དེས་མཚོན་ནས་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(ཡུལ་ཅན་དློའི་འཛིན་སྟངས་)ནི། 


རྩ་བ། *"""" དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
རྟོགས་འགྱུར་པ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད།། ༤༣ ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་ཕུ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བུས་པ་དང་ 
སི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་དོ།། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་རྟེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་གོ་དཀའ་སླ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(ཤླ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་བའི་ཚུལ་]ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཁུད་པར་གང་ཞིག་ཆོས།། 

; གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། 
དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན།། 


དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས།། ༤༤ ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ཡཿ 


ཏྱད་ཆོས་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ལས་སྒྲ་མཾ”ིརྟག་པར་རྟོགས་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་གང་ཞིག་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློའི་ཆོས་གང་གིས་གོ་བད་ 
འགྱུར་བའི་བྱས་པ་དེ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་བློ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་དེས་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ན་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་ད་ 
རྣམ་བར་གནས་བས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྐྱན་དྭམི་འབྱུར་རོ། 

ཡང་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་བརྔོད་པའི་མིང་གི་ཆོས་གང་ 
གིས་ུན་མོང་མ་ཡིན་བར་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། དེ་ལས་གཞན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ལས་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་ནུས་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

སྒྲ་ལ་བྱས་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་ཆོས་ཀུ ན་རྟོགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁུད་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་དངོས་མིང་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་ 
གོ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྦྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་གོ་དཀའ་སླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྲས་མི་རྟག་ 
གི་ཐ་དད་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་བ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་བས་སོ།། 

| བྱས་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་མི་རྟག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་མི་ 
ཉག་སོ་སོར་གོའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོང་གོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཐིན་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་མ་གོ་ན། ངང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་གོ་ན། སོ་སོར་ 
མེད་བ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་གོ་བའི་ཚད་མ་སོ་སོར་ཡོད་པ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་སོ།། དེས་ན་ 


100 ཚད་མྣ་ར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བུས་བའི་རྣམ་བཞད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྱས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་མིན་ཡང་བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ནོ།། | 

བུས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་ པ་ (ཅུས་ པར་བཤད་པ་)ལ་ གཉིས། སྒྲུབ་ པའི་ འི་སྒྲ་རྟོག་ སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ 
རྒྱས་པར་ བསྒྲབ་ པ་དང་། དགག་པའི་ བྤྲ་ རྟོག རྣམ་ གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ འབད་ པ་མེད་ 
པར་ གྲུབ་བའི་ ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ པོ་(སྒྱུབ་པའི འི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་ པར་བསྒྱུབ་པ་ )ལ་གསུམ། སྒ རྟོག་སྒྲུབ་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་ སེལ་ལ་འཇུག་པར་ བསྒྱུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྦང་པའོ། 

དང་བོ་(སྷྲ་རག་སྨྲུབ་པ་ཁོ་ ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་བ་)ཞི། འདིར་ རང་འགྲེལ་དུ།" “ཡང་ 
སྒྲ་དང་ རྟགས་ དག་ གིས་རྣམ་པར་ བཅད་པ་ ་རྟོགས་ པར་ བྱེད་ ཀཱི སྒྲུབ་པ པས་ དངོས་ ཕོའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་ ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིང་ཏེ།" ཞེས་གསུངས་བའི་དོན་ནི། སྒྲ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་གཞན་ 
སེལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པས་ཏེ། ་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་དོན་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྟགས་དགོད་བ་ནི། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ 


༣༧ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ༩ ན། 
༩༦ ་ཀྭ། རང་འགྲེལ་ད། བསྒྲུབ་བས་ 1 །པི། བསྒྱུབས་པས་ དགེ་ལྷན་ཐུན་ཚོགས་གླིང་དཔར་མ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ཟ༅ཿ 


ཏེ། ཚད་མ་གཞན་ནི་རྟགས་སོ།། དེས་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ནེ་གཞན་སེལ་ 
ྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིང་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཞྟགས་དང་ 
ཡང་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དགག་རྟགས་དང་གཉིས་བསྟན་ 
ནས། ། དེའི་ རྟགས་བསྒྲུབ་པ ་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟྲེ་སྟོན་ལ། ཁུབ་པ 'བསྒྱུབ་ པ་ནི་ཆ་ཤས་ 
སྒོ་འདོགས་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་ཏོ། 

ཙྷཱ་རྟག་སྒྱུབ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་)དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་ཅན་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ ་དེ་ ལས་ཚད་མ་གཞན་ དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པར་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། དེ་ གྲུབ་ ན་ 
གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(ཆོས་ཅན་ འཇལ་བཔའི་ཚད་མ་ཕེ་ལས་ ་ཚད་མ་གཞན་དང་སླྲ་གཞན་འཇུག་པར་བསྒྱུབ་བ་)ལ་ 
གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(སྦྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 

-དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། 


.རྩ་བ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། 
བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་བ་ལ།། 
ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་།། 
མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད།། ༤" །། 

སྒྲ་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་གཞལ་བའི་ཆ་གཞན་ཚད་མ་བྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཆ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྲང་མེད་ 


102 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པར་ཐལ། སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ 


མངོན་སུམ་ད་གྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འཇུག་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིན། 


 སྤྲ་རྟོག་སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྲའི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
མངོན་ཕསུམ་ད་མཐོང་བ་བཞིན་ད། དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲའི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་" 


ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སྒྲ་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོའམ་མ་གོ། མ་གོ་ན་སྒྲ་མ་ཡིན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་གོ་བས་སྒྲར་ཡང་མི་གོ་བར་འགྱུར་རོ།། སྒྲ་མ་ 
ཡིན་བ་ལས་ལོག་པར་གོ་ན་སྒྲ་དེ་རྟག་བ་ལས་ལོག་པར་གོའས་མ་གོ། ས་གོ་ན། སེལ་ 
འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ལ། གོ་ན། དེས་མཆོན་ནས་སྒྲ་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་གོ་བས་སྒྲ་ 
ལ་ བལྟོས་ པའི་ ཿཀུན་ མཏྱེན་ དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། པའོ། 


སྒྲ་ འཛིན་ མངོན་སུམ་གྱིས' སྒྲ་གཟུང་བ་ན་ སྒྲའི་ མི་རྟག་པ་ཡང་གཟུང་བས་ཁྱབ་ སྟེ། 


དེ་གཉིས་ཁུབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་པ་ དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་མི་རྫོགས་ཏེ། པུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེས་བུམ་པའི་ཞབས་གཟུང་ 
བར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་གཟུང་བ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་བྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ། རྟགས་ཕསྔ་མ་མ་ 
གྲུབ་ན་བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ།། 


དེས་ན་དས་དང་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ནས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པའི་རྫས་གཅིག་པ་དགོས་སོ།། འོ་ན་བུམ་ འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རང་གི་ 
གཟུང་རྣམ་ དེ་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་ཕལ།  ཏྱོད་རང་གི་ འཛིན་རྣམ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
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གང་ཞིག དེ་གཉིས་གོ་ས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད། དུས་སོགས་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁུབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ལན་གདབ་དཀའ་ལ། 
ཁོ་བོ་ནི་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྱུབ་པར་འདོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་བར་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
སྒྲ་རྟོག་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་སེལ་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིས་རྟགས་བཀོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་། སྦྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཏུབ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་མཛད་དོ།། 
གཞུང་འདིའི་དོན་བསྡུས་ན། ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ་ཏྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྐྲ་རྟོག"སེལ་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་ལ་མཚུངས་བ་སྤང་བ་)ནི། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བ་དེ་མཚུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་པ། གཟུྱགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས།། 
ཧ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར།། 
གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།། 
ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན།་ ༤༠ །། 


*° བྷྲ་དང་རྟོགས་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་ཀླིང་གི་དབར་མར། 
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གལ་ཏེ་ཧྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་བྒྲོ་ འདོཌ་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ན་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་ ལ་རྟག་ཐ་ 
སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུཌ་ཀྱི་ཆོས་ཁ་དོག་དཀར་བར་ 
མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒྲོ་འདོཌ་བའི་རྣམ་བ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཏ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་བས་དངུལ་ལོ་སྟམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྲིར་དང་། འཁྲུལ་ ཧུ་ དང་བྲལ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་ བར་ཐལ་བའི་ཧྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་(དོན་ བསྡུ་ བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། 
འཁྲུལ་ པས་ངེས་ པར་མི་ བྱེད་ བས།] 
སྲུབ པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ ཡིན། ༤༧ །། 
བསྡུ བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། | 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡི་ ཿདངོས་ ཕོ་གཟུང་དོན་བྱས་ནས་ མཐོང་བ་ཡིས་སོ།། དེཿ 
དེ་ ལྟར་མཐོང་ཡང་སྒྲ ་ལ་མི་རྟག་པ་ སྲུབ་ང ་པའི་ ངག་རབ་ཏུ་ འཇུག་དགོས་པ་ ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
ནང་ གི་འབྲུལ་བའི་ རྒྱུས་ མཐོང་བ 'ལྟར་ ངེས 'བར་ མི་བྱྱེད་: ་བས་འཇུག་དགོས་པའི་ ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(བེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བ ༡ལ་གཉིས། སྒྲ རྟོག་གཞན་ སེལ་བའི་ ཡུལ་ཅན་མིན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ྒོ་འདོགས་མངོན་ གྱུར; མེད་ན་ སལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། ཿ; ་; 
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དང་བོ་(རྷྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མིན་བ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་)ནི། ་ 

ར་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས།། ་ 
_ འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་བས།། 
ཆོས་ཀན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། 


ཉེས་པ་འདི་ནི་”ཐལ་མི་འགྱུར།། ༤༦ ། 
སྦྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་མ་ཟད། ླ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དབག་པ་ལས་ཀྱང་ 
སེལ་བ་མི་གོ་བར། དངོས་པོ་ཁོ་ན་འཛིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དབག་ཆོས་ཅན། 
སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཅིང་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཆོས་གཅིག་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་ 
གཟུང་ཞིང་ངེས་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར། སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་ 
པ་དོན་མེད་བའི་ཉེས་བ་འདིར་ནི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སོ་སོས་བྷྱོ་འདོགས་སོ་ 
སོར་གཅོད་ཀྱི། དཅིག་གིས་ཀུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 
ཙ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི།། 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། | | 
དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྗེས་དབག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སེལ་འཇུག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་འཇུག་ལ་ཡོད་བ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁེགས་ བས་གྱུབ་པའི་དོན་ནི། ° - ® 
._ ཅ་ག  གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན། ` 
དེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ཅི་ཡོད།། ༤ ། . 


ཧ° འདིང་ནི་ ཧྡེ། བེ། 





106 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་བར་གྱུར་ན། ཚད་མ་དེ་ལས་མ་གྲབ་བའི་ཆོས་གནན་ཅི་ 
་ ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རོག་གཞན་དུ་སྦྱུབ་པས་འཇུག་བའི་བྱིར། 

འདི་དག་གིས་ནི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་རང་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་དང་། དེས་གྲབ་བའི་དོན་གསུས་གྱིས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཞེས་པས་འཕངས་ 
བའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(རྨོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བ་སྦང་བ་)ནི། 

རྩ་བ། ` མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་པ།༨), 
` སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། 

མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་པའི་དོན་འགའ་ལའང་འདི་སྔོན་བོའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་བ་དེ་སེལ་འཇུག་སིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་བྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་མེད་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་ཡིན་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་བས་སོ་ཞེ་ན། ་ 

རྩ་བ། གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ།། 
དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། ༠ །། 

དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ཏེ། རང་གི་འདུ་བྱེད་མ་ 
ཉམས་བའི་བར་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཤིང་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་ 
| པར་བཅད་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

རྩ་བ། ངེས་པ་དང་ནི་སྤྲོ་འདོགས་ཡིད།། 


རང་དོན་རྗེས་གུ་དབག་པའི་ལེའུ། 10 


གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
འདི་ནི་སྦྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ།། 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན།། *? །། 


ངེས་ཤེས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་ 
དབེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ཁྱོད་དང་རང་གི་ལོག་ཕོགས་ཀྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དྭ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ 
ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྨྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་ 
ཤེས་ཡོད་དུས་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་མེ ད་བ་ཙམ་ནི་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ན། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེའམ་མི་སྤྱེ། སྤྱི་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཉམས་ལ། མི་ 
སྐྱེ་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སློམ་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་དེས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱིས་མངོན་གྱུར་འཇོམས་མི་ནས་ཀྱི་བྱེད་པའི་འད་བྱེད་ 
མ་ཉམས་ན། ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་བས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན། ཀུན་བརྟགས་ནི་གང་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ 
དབྱད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་རྟག་སྟམ་བ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་འཐད་ཕྟམ་པའོ། ཕྱི་མ་ནི། 
དེ་འདྲ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔ་བྱི་གཅིག་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་བའོ།། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 





108 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལམ་དུ་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་་བོནབློང་གིལནསྱེས་ནི་མོན་གྱུརཡངརྒན་གཅད་མིནསསོ། 

ཚད་མའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་སེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་རྫོགས་བར་སྐྱེས་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ 
ལྡོག་སྟེ། གཉེན་བོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ།། ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ན་ནི་ 
ལུས་རྟེན་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་ཡིན་ཡང་། ས་གོང་མའི་སེམས་ཀྱིས་མི་སྡོང་ངོ་།། 
གཞུང་འདི་ དག་ བསལ་བུ་སྨྲོ་ པྷོ་འདོགས་དངོས་སུ་མེད་ན། སེལ་བའི་ཡུལ་ ཅན་དུ་ མི རུང་ 
སྣམ་ཿ པའི་ དོགས་ གཅོད་ཟུར་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ ཤེས་ སེལ་ 

བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ བསྒུབ་ པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
( གཉིས་པ་(དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། སྒྲ་རྟོག་ 

སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བ་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་དགག་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(སྷ་རྟོག སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བ་)ཉི། 
རྩ་བ། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ།། 
- དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་།། 
ˆ སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ངེས།། 
དེ་ཐྭག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན།། ༢ །། 

 དེས་ན། ན། སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་བ་ཅན་གྱི་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། སྦའི་ 
ཆོས་ལ་ཆ་ ཤས་ གཞན་ དང་གཞན་ དུ་སྒྲ སྒོ་འདོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་བསལ་ བའི་ཕྱིང་ 
ངེས་པ་དང་སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་འཇུག་པར་ གྲུབ་བའི་ ཕྲིར། འོ་རྣ། རྟག་བ་བུས་ སྟོང་དྭ་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 19 
ངེས་བའི་ཚད་མ་གཅིག་བོ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ 
ངེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་གཅིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་དུ་མ་གཅོད་ 
པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚད་མ་རྫས་ཐ་དད་བསྟན་ 
དགོས་ལ། བྱ་བ་བྱེད་ན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ངེས་ ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱས་སྟོང་ད་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དྭ་ 
ཡང་ངེས། བུམ་བའི་བྱས་སྟོང་ད་ཡང་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་དེ་དག་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རྟོག་པ་ དེ་དག་པྦྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ།། 


གཉེས་པ་(སྒྲུབ་འཇུག་དགག་པ་)ནི། 

རྭ་བ། གཞན་དུ་དངོས་བོ་གཅིག་པུ་བ།། 
སྒ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན།། 
གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 


རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༣ །། 

སེལ་བས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ད་སྒྲའི་དངོས་པོ་གཅིག་དུའི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་ལ་ 
སྒྲའམ་བློ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ན་བྱས་པ་བརྗོད་བའི་སྨྲ་དང་མི་རྟག་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞུང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལན་སོ་སོར་སྦྱར་ན་ 
སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་སོ་ 
སོང་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ད་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་ 


110 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གིས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བས་སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་བ་བསྟན་ལ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ དུ་ དངོས་པོ་གཅིག་བུ་ལ། རྟགས་དེའི་ཁུབ་པ་ 
བསྒྲུབ་བ་ སྤྲ་རྟགས་ གཉིས་ཀ ལ་སྦྲར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ སོ། ཆ་ཤས་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས བཅད་གཉིས་རང་འགྲེལ་ དུ་བར་ ཚིགས་སུ་མཛད་པ་ ལུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ འཁྲུལ་ པའི་ རྒུ མཚན་གྱིས་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ དུ།” :ཆ་ཤས་ཞེས་སོགས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཟིན་པས། རང་འགྲེལ་ད་གསུངས་ཟིན་པ་ཡང་རྩ་བར་བཀོད་པ་ནི། 
བསུཚིག་ཡིན་ནོ་ཞས་སྒྲརྟོགགཉིསཀ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུབཔའི་དོན་བསྱུང་ཡང་ 
སྦྱར་རོ།། སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇུག་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་ 
སེོགས་དྲན་པར་བྱ་ལ། སྒྲ་ཏྐེད་གཞན་འཇུག་ཀྱང་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ ཇི་ལྟར་ གྲུབ་ 
སྟུས་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས།། “ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དགོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡ ང་འགྲེལ་བཤད་དུ།” ° “དེས་ན་དོན་གྱི་ཇང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་དང་ མཐུན་པར་འདི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས།། ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ།། 
སྒྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཏྱབ་ཧ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒྲ་ 
དང་རྟོག་པ་དག་ནི།”ི སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་ད་ དུ་བསྒྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ་ 'དོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ ལྟར་ཡང་སྒྲ་ དང་རྟོག་ 
བ་འཇུག་ ཕའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ ལྟར་ན་འད་ 





=” /ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བྱི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོ *” བ། 
ཤ༢ _ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཕྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། པེ། ཤོག་ ༡༠༡ རཾ། 
ཅ༣ རྟགས་དག་ནི། དགེ་ལྡན་བྱན་ཚོགས་གླིང་དབར་མར། 

༤༤ སྒྲ་དང་རྟགས་འཇུག དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་སླིང་དཔང་མར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ཟཿཿ 


ཉིད་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པས་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་འགོག་པ་ལ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་བ་དམིགས་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། 
གསུམ་ པ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ལ་གཉིས། ཁུད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་ སྒྲུབ་ འཇུག་ཏུ་ 
འདོད་བ་དགག་པ་དང་། རྟོག་པས་ཀུན་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་བ་དགག་བའོ། 
དང་པོ་ 'པོ་(ཕྱད་པར་རེ རེ་རེ་ཁོ་ན་ ཁསྒྱུབ་འཇུག་ཏུ 'འདོད་པ་ དགག་པ་)ལ་གཉིས། ྒྱས་བཤད་དང་། 
དོན་ བསྡུའོ། 
དང་པོ་(རྒྱས་བཤད་)ཉེ། 
ཅ་བ། གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁུད་པར།། 
སྣ་ཚོགས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛིན།། 
བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་བ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་དང་། ཁྱད་ 
ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ལ། ཆོས་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫས་ཐ་དད། རྟོག་བློས་ཁུད་ཆོས་རེ་ 
རེ་ཁོ་ནས་བྱད་བར་དུ་བུས་ནས་འཛིད་པའི་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཨང་ཡི་འགྱུང་ལ། 
སྤྲུབ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
རྩ་བ། ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི།། 
ཡན་ལག་ནས་ལས་དབྱེར་མེད་པའི།། ༤ ། 
བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟུང་ན།། 
ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས། 


112 . ཚད་མ་ནམ་འགྲེལགྱི་ ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པའི་ རམ་བཤད་ཐར་ལབ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ ལྟ་ན། ཁུད་པར་བུས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་འདོགས་བའི་ 'ཧུའི་ ཡན་ལག་སྒྲ་དེ། དེ། 
དེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་བའི་ ནུས་པ་ལས་ རྫས་དབྱེར་ མེད་གྲུབ་བདེ་ གཅིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ནས་མིན། དེའི་བདག་ ཉིདདོཞེ་ན། སྒྲ་བྱས་བར་ངེས་པའི་རྟོག་བ་ཆོས་ཅན། ( 
ྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ 
ཐལ། དེ་ དག་ ཀུན་ལ་ཕན་ ་འདོགས་པའི་ ནུས་པ སྒུབ་བའི་ སྤོ་ནྣས' ས་གཟུང་ཞིང་ངེས་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་གདགས་བུའི་བྱེ་བྲག་བྱས་སོགས་གང་མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་ངེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་བྲིར། ཁུབ་པ་ ཡོད་བར་ཐལ། 

རྩ་བ། དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར།། 
གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་བཟུང་།[ '༡* ། 

ཕན་ བུ ཕན་བྱེད་གཉིས་གང་རུང་ གཅིག་ སྒྲུབ་ པའི་ སྒོ་ནས་ཇེ ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུང་ཞིང་ཤེས་ན། གཉིས་ཀ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཏུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་དེ་དག་སྒྲ་བྱས་པའི་ཁྱད་གཞིར་ངེས་ན་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ངེས་དགོས་ལ། བྱས་པ སྲའི ཁུད་ཆོས་ ུངེས་ན་བྒྲཡང་བོ་དཉིདཀིས་ངེས་བ | 
ལ་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་ པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ སྤྲ བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ ཐལ་པའི་ ཉེས་པ་ སོ་ན་ ལར དཔེར་ན་ མེ 
ངེས་པའི་ཤེས ་པ་སྒྲུབ་ འཇུག་ཡིན་ན། མེས་ དུ་བ་ལ་བན་ འདོཌ་པའི་ ནུས་པ་ 'ངེས་ 

དགོས་ལ། དེ་ངེས་ན་ཕན་འདོགས་ བྱེད་དུ་ཊ གནས་པ་ཡང་ངེས་དགོས་པས། དེ་ 

ལྟ་ན་དུ་བ་ ཡང་ངེས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། རྫས་གཅིག་ན་ཉེས་པ །དེར་འགྱུར་ཡང་། 


རྩ་བ། ཆོས་ཕན་ནུས་རྣམས་ཐ་དད་ན། 
དེ་དག་དེའི་ཅི་ཡིན་གལ་ཏེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ྒ 113 


དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར།། "༠ ། 
ཁུད་ཆོས་ལ་ཕན་བའི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་བ་རྣམས་སྒྲ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་བས་སྒྲ་ 
གཟུང་ན་དེ་རྣམས་གཟུང་མི་དགོས་སོ་ ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་དེས་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོཌ་སམ་མིན། མིན་ན། ནུས་བ་དེ་དག་སྒྲ་དེའི་ཅི་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། ,སྒྲ་དེ་ 
ཡིས་ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཐན་པའི་ནུས་པ་མེད། ཅྲིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་བན་འདོཌ་སོ་ ཞེ་ན། 
སྒྲས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དེས་ 
རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བླྲ་ཁུད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་འདོཌ་པའི་ནུས་བ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་ 
མི་ངེས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་ལ་ཕན་འདོཌ་པའི་ནུས་བ་མི་ངེས་པར་སྒྲ་མི་ངེས་ལ། 
ནས་པ་ངེས་པ་ཡང་། ནས་པ་དེ་ལ་ཕན་འདོཌ་པའི་ནས་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་བྱིར། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྭ་བ།- གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་བཟུང་ན་ནི།”" 
དེ་ལ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ།། 


ཝན་པ་གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
དེ་བཟཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་ེ།། "༧ ། 


༠ གཅུང་ན་ནི།། སྣ། བེ། 
༠༠ དེ་གརུང་ སྣ། བེ། 
༠༧ གསུང་ སྣ། པེ། 


114 ཛོ ` ཚད་ས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་ཏྱེད། 


སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་མི་རྟག་བ་གཟུང་ན། དེའི་ཁུད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དགོས་བར་ཐལ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ལ་ཐན་འདོགས་བྱེད་དུ་ 
གཟུང་ བ་གང་ ཤིག དེ་ལ་ཕན་པའི་ ནུས་པ་ ་མཐོང་ན། དེ་དང་མ་མཐོང་བར་འདོད་བའི་ 
ཕན་པ་གཞན་མིན་བར་ གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་བ་ དེའི་ཕིུད། ཁུབ་རྟགས་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། སྒྲ་བློ་ བློ་རྣམ་གྲངས་བར་ཐལ་པའི་ཉེས་བ་སོ་ན་ གནས་སོ།། 

གཉིས པ་(རྟོག་པས་ཀུན་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་ པ་དགག་བ)ནི། ཏ 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། 
` བཟུང་བ་༼་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་ གཟུང་བའི ་ཆ་མེད་ མོད་ 
འཁྲུལ་བའི་: རྒྱུས་ ཟིན་པས་ངེས་མི་ ནུས་པ ་ཡིན། ལ། ། འཁྲུལ་བ་ དེ་ ལྡོག་པའི་ ཕྱིར། ངེ ངེས་ 
ཤེས་ སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་བ་ལ་ ཡང་ཚད་ མ་གཞན་འཇུག་པར་ འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བ་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ།། 
དེ་ལས་གཞན་པཕའང་དེ་དང་འདྲ།། '& ། 
སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི།། ྒ 
འཇུག་ཕྱིར་ ༡༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༩༠༠༠༧༧ཐ་ཐ་ ་ 
ངེས་པ་སྔ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བར་ཐལ། ཆ་ཤས་ 
རེ་རེ་ཁོ་ན་ངེས་བའི་ཕྲིར། སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་ཤེས་སྔ་ 


༠ གཟྩུང་ སྣ། བེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེལ།_ ་ 115 


མ་དེ་ལས་གཞན་བའི་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མའང་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དཱ་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཅིང་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་རྣམ་བས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


ངེས་པས་གཟུང་བ་མ་ངེས་པར་འགལ་བ་ནི། 


_ རྩ་བ། "””” གཞན་ཡང་ངོ་བོ་གང་།། 
ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ།། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡིན།། "༩ ། 
ཉེས་བ་གཞན་ཡང་སྒྲ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཏྱོད་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་བ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་སྒྱུབ་ 
པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་བྲིར། 
དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ལ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ 
སྣང་མི་པྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། འོ་ན་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཉེ། སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཀྲིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གྲུབ་མ་གྱུབ་ཆ་གཉིས་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། སྒྲ་ངེས་བ་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་བར་བཅད་པ་ལ་མི་ 
ལྷོས་པར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ངེས་པ་དེ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཉིས་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པ་འགལ་ལོ།། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པར་འགལ་ལོ། 
དེས་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ལ། རྟོག་མེད་ལ་སྣང་མི་སྣང་རྫས་ 








116 ཚད་མ་རྣས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འགལ་ཡང་ཉོག་བས་ངེས་མ་ངེས་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་འགལ་བས་སྤྱོན་མེད་ལ། 
ངེས་ཤེས་སྒྲུབ་ ་འཇུག་ཏུ་ འདོད་པ་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཀུང་རྫས་ གཅིག་ལ་འདུ་ ཐ་འགལ་བ་ 
ཡིན་གྱི། གཞུང་ འདིས་༢ རང་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཡུལ་གྱིས་ཏྱཐ་ 
པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་བས་ཏེ། རྟོག་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
ང་རིགམངོནགུམགྱིགཞལ་བྱརརགསབསྨ་བས་ཡངདངཡང་ད་གསུངསབའིཕྱི་ 
རོ།། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ ལ་སྣང་མི 'སཱང་རྫས་འགལ་པ་ལྟར་རྟོགས་མ་ 
ཐོ ཀྱང་རྫས་འགལ་བས་ཚད་མ་ཕྲི་མ་དོན་མེད་པའི་ ཐལ་བ་མཚུངས་ སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཏྱད་པར་ཆ་ ཤས་ རྣམ་ཕྲངས་ བ། 
` མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ བཟུང་བ་ཁལའང་། 
` ° ˆ ཁུད་པར་གའ་ལ་རྟོགས་པ་ཡི།། 
རྐྱན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༠° 
སྒྲ་ འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ ཆོས་ཅན། སྒྲ དེའི་ གྲུབ་ བདེ་རྫས་གཅིག་པའི། ཁུད་བར་ 
གྱི་ཆོས 'སྣང་མི་ སྣང་གི་ ཆ་ཤས་རྣམ་པར་སྦངས་པའི་ སྒོ་ནས་གཟུང་བ་ ཨིན་ ཏེ། དེ སྲུབ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ 'གཟུང་དོན་དུ་བུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ཤས་ཀུན་གཟུང་ན་ཀུན་རྟོགས་པས་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། དེའི་ ཁྱད་པར་གང་ལ་ རྟོགས་ བ ་བསྐྱེད་ པ་ཡི་ མཐུན་ ཀྐྱིན་ ཚང་བར་ཡོད་ ཅིང་། | 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་དེ་རྟོཿ རྟོགས་པར་ འགྱུར་ པའི་ འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོཿ གོང་ བུ་གཅིག་མཐོང་བ་ ན། | 
གོང་བུ་མ་ཡིན་བ་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་བ་དང་མཁན་པོ་མ་ཡིན་ 
བར་འཛིན་ 'པའི། འི་སྒྲོ་འདོགས་རིམ་ཅན་དུ་ གཅོད་པར་མཐོར་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཇེས་ 
དཀའ་སླ་དང་། བོ་གོམས་བ་ཆེ་ ཆུང་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཁུད་པར་ལས་སོ།། 


༠9 ་གཟྱུང་པ་ སྣ། པེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ཡེའུ། པབ 


. གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་བ་ནས། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་ བསྒྲུབས་ནས་རང་བཞིན་ ཧྱི་རྟགས་དམ་བཅའི་ ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ 'བཀོད་པའི་མ་ 
གྲུབ་པར་ འགྱུར་ བ་སྦངས་བ་ཡིན་ནོ།། | 

གཉིས་པ་(གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པར་ བསྒྲུབ་བ་)ལ་གསུ་ མ། ལོག་ལྡོག་དང་ སྤྱི་གསལ་ 
མཚུངས་པའི་ ་རྩོད་ སྤང་ དང་། གཞན་སེལ་གྱི་ སྤྱི་ངོས་གཟུང་ བ་དང་། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། ‹ 

དང་བོ་༥ལོགལྡགདངཕྱི་གསལ་མཛུངསབའིརྩོདབྤད)ལ་གསུམ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་ 
བ་མེད་བ་དང་། སྒྲ དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཅེས་པ་ཡོད་པ་ 'དང་། དེས་ན་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པའོ། . 

དང་པོ་(སེལ་བ་སྨྲ བ་ལ་ཉེས་བ་མེད་བ)ལ་གསུམ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྦང་ 
དང་། ཉེས་པ་མེད་བའི་དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(ལན་དངོས་)ཉི། ྤྱོད་པ་བའི་སྟོན་བ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་བ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དངོས་ 
བོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྒྲའི་དོན་དུ་འདོད་པར་གོ་ནས་ལོག་པ་དང་ལྡོག་བ་རྫས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒཱ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
བ་ལྟར་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་ལྡོག་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པས། ངེད་ལ་བཀོད་བའི་ཉེས་བ་ 
ཁྱིད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་བ་དང་།། 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི།། 
སྒྲ་དང་ངེས་བ་ཉིད་དག་ནི།། 
བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། ༠༩ །། 





118 ཚད་མ་མ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བ་ཀླང་ལས་གཞན་རྟ་ལས་ལོག་པའི་རཉ་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་རྟ་ལས་ 
 ལོག་ཅིང་། བ་བང་མ་ཡིན་བ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལོག་བ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་དང་། དེ་ 
་ ལྟར་ངེས་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སེལ་བ་སྨུ་བའི་ལུགས་དེ་ལའང་ 
ཡུལ་ཐ་དད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐ་སྟད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. བརྡ་ཐ་དད་པ' 
ཨི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པར་བཤད་དོ།། 
སྤྱོད་པ་བ་དོགས་བ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི། དངོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ 
དང་དངོས་པོར་ གྱུར་ པའི་ཏྟ་མ་ཡིན་ཞིང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་སྟམ་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། ལྡོག་ 
པ་ནི། ལྡོག་བ་ཆིག་རུང་སྤྱི དང་ལོག་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྡོག་བ་གཉིས་ཚོགས་བྱེ་བྲག་གོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་སྦང་)ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་ 
དང་། སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སྨྤྲོས་པའི་”དགོས་བའོ། 
དང་པོ་(ནམ་དབྱེ་ཐ་དད་མི་འཐད་བར་ཐལ་བ་སྦང་པ་)ནི། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཐལ། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྨྲ་རྣམ་དབྱེ་བརྒུད་ཀྱི་ནང་ནས། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ 
པ་འབྲེལ་བ་སྟོན་བའི་སྨྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རིལ་བ་ 
ཞེས་བ་བཞིན། དེ་ལྟ་མིན་ན། དྨུའི་རྣམ་དབྱེ་དོན་མེད་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བུ་རྗས་ཐ་དད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་ ཐལ། 


རྩ་བ། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི།། 





༣༠ སྤྱོར་བའི དགེ་ལྡན་ཕུན་ཆོགས་གླིང་གི་དཔང་མར། . 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ཡེའུ། 129 


 བརྗོད་བུའི་གཤན་གྱི་༼ཏུད་པར་གྱིས། 
རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས།། 
ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་བར་བེད།། ༠༢ ། 


གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་ཅིག་བརྗོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བློ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་བའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ 
སྒྲ་ཡིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དོན་བཞིན་དུ། བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པས་ཤན་རྒྱབ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་རྫས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་གོ་བའི་ ར། 

སྔར་གྱི་རྩོད་ པའི་གཞི་དང་འདི་མི་འདྲ་ སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཆོས་ཆོས་ ཅུ ན་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་ 
ཅིང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་བ་ལ་བརྩད་བའི་ལན་དུ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་སྒྲའི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ་དེ་དཔེར་ 
བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྲ་ཆོས་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་ཆོས་སུ་གོ་བར་ 
. བྱེད་ལ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བླ་ཁུད་ཆོས་དང་མི་རྟག་བ་ཁྱད་གཞིང་གོ་བ་ 
བྱེད་པས། ཚིག་སྔ་མའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་བའི་ངག་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ 
གཉིས་བརྗོད་བྱ་སྒྲའི་ལྡོག་པ་གཅིག་བུར་ཟད་ཀྱང་སྔ་མས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དང་ཕྱི་མས་ 
ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དོ།། བ་གླང་གི་དཱ་ཞེས་བརྗོད་བའི་ཚེ། དྭ་ཁུད་གཞི་དང་བ་བླང་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལོག་པར་འདོད་པས་ནི། ལེའུ་གཉིས་པར། “དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ།།” ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཐད་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། 





༧” ཤན་གྱི་ སྣ། བེ། 


9) ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉི ས་པ་(སྨྲ་ཐ་དད་ཉྨོས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་འདོད་ 
བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 


བསྟན་པ་དང་། སྐུའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བུས་ཀྱང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་(ཚོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་འདོད་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་བ)ནི། 
ཅ་བ། ྱད་པར་གཞན་ནི་སྦོང་བ་དང་། 
` མི་ཐཱོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། 
བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི།། 
འདོད་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི།། ༠༣ །། 


ཆོས་བརྗོདཀྱི་སྒྲས་ལྡོག་བ་དེ་ཉིད་ཁུད་བར་གནན་ཞྱི་ཏེན་དུ་རུང་བ་སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་ 


འབྲང་བའི་བློ་ཡུལ་ དུ་ སྤོང་བ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་བའི་སྒྲས་མི་སྔོང་བ་དག་ཆོས་ཅན་ 
དངོས་པོའི་དཔབང་ གིས་ །ས་ཞུགས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ ཞེ གཉིས་ཀྱི་ བརྡའི་ བྲེ་བྲག་སོ་ པོར་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་པོའི་འདོད་པའི་རྗེས་རུ་བྱེད་པའི་ སྨྲ་ཐ་དད་ འཇུག་ པའི་ ་གཞི་ ཙམ་དུ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཁུད་ ཆོས་གཞན་གྱི རྟེན དུ་རུ རུྦབ་དེོ དང་མི རུང་བ་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ པོ་ སོར་ 
. གོབར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། | 

གཉིས་པ་ (ཚས་ཐ་དད་ཞེན་ཡུལད་བེདཀུ་ད་དངའདྲབརབསྟནཔ)ནི། 


ཅཙ་བ། ཀུན་ ལ་རྫས་དང་དངོས་ 'བརྗོད་པའི། 
སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དོ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ།། 
ཁུད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཅ༅༤ ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ཟཿ 


ཡུལ་ཀུན་ལ་རྫས་ཆོས་ཅན་དང་།. དངོས་པོ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཐ་དད་ལ་ཞེན་པར་བུས་ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་ཉིད་བརྡ་ཐ་དད་ཀྱིས་ གོ་བའི་བྱད་པརའདིཉིདདུ་ཐད་བ་ . - 
དེའི་ཕྱིར། 

ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། བུ་ བ་དང་བུ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་། སྤྱི་དང་སྦྱི་ལྡན 
སོགས་ བརྗོད་པའང་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ ཞེན་ཡང་། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་ ཟ་དད་ ཙམ་དུ་ 
ཟད་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པའོ། 

གསུམ་པ་༥རླཱའི་དྦོ་ཛུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བསྟན་བ་)ཞི། 


རྩ་བ། དོན་དེ་ཤེས་བར་བྱེད་འདོད་པས།། 
དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ།། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང།། 
དེ་ལས་ྱད་པར་གཞན་མེད་དོ།། ༠” །། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཤེས་བར་འདོད་པས་རྐེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱས་་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གོ་བར་འདོད་ནས་དེ་ལ་ཕན་པའམ། 
བྱེད་ལྡན་གྱི་ཉཱེན་ནམ། གལ་ཏེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ 
` རུུང་། ཁུད་པར་གཞན་སྦངས་མ་སྦངས་ཙམ་དེ་ལས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་རྫས་གཞན་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(ཞྟེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལནི།། 





122 ( ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཟང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


* དེ་ལྡན་བྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ།། 


གཞན་སེལ་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི། ྤྱི་དངསྤྱི་དེ་དང་ལྡན་བ་རྫས་གཞན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཅིང་མེད་དེ། ལུགས་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་རུང་ ཏ 


བ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་བ་ལ་ཏེས་པ་ཡོད་བ)ལ་ཉེས་པ་གསུམ་བསྟན་བ་ནི། 
རྩ་བ། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག། 
ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར།། ༠༠ ] 
རིགས་དང་དིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀོད་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ་ 
རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིང།” 


དའི་དོན་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ བྷོ་ནས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་ 
བྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་བང་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་ངང་དབང་སྟེ་དངོས་མིང་ 
དུ་འཇུག་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་ན་བཏགས་མིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་གྱི་གཞི་མཐྱན་མི་སྲིད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། | 
མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ 


༧༢  ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་ལྔ་བ། ཚད་མ། ཅེ། རོག་ ༩ བ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ཡེའུ། 3 


ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། དྲུག་བའི་སྒྲ་དང་གཅིག་ཆིག་དང་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་དག་གི་ཚིག་དངོས་བོའི་དབང་།། 
ལྷུར་བརྗོད་བརྗོད་འདོད་མི་རྟེན་པ།། 
དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་།[ 
ཚིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་རིགས།། ༠༧ །། 
བརྡ་སྤྲོད་བ་དང་སྤྱོད་པ་བ་གང་དག་གི་འདོད་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དྲུག་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་རིགས་ 
་པར་ཐལ། ཆིག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྷུར་བླངས་ནས་བརྗོད་ཅིང་། བརྗོད་ 
འདོད་ལ་མི་རྟེན་པར་འདོད་པའི་ཧྱིར། 
གསུམ་བ་(དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
གཞན་ལ་མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ་ 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
ཅྭ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་”པའི།། 
ཆིག་གང་སྨྲ་བོས་ཇི་ལྟ་བུར།། 
རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། ༠༦ །། 


༡༣ མི་བལྟོས་ སྣ། པེ། 


124 ` ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ` 


 ཕྱི་རོལ་དྭོན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་བ་ལ་མི་ལྟོས་བའི་ཚིག་གང་བྨུ་བ་བོས་བརྡ་ཇི་ ; 
ལྟར་སྦྱར་བ་ལྟར་ དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ །ཉིད་དུ་ འདོད་པའི་སེལ་ཐ་། སྤ ཐ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ 


ལ་མང་ཚིག་ སོགས་ མི་རུང་བའི་ 'ཀླན་ཀ' མི་ འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗོད་ བྱེད་ དེས ་སྨྲ་བ་ 
པོའི་བནྗོད་འདོཿ འདོད་ ཀྱིས་ངེས་པར་ཕྱེད་པ་དེ་བཞིན' དུ་ དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ ་བ་(གཞན་ ལ་མང་ཆིག་སོགས་མི་རུ་ རུང་བའི་། རྒྱུ བཤན་ནི། 


རྭ་བ། བཙུན་མོ་རྣམས་གློང་དྲུག་ལ་སོགས།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་པའམ།། 

( ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། 
བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།། ༠༠ །། 


. བུད་མེད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཏློད་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་བའི་ཐ་དད་པའི་མང་ཆིག་ 
བཞག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཐ་དད་མིན་པའི་གཅིག་ཚིག་བརྡག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་བར་ཐལ། 
ཏྱོད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་བ་བྱེ་མ་ཉག་མ་གཅིག་ལ་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་ 
སོགས་སོ།། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བང་ཐལ། ནམ་མཁའ་ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་ ཛྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིང། ། རྣམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་དེ་ 
ཕན་གྱི་རྐྱེན་ སྦུར་དུ་ མི་ རྲུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ དང་ནམ་མཁའ་ ཉིད་རྫས་ཐ་ དད་དུ་ 
མེད་པའི་ ཕྱིར། 


གླངཁེརདྲུག་ལ། སྦུད་པ་ ཞེས་པའི་ཡོན་ ནདོནགཞན་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིགཚིག་ 
འཇུག་བ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། གྲོང་ནི། རྡུལ་རིགས་མི་བཐུན་ཚོགས་བ་ཡིན་ལ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 125 


རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པད་ཁས་བླངས་པས། ཡོན་ཏན་ 
དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་འགལ་བར་འགྱུར། གྲོང་ནི་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་ 
ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་བ་མི་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལའང་ཞེས་པ་ 
ནས་འདི་ཡན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་ 
དྭོགས་བ་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། རང་འགྲེལ་དུ་གཞན་སེལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་གེལ་གྱི་སྦྱི་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། ཡུལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་ 
སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཡུལ་སྤྱིའི་ གནས་ཚུལ་)ལ་ལྔ། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། 
དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ ཙམ་ དུ་ བསྒྲུབ་ བ་དང་། དོན་ དམ་དུ་ བདེན་པ་དགག་པ་ 
དང་། དེས་ན་དེ་འཇིན་ འཁྲུལ་པར་ བསྒུབ་ པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ གཞི་ མེད་ད་ དུ་འབྱུང་ བར་ 
ཐལ་བ་སྦང་བའོ། 

དང་བོ་༥ཤུན་རྫབ་བདེན་བའི་ཀུནརྫོབ་ཀྱིསྒ་བཤད་)ནི། སྡར་དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལྡོག་པ་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་འཇིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཅེས་བཤད་ནས། ཡང་གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ 
ནེ་ན། དེ་ནི་སྔར་གྱི་སྐབས་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

འོ་ན་གཞུང་འདིའི་དགོས་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དེ་བློའི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སཱར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་འདིར་འཆད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་རང་འགྲེལ་ལ་གཞང་འདི་འཕྲོས་སོ།། 


125 ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ།། 
གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས།། 
_ ག་ཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ།། *° ། 
ྦ | སྲིབ་བྱེད་ ༡༦༦༡༦༡༦༡༡༦༠༧༡༧༡༩༦ ་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ 
གསལ་གྱི་དོན་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་པའི་ཤིང་གི་སྦྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བ་ ལ་སྒྲིབ་པར་ ད་པའི་བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མ་ ཡིན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲ ་དོན་གཟུང་ཡུལ་ དུ་བྱས་བ་ ཡིས་ཤིང་གསལ་ གཞན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་མའི་ངོ་བོ་གཟུང་ ཡུལ་དུ་ བྱས་ནས་མཐོང་བ" ལ་སྒྲིབ་བརབྱེད་པའི་བློཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། ཇ དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
ཐ་ དད་པ་ཉིད་: བསྒྲིབས་ པ་ཡིས།། 
` དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ ཀིག 
` ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།། ༧༡ ། | 
ཞིང་ག གསལ་རྣམས་རྫས་ཐ། ར་འ སྣང་བ་ལ་ 

རྒྱུ མཚན་ ཡོད་དེ། བློ་དེས་རྫས་ཐ་དད་བ་ཉིད་གཟུང་ ཡུལ་དུ་ :མཐོང་ཐ་ལ་བསྒྲིབས་ཤིང་ 
ཤིང་གསལ་གྱི་ དངོས་པོ་རྣམས་རང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་; སྤྱེས་བ° 'པའི་ངོ་བོ་ 
` འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ཡབ 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྒྱུབ་བ་)ཉི། 


ར་བ། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི།། 
སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
བློ་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་བདེན་བར་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བློའི་སྣང་བ་གང་ཞིག 
དམ་པའི་དོན་དུ་མི་བདེན་བའི་ཕྱིར། ཏ 
ཐིང་གི་སྦྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་བ་ལས་ལོག་བར་སྣང་བ་དེའི་མཚན་ 
གཞིར། ཤིང་རང་མཚན་དང་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཡོད་; ཀྱང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་དང་ 
བསམ་ངོའི་བདེན་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་སྣང་གི་བློ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་ཞི་ 
བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ཚོད་བདེན་པར་གནས་པས་སོ།། 
གཏུང་འདི་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ 
གཞན་དུ། “གཏི་ཕུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།” ཞེས་དང་། ཡང་གཞན་ 
དུ།” “གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ།། །། ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད།” ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདིར་ཡང་འགྱུར་རྙིང་དུ། གཞུང་སྔ་མ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
བ། ཀུན་རྫོབ་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་།། ཞེས་པར་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་བ་(དོན་དམ་དུ་བདེན་བ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤེས་བ པའི་རྫས་བྱི་ 
ོལཀྱི་སྱི་ཡིན་བ་དགག་པའོ། 


༧༤ རློབ་དབོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ། ལྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐྲོག་ ༢༧༩-བ། 
༣༡༠ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཕྙིང་བོའི་བདེན་གཉིས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༢༨བ། 


128 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ཡམ་གསལ་བྱེད། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 


རྩ་བ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། 
དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། ༧༢ །། 

_ གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ།། 

_  རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད།། 
ིང་གི་སྤི་བློ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་བ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་ དེ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་ དུ་ཡང་མེད་ ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ མེད་དེ། གསལ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་བྱིར། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ངང་གི་སྤྱི་རྫས་ 
གཞན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་མད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་དག་གི་ཕྱོགས་བླབསྒྱབ་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ཕྦྱི་བློ་དེ་མ་འཁྱུལ་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ རྒྱུད་འབེན་ནོ།། འདོད་ན། ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། [ཀྱོད ལ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཆ་ཅན་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྲིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ དེ། ཆ་ཅན་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་། ཆ་དང་ཆ་ཉན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ ཆོས་ཅན། རྫས་ཇ་དད་དུ་༢ ཐལ། 
བློ་མ་འབྲུལ་བའི་ གཟུང་ངོང་སོ་སོར་ པསྣང་བའི་ ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ གནོད་པར་ འགྱུར་རོ།། དེས་ 
ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ ལ་གསལ་པ་ནང་ཕན་ ཚུན་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་གང་རུང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། བློ་མ་ འཁྲུལ་བའི་ གཟུང་ངོར། ཡུལ་ཆ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་མི་འཆཧ་པ་གང་ཞིག ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ ལོག་བར་སྣང་བདེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ ལ་ 

ྗེས་མུའགྲོབར་བླ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ བྲིར 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ` 129 


ཡང་ན་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ལྟར་སྤྱི་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་དགོས་ 
ལ། ཡང་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མི་སྣང་བ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་གཞན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་བའི་བློས་བརྟགས་ཀྱང་ མི་རྙེད་དོ།། 
རིགས་པ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་མ་བཙལ་ན། ྤྱི་བློའི་ སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མ་བཀག་ན། 
བུས་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པར་ མཐོང་ཞིང་དེ་ དག་དངོས་པོར་ སྒྲུབ ན་སྤྱི སྤི་དངོས་བོ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་མཐོང་ནས། དངོས་པོ་བརྟག་པ་མཐའ་ གཟུང་གི་; ཚུལ་དུ་ །ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་ འཁྲུལ་ངོར་ ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་མ་ 
གཏོགས་བ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་རྣམས་འབྱུར་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་ངང་མཚན་ཞི་རང་མཚན་མིན་ཏེ་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ བ་ནི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྟགས སྒྲུབ་ན་ དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ལ་ 
དམ་བཅའ་ གྱུབ་ན་ རྟགས་མི་འགྱུབ་ པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ (ཤེས་བའི་ རྫསཕྱི་རོལ་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་དགག་བ་)ནི། ( 

ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། “གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི།" ཞེས་པས་སྦྱི་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་༼་ཡོད་པས་དེ་ནི་དམ་པའི་ 
དོན་ཧཱཾ་མེད། ཅེས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 

རྩབ། ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་བ།། 

ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར།། ༧༣ །། 

ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞན་ཀྱི་རྗེས་ 

སུ་འབྲང་བའི་སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ 


* དེ་ལྟར་དོན་དབ་པར་ དགེ་ལྡན་ཕྱན་ཚོགས་གླེང་གི་དབང་མང། 


130 ཚད་མ་མ་འགྲེལགྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལས་གསལ་བྱེད། 


. ཐཱ དད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་ རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དམ་ བཅའ་ལ་ཚད་མའི་ བསལ་བ་ བསྟན་ནས་ གྲུབ་སྡེ རས གཅིག་འགོག་པས་¦ རྫས་ 
སུ་གྲུབ་བ་མ་ ཡིན་ ཧྱི། ངོ་བོར་ བཤད་བ་ནི་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་ དད ་བའི་ བདག་ གཅིག་ཏུ་ 
པོན པ་ཙམ་ ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ ཤེས་ ་པའི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ སྤྱི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་ ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ ལོག་པར་སྣང་བའི་ ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་(དེས་ན་དེ་འཇིན་འདྲུལ་བར་བསྒྱུབ་བ)ནི། 
ཙ་བ། དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ།། 
འཛིན་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ལོག་པ།། | 
ཤིང་གསལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཐིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཐིང་ 
གིཕྦྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། ལོག་ཅིང་འབྱུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐིང་མིན་པ་ཐིང་དུ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་བ་ཡིན་པ་ ས་ནའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྗ་བ་ (འབྲུལ་བ་གཞི་ ་མེད་ དུ་འབྱུང་ བར་ཐལ་བ་སླང་བ0ལ་གསུམ། འབྲུལ་གཞེ་ ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དཔེར་རྐྱེན་གསུམ་དགོད་པ་དང་། སྨན་ 
དགོད་པའོ། 
དང་པོ་(འདྲུལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་)ཉི། སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཇིན་བའི་བློ། ཧྱ ་དོན་གཏན་ 
གཅིག་ལས་མི་སྐྱི་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ ཉེ། དུ་ མས་ འབྲས་བུ 'གཅིག་བསྐྱེད་བ་ 
མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ།། 
ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན།།. ༧༤ །། 


རངདོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ཟཐཿ 


ཤིང་ཞེས་བའི་མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་བ་ཤིང་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ 
གསལ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན། ཐིང་གི་སྦྱི་འཛིན་འདིའི་བརྒྱུད་བའི་ས་བོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་(དུ་མས་འབྲས་བྱ་གཅིག་བསྐྱེད་བའི་དབེར་རྐྱེན་གསུམ་དགོད་བ་)ནི། 


. རྩ་བ། གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ།། 
 དྡོན་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། 
ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས།། 
ངེས་ཏེ་དབའ་བོ་ལ་སོགས་བཞིན།། ༧” །! 
ཤིང་གསལ་རྫས་ཐ་དད་བ་འགའ་ཞིག་ཞི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རང་འབྲས་གཅིག་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཤིང་གསལ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཤིང་གི་སྦྱི་འཛིན་དང་། དོན་ཤིང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པར་རང་འབྲས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ བ; བ་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མིག་གི་ དབང་ངོ་ལ་སོགས “པ་བཞིན་ནོ།། ཡང་ན། ཁྱེད་རང་བྱེ་ བྲག་བ་ཡང་བདག་དང་ 
དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་། དེ་དག་བྲད་པ་རྣམས་བུན་ མོང་ཀི་ ་ གཅིག་ མེད་ ཀྱང་ ཤེས་ བ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། ་ 
གསུམ་བ་(ྨན་དགོད་པ་)ཧི། འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། / 
ཅྭ་བ། དཔེར་སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
ལྷན་ཅིག་པ་འམ་སོ་སོ་ཡིས།། 
རིམས་ལ་སོགས་བ་ཞི་བྱེད་པར།། 


13ཿ ` ཚད་མ་ནམ་འགྲལགྱིཚིགལེའུརབྱགབའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
མཐོང་གིགནན་གྱས་མ་ཡིན་བཞིན། *ཅ ། 

སྨན་པར་བ་ཏ་ལ་ སོགས་པ་ཁ་ཅིགསྤྱི་དན་གཞན་མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ 

ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ སྤྱར་བའམ་ སོ་སོར་ སྦྱར་བ 'ཡིས་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ འབྲས་བྱ་ 

གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་གི། ཐ་དད་ དུ་ མཚུངས་ཀྱང་ནོ་ལ་ 'སོགས་པ་གནན་གྱིས་མ་ཡིན་ 

པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དབེར་ན་དང་། བཞིན་ཞེས་པ་གཉིས་དཔེ་འདྲེན་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་གོ་ 

_ བར་བྱེད་པའོ། 

སྨན་དེ་དག་ལ། སྦྱི་གཞན་ཧུང་ཐད་ ཡོད་པ་དས་འྲས་བྱགཅགབྱེདཔ་ཡན་ཧོ་ཞ་ན 


རྩ་བ། ཁུད་བར་མེད་ཕྱིར་སྤྱིས་མ་ཡིན།། 
` དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱར་ཕྱིར། 
བརྟན་བས་ཐན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ༧༧ །། 
ཏ སྨན་ དེ་ རྣམས་ལ ནུས་ བ་ཐ་དད་མེད་ པར་ཐལ། ནུས་པ་ ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་རྗེས་སུ་ འབྲོ་བའི་ ཕྱིར། སྤྱི་དོན་གཞན་དེས་ནད་ཞི་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། སྨན་དེ་ 
དག་ཞིང་དང་སོ་ནམ་སོགས་ཐ་དད་ ཀྱང་ནད་ཞི་བའི བའི་ནུས་པ་ ཆེ་ཆུང་གི ཁུད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ་བང་འགྱུར་ ངབའི་ཕྲིང། ཡང་སྤན་ལ་ནད་ཞི་བའི་ ནུས་པ་ ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
དེས་འབྲས་བུ་ལ་བན་འདོགས་བའི་: ནུས་པ་མེད་ བའི ཁྱིང་ཏེ། རྟག་ཅིང་བརྟན་བས་སོ། 
གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་སྤྱ་བླ་ལ་གཟུང་དོན་དགོས་ཞིང་གསལ་བ་དྭ་ 
མ་དེར་མི་འཐད་བས། སྤྱི་དོན་གཞན་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྤྱི་བློ་རྒྱུ་མེད་ 


- ༧ མཐོང་གིས་ སྣ། བེ། . 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 
ུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་བའི་དོགས་པ་དཔེ་དང་བཅས་བས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། 


 གཉིས་པ་།འི་སྣང་གིབླའིའཇུག་རུལ་)ལ་གསུམ། སྤྱི་བློའི་འཐུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། 
` རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(ཏཊཱི བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོང་ བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། གཞུང་འདི་ གང་ལས་འབྲོས་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་། ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཤེས་བར་བྱའོ།། | 
| དང་བོ་(གནུངའདིགང་ལས་འབྲོས་བཞི། 
དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། ་ 
སྤྱི་ཡོད་བར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ཞེས་པ་ལས་སོ།། 

ˆ གཏིས་པ་༥ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་)ནི། ཤིང་མ་ཡི ན་ལ ས་ལོག་པར་ སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ནམ། བློའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ། 
དང་བོ་ལྟར་ན། ཤིང་གསལ་རའ་མཚན་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ཡིན་དགོས་པས། རང་མཚན་ཏོག་ཐའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟང་ན་ཡང་། ཏྱེད་ཀྱིས་ཤིང་གསལ་རྣམས་འབྲས་ 
པུ་མཚུངས་ཤིང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་བར་ཡང་མཚུངས་བས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་དེ་དག་གི་སྦྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞག་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། ྦ 

མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཁོ་ནར་ 
. ཟད་བས། བློའི་སྣང་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་མི་རྟོགས་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་སྦྱི་དང་གཞི་མཐུན་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྲེད་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་གཞག་དུ་ 


134 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
མ་ཞིག་བྱས་པ་དགོས་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། 

ལན་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་བར་སྣང་བ་རྟོག་པས་བཏགས་ཤིང་དོན་བྱེད་མི་ནཱས་ 
ཀྱང་ཐིང་གསལ་རང་མཚན་བ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་བ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ་ 
འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བས་དེ་དག་སྤྱི་གསལ་དུ་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་མཚན་ 
རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ཡང་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་། རང་ལ་རྒྱངས་ཆད་ད་སྣང་བའི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་ཤྲིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་འདྲེས་ནས་སྣང་ 
ཞིང་སོ་སོར་མི་སྣང་བས་དེ་མ་ཡིན་བཞིན་ད་དེར་སྣང་བ་དེས་བསྐྲིབས་ནས་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པའི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ཐོ་དེ། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་མི་ནུས་ 
པས་ཤིང་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། 

སྤྱི་གཞི་མཉཱནྣ་དང་། སྒུབབྱ་སྲབབྱེད་སོགས་ཀྱི་དང་ལྡོག་རྣམ་པར་རྟོག་བའི་སྣང་ 
བ་ཁོ་ནང་ཟད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞིར་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བས། སྤྱིའི་ཆོས་ 
ལ་འཇུས་ནས་ལྐོག་གྲུར་གྱི་རང་མཚན་རྣམས་གོ་བར་བྱེད་བས། དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྟོགས་བའི་ཐབས་སུ་བྱས་པས་དགོས་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གཞང་འོག་མ་ཀུན་གྱིས་སྟོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(ཅིག་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བར་བྱ་བ་)ནི། 

འ་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། | ྐ 

-རྩ་བ། རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ། 


རད་དོན་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ་ 135 


དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། 
དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས། 
. ཐ་དད་མཐར་རྱག་སྐྱེ་བ་གང་།། ༧༦ །། 


ཤིང་གི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྱི་བག་ཆགས་ལས་གཟུང་དོན་མེད་ 
ཀུང་། ཤིང་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་བ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཧྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་ 
ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། ཤིང་གསལ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། དེ་ལ་ངོ་བོ་བྱི་རོལ་དང་།། 
གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར།། 
སྣང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི།། 
ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན།། *ཁ ། 
ཐིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ ལྟ་པུར་སྣང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཞིང་དེ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། ཤིང་དོན་གཉེར་གྱིས་བཏགས་བ་ཡི་ཡན་ ལག་ཐིང་གི་ དགོས་བ་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ 
. མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་བ་འགོག་ 
བའི་རིགས་བ་གཙོ་བོ་ཞིག་བསྟན་ཏེ།  དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་ སྤ 'འཛྲིན' མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ སྣང་བ་དེ་ ཤིང་ད་ ཐྦལ། རང་འཛིན མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ལ་རྟོག་བའི་བློ་གང་ན་ཡོད་བ་ 


136 ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེར་ཤིང་ཡོད་བས་འགའ་ཡང་ཤིང་གིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་ད་ཕྱི་ 
རལ་དུསྣང་བ་དངཤིང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཏངོས་པོ་ཡིན་བ་འགོག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བར་བཤད་བ)ལ་གསུམ། སྦྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་དག་ ས་་ རྣམ་གནག་དེ་དག་བྱས་པའི་ 
དགོས་པའོ། 1 
དང་པོུ་དཞིབནསོགས་སི་ཝད་འཇུགའིཚུསཞི། 


རྩྭ་བ། ཤེས་ལ་ ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས།། 
འདི་ ལྟར་ ལྡོག་པའི་ ངོ་བོ་ཅན།། 
དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར།། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ ་སྣཏ་བའི་ དོན་དེ་ རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད ལ་སྤྱིའི་ སྤྱོད 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རྗོད་ཀྱིས་སྤྱིའི་ཐ་སྭད་རྒྱས་པར་། བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཐ་དད་ མིན་བ་ལྟ་བྱར་སྣང་བ་དེས་ ནའི་བྲིར། 
ྣ རྩ་བ། དེ་ཉིད་ གཞན་ ལས་ལོག་པར་ཡང་། ༠ །། 
_ སྣང་སྟེ་ དེ་ལ་སྦྱི་ད ་དང་ནི། ་ 
_ གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི།། 
_ ཤེས་པ་དང་ནི་ བརྗོད་ པ་ཡིས། 
_ ཟ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད།། ཐ ༠1 


ྱོལགཞི་མན་ི་ྱོཡལཅནདག་གི་ཤས་བ་དངབརྗོདཔ་ཡིས། ཐབ་ 


གྱི་ཐ་སྟད་རྒྱས་བང་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་གཞན་རིགས་མཐུན་ལས་ལོག་བར་ཡང་སྣང་བའི་ 


ྒྐ རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། ( 137 


ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཅན་ནོ།། 
ཐ་བ་མ་ཡིན་བ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་བསྟོས་ཏེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དེ 
ལ་བལྟོས་ཏེ། ཤིང་མིན་ལས་ཀྱང་ལོག་ཤ་པ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ཀྱང་ལོག་བ་ཆོས་ཅན། ཤྲ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། ཤ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་ 
ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།་ ཐ་སྭད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་རང་མཚན་འཐོབ་ 
པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩྭ་བ། དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཀུན་ཡང་།“ 
` ཤན་ཚུན་མེད་ལ་བཏྟེན་པ་སྟེ།། 
. དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་།། ་ 
བྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་དངོས་ ྦ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐྔ་སྭད་དེ་ཀུན་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་ ་བའི་ དང་མཚན་ ལ་བརྒུད་ནས་ བརྟེན་པའི་ 
ཐྲ་པྷད་དོན་མཐུན་ཡིན་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ལ་དངོས་ དང་འབྲེལ་ཡོད་བ།། “། 
དངོས་པོ་རྙེད་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ།། 
རྗེས་དབག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན།། 
ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ལ་དངོས་པོ་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ཐ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྟེད་ཅིང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡར་འབྲས་རང་གི་རྟཌ་ 


༧༨ ཀུན་ཀྱང་།། སྤ བེ། 


136 ཚད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ལ་བརྟེན་བའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་མི་སྤུ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། 
( ྒ འདི་གང་དུ་བཤད་ན། *གཏན་ཆིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ ཉིད།།” ཅེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་དུ།” , “རྗེས་སུ་དབག་པར་བུ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་ཡས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕིར། དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། དེར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། 
དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ་”ཞེས་བཤུད་དོ།། ར་འགྲེལ་སྔ་ 
ཕྱིར་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བརྩམས་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
རྩ་བ། འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན།། ་; 
མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་བཞིན།། ༤༣ ། 
( འཁྲུལ་པར་མཚུངས་ན་བསྐྲུ་བར་མཚུངས་བས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། གཞན་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ལས་དོན་ཐོབ་པ་སིན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་ནོར་བུཧ་གཟུང་ཡང་མང་མེའི་འོད་ལས་ 
ནོངབུ་ཐོབ་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(ཟ་སུད་དེ་དག་འཇུག་བའི་ཤུ་མཛན་)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན།། 
དེ་འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་བརྟེན་ཅན།། 
བརྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད།། “༤ ། 
་ དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསལ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་ 
 དང་ཉེསབས་སྤིགཅག་ཉིད་དུ་གྱུརབའི་ཞིང་གིཐ་སྟདཏློདལ་རབཏུ་འཇུག་བར་བྲེད་ 


*ཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ། པྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༢༠༡ ནཾ ྒ 
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བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏོད་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་གཞན་ལ་བརྟེན། ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། .ུ 
སྤྱིའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས། གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཞྲུ་ 
མཚན་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད།། 
དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས་ནི།། 
ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས།། ༤ ། 
དེ་བཞིན་ཞེས་སོ།། ཐྭ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཝ་སུད་ 
འཇུག་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་དོན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ཀྱང་ཐ་དད་ཤ་བ་མ་ཡིན་བ་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་བས་ལྡོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཅན་དྭ་ཚད་མས་ 
ཤེས་བའི་ཕྱིར། ཏྱོད་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
དེའི་དངོས་བོ་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་བ)ལ་གསུམ། སྤྱི་གཞི་མཐུན་རོག་པ་ལ་ 
གྲུགས་ བ་བཞིན་དུ་བཞག་ བ་དང་། བཞག་བའི་དགོས་བ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། ྣ 
དང་བོ་(ཤྱི་གཞི་མཐུན་ཏོག་པ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་བ་)ཉནི། 
ར་བ། སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད།། 
| ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར།། 


140 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


;.... གྲུགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བ་སྟེ།། 
_ དངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ།། “༠ །། 
ྒའི་དན་བཤད་མ་ཐག་བའི་ལྡོག་པ་ཆིག་ཞུང་གིསྤྱའདིདང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པ་མི་སྲིད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་བར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། རོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་བ་ 
བཞིན་དྭ་ བརྗོད་པའི་ཕྲིར། 
རྟོག་པ་ཡ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ བཞན་དུ་ བརྗོདཔ་ལ་དགོས་ ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་(བཞག་པའི་དགོས་པ་)ནི། 


ར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་།། 

ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ།། 

.- - དེ་ཉིན་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར།། 
. འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ།། “༧ ། 

- .: དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི།། 

.... གསྒྲུབ་བྱ་ བ་བ་ཀུན་བཞག་པ།། 
དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ པ་ཡིན།། ““ ། 


རྫས་ གཅིག་ ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐ་དད་བ་དང་ ཟ་དད་མིན་ 
པ་ཅི་འདྲ་པའི་གཞི་མཐུན་དང་། ྤྱི་ དེ་དག་ ་ཆོས་ *ཅན། དངོས་པོ་ཇི་ ལྟར གནས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཀྱུབ་ནས་བཞག་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཆོས་ 
འཇིག་ཏྟེན་བ་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ཟཝ 
རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་རྫས་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཟུག་གི་དམ་པའི་དོན་ལ་གློལ་བ་དོན་གཉེར་འཇུག་བར་བྱ་ བའི་ 
ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ 
བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ སྒྲུབ་ པའི་འཕགས་པའི་དགེ་ འདུན་ 
རྣམས། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཞུགས་པའི་ འི་རིགས་ བས་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ སྒྲུབ་བར་ མཛད་ 
ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གློལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ བ་རྣམས། ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ བར་ཞི་ 
བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱར་ བཟུང་ནས། དེའི་ ཐབས་སུ་ལམ་གྱི་བདེན་བ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྡོན་དུ་བྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་རུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་དེ་དག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
. དེ་ཨང་བསྒྱུབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ངེས་དཀའ་ཟླ་མེད་ན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
བས། གཞི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་བྱེད་ 
དགོས་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་། སྦྱི་དང་གཞི་མཐུན་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ 
` སོགས་པ་རྟོག་བས་བཏཌ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་ 
ཡང་ ༨་དམ་པའི་ དོན་ཕྲ་བའི་ སི་རྟག་བ་དང་བདག་མེད་ སོགས་ །རྟོགས་ པ་དང་ཐར་བ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་བའི་ ཐབས་སུ་མཁས་པ་ཀླུ་ སྒྱུབ་ ་ལ་སོགས་པའི་ཤིད་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ( 
ཀྱིས་མཛད་དོ།། ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ ློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས།” 


༤༠ . དབུ་མ་སྣང་བ་ལེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་  ན། 
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.  “ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམསཀྱི་སྐས།། 
མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི།། 
ཿྲ སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་བ་ནི།། 
མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་བས། 
"ཐ་སྙད་བདེན་བ་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་དང་།། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་བ་སྟེ།༼” 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤྱིའི་ཚུལ་མཚུངས་པས། .འདིན་ཡང། ཀན་རྔོ་བ་ 
རྟོགས་བའི་བློ་ཐབས་དང་བྲ་བའི་དོན་དམ་ཏོགས་པའི་བློ་ཐབས་བྱུང་དཱ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། 
བརྨྱུབ་པྱ་སྒྲུབ་ བྱེད་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་དེ་དག་ གི་རང་ལྡོག་རྟོག་བས་ བཏགས་ 
བར་པྟོན་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཡིན་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་པས་ཏྱབ་བད་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་བ་ 
ཀུན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུགས་གཞན་དུ་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་ 
སྟོང་ཡིན་ན་དེས་མ་ཁུབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཿ བསྒྲུབ་ བ་བྱབ་བྱེད་རྟོག པས་བཏགས་པར་ཇི་ལྟར་ 'འགྱུར་ཞེ་ ན། ] རྟོག་པའི་ ་ངོར་ 


གཞི་ སྒྲ་ལ་བྱས་ པའི་ངོ་བོ་སྦར་ མེད་གསར་ད་ དུ་གྲུབ། ། དེའི་རྗིས་ སུུ མི རྟག་ པའི་ངོ་བོ་སྡར་ 


མེད་གསར་དུ་ དུ་གྲུབ་བའི་ སྔཿ ྱིའི་རི རིམ་པ 'འདི་ རང་མཚན་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ གོ་བུ་ 


གོ་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གོ་བུ་གོ་བྱེད་ཉིད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 


༤༡ དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་ས། འ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡེའུ། 143 


འདོད་ན། བུས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་སྡང་མེད་གསར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་ན། 
ྒུ་འབྲས་སུ་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲའི་ངོབོ་སྡར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་ནས་ 


ེའིརྗེས་སུ་བྱས་པ་འཁང་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་བ་ལྟར་རམ། གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྣམ་བུ  ་ 


ཚོས་སུ་སོང་བ ་ལྟར། སྣང་བ་ཡང་རང་མཚན་ ཡིན་ན། སྔཿ འི་རིས ་རིམ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་ འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་བ་(རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགག་པ)ལ་གཉིས། རང་མཚན་དུ་མི་རིགས་པ་ 
དང་། སྒྲ་དོན་དུ་མི་རིགས་པའོ། 
དང་བོ་(རང་མཚན་དྭ་མི་རིགས་པ་)ཞི། 
ཅ་བ། དམ་བའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི།། 
རང་གིས་ འདྲི་དང་ཐ་དད་མེད།། ྒྐ 
ེལ་ངོ་བ་གཅིག་པ་དང་། 
དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན།། “° །། 
རྫས་ཐ་དད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། རྫས་གཅིག་ལ་ དུ་ མའི་ཐ་ སྟུད་བློ་ འཁྲུལ་ བ་ 
ཡིས་བསླད་ཅིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་མ་ འཁྲུལ་བའི་ གཟུང་དོན་གྱི་དོན་རྫས་ཐ་ 


དད་ནྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས། རྫས་གཅིག་རྔས་ཐ་ དད་དུ་ 
 མེད་པའི་ཕྲིར། 


གཉིས་བ་(ཟླ་དོན་དུ་མི་རིགས་པ་)ཉི། 


རྩ་བ། དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི།། 
བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ།། 


པས ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བེད། ` 


རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འདི་ནི་སྦྱིའོ།། འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཡ་ 
དད་བའི་ཆ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོག་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཡིན་, 
པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཙྭ་བ། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག། ༠° །། 

ྨའི་རསདེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་ འི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་རབ་ཏཱ་ 
བརྟག་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ལྡོག་བས་སོ། 

ཆོས་ཆོས་ཅན་རྟོག་པའི་ སྣང་བ་ ཁོ་ནང་ཐད་ན་རང་མཚན་ལ་ དབྱེ་ མི་རུང་བར་འགྱར་ 
རོ་སྭམ་ན། འདིས་རུང་བའི་རུ་མཚན་སྟོན་ཏེ། འབྱེད་པའི་གཞི་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་དེ་ 
ལ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ ཐ་དད་པའི་ཆ་བཏགས་ཡོད་དུ་གྭ་ལ་འགལ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
སོ།། དེ་དག་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རིགས་བ་དང་འགལ་ཏེ། རྗེས་དབག་ 
གིས་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་སྦྱར་ནས་འཛེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཅྩྭ་བ། བསྒྲུབ་ བྱ སྒྲུབ་བར་ རྟོག་པ་ ལ།། 
` དངོས་ བོ་མཐོང་བ་ཉམས་བ པའི་ འི་ཕྱིར།། 

ྭ བསྒྲུབ བྱ་དང་སྒྲ་ཐ་ཡད་བྱེད་པ་ ལ རྟོག་པའི་ ་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི སྣང་ཡུལ་དང་. 
མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། རུ ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ ནས་མཐོང་བའི་ནུས་ 
བཔ་ཉམས་པའི་ཡྲིར། 

འདི་ཡང་རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ དང་རྟོག་ པའི་ས སྣང་བ་ ་པརར་མཚན་ ན་ཡན་ བ་ 
འགལ་སུམ་བའི་བདེན་གཉིས་ཏྱི་རྣམ་ དཔྱེ་ལ་མི་ མཁས་བའི་ ྐྱོ་ཡན བས་དེའི་ལན་ དུ་་ 
མཛད་དོ།། 
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འོ་ན། སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀླང་གིས་གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་པའི་ཁུད་པར་ 
འཛིན་ཏི།། ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པས་ 
ནོངས་སོ།། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 


རྩ་བ། ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདིར།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བྱ་མིན།། ༩” །། ་ 


འཛ་ངང 
རྗེས་དཔག་གིས་ཁུད་བར་རང་མཚན་སྦྱི་དང་འདྲེས་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་འདིར་ 

ཡང་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་ 

གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་བྱ' 

རང་མཚན་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། དེ་ནི་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི།། 

རྣམ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན།། 
བྱེ་བྲག་ཁུད་པར་མང་པོ་རྣམས།། 
དེ་གཅིག་ལ་ནི་མི་རུང་ཕྱིར།། ༩༩ 


དང་ མཚན་གཅིག་ པུ་དེ་ནི་ཕྤྱི་དང་ཁྱུད་བར་ གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་ 
སྦྱིར་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་པར་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཕལ། བུས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མང་བོ་ 
རྣམས་རང་མཚན་གཅིག་བུ་དེ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 


༡༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་ཞསལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་༥སནྕི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་བྱི་དོན་བསྡུ་)ནི། 
་རྩ་བ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག། ་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་པའི།། 
སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་།། 
ྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ།། ཁའ | 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའ། 
སྒྲ་རང་མཚན་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཁུད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་བར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། 
ྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་རང་ མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལས་ ལོག་བས་དེ་ སྟེད་ཀྱི་ གྲངས་ དང་མཉམ་བའི་ 
ལྡོག་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྒྲ་ རོག་ཡུལ་ལ་སྦྱིའི་ ཚུལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ཅེས་པ་ནས་འདིའི་ བར་གྱིས་སྒྲ་རྟོ རྟག་སྒྲུབ་ པ་ 
. ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཅིང་། སྒྲོ་འདོགས །རྣམ་པར་ གཅོད་པའི་གཞན་སེལ་ བའི་ ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
° ཡང་།དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི།།” ཞེས་བ་ལས་ཀྱང་འཕྲོས་པ་དང་། “དེ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་རྟོགས་ བྱེད་བའི།། སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་"ཞེས་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་མཚན་ཁོ་ན་ 
ལ་སྦྲ་ སྦྱོར ་བའི་བྲིར་ཞེས་པའི་ལན་ དུ་ གཞུང་འོག་༩ མ་རྣམས་འབྱུང་བས། དོན་ བསྡུའི་ ( 
ཚིགས་བཅད་འདི་བརྡ་ སྦྱོར་ ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ བཞེད་ནས། གཞུང་འོག་མའི་རྩོད་བའི་ ་ ་ 
སྐབས་འབྱེད་བའི་བྱིར་ཡང་བཀོད་དོ།། གཞུང་དེ་དག་སྒྲ་ ྟོག་སྲུབ་བ། ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བ་ 
འགོག་པ་རྩོད་སྦང་ དང་བཅས་པ་དང་། སེལ་བ་ལ་འཇུག་བར་ ་བྒུབབ་རྩོད་བྲང དང་ 


བཅས་པར་ འདུས་སོ།། 
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. གསུམ་པ་བརྡའི་ཡུལ་གཏན་ ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ 
བ་དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་བདའི་ ཡུལ་དུ་བསྒུབ་བ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་བ་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་།] 
དང་པོ་༥སྒྲུབ་བ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་བ་དགག་བ་)ལ་གསུམ། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་བའི་གསལ་བ་རུང་པ་མི་རུང་། སྤྱི་རུང་བ་མི་རུང། སྤྱི་དང་བཅས་བའི་བསལ་བ་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའོ། 
དང་པོ་(དེ་མིན་འཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་བ་རྐུང་པ་མི་ངུང་བ་)ལ་གཉིས། མཐའ་དཔུད་ 
པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ།། / ( 
དང་པོ་(མཐའ་དབྱད་བ་)ལ་གསུམ། གཞན་གྱ་ལུགས་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་སོ།། 
དང་བོ་(གནན་གྱི་ལུགས་)ཞི། གྲངས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་ 
དོན་དམ་པ་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་བསྟད་པའི་ གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་སྦྱིར་འདོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏནཚིགས་སྔ་གངས་ཅནངང་གི་གཞུང་ལས་བཀོདདེ། 
ཁ, ཏུད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། . 
ནུས་པའི འི་ཕློ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྲིར།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་བྱིར།། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། 
; མི་གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་བ་དུས་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་བས་མི་ 
གསལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་དེའི་ངང་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ 


པ་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འབྲུང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་བས། 
བམཔའི་རངབཞིན་དེ་ཉིད་སྣམ་བུའི་རངབཞིན་དང་། སྣམ་བུའིརངབཞིནདེ་ཉིད་བུམ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
དབེབ་ཅུང་ཟདཀྱང་མད་དོ་ཞེསདེ་ཉིདལ་སྤྱ་དངགཙོ་བ་ཞེས་བྱའོ། 


རྣམ་འགྱུར་ རྣམས་རང་སྟོང་ དང་རྫུན་ བ་སྒྱུ་ མ་ལྟ་བྱཿ ་དང་གསོག་ཉིད་དུ་ 'འདོད་ ལ། རང་ 
བཞིན་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་དོ།། ་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ གྱི 
འབུང་གནས་ཡིན་པ་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ པས་ 
འཁོར་བ་ཅིའི་ཅ་བ་ཡིན་སྙམ་ད་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ནས་ལྷའི་མིག་ 
བསྐྱིད་དེ་བལྟས་པས། ཉེས་བའི་གཞི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་བ་དང་། 
རང་བཞིན་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་སྐྱེངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་སྦུལ་པར་མེ་བྱེད་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་རིག་པ་ཁ་གང་པོ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉག་གཅིག་གནས་བ་ན་ 
ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ བ་དག་གི་ལུགས་ 
སུ་འཆེལ་བའི་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཚེད་དུ་དེ་ཉིད་ཏི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་གཞིར་བཞག་ནས་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་འདོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤྭད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སྐབས་དོན་ངེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་མ་བཤད་དོ།། ` 

བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅ ད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ བར་འདོད་ཅིང་། སྤྱི་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་ཉིན་ཅེས་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
ནི་བ་གླང་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ།། སྤྱི་དེ་ དག་ཀྱང་གསལ་བ་ལས་ དོན་གཞན་དང་། དེ་ཉིད་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ།། 


རང་དོནརྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ༡༤༡ 


དཀར་ཐལ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱར་བས། ནག་སྒྲུར་སོགས་བ་གླང་དུ་གོ་བའི་རུ་ 
མཚན་ནི། བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་སྦྱི་ཡིན་ལ། དཀར་ཟལ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ནག་སུར་ 
ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་བ་གླང་དུ་གོ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་གཉིས་ལ་ཆ་འདི་ལ་ཁུད་པར་ཉུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐྲན་མོང་བའི་ 
ཆོས་གཅིག་མེད་ན་དཀར་ཟལ་དེ་བ་གླང་ནག་སྒྱུར་དང་རྟ་གཉིས་ལ་དཀར་ཟལ་གྱི་ཆའང་ 
ནག་སྦྲུང་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཡོད་ལ་རྟ་ལ་མེད་པའི་ྱད་པར་མི་སྲི ད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དཀར་ཟལ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱར་ནས་ཕྱིས་ནག་སྒྲུར་མཐོང་བ་ན་བ་གླང་ངོ་ 
སྣམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། རྟ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཟུན་ ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་དུ་བསམས་སོ།། གྲུངས་ཅན་ཡང་སྦྱི་དེ་ཉིད་ཐ་ 
མལ་པའི་མངོན་སུས་གྱིས་མི་ མཐོང་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ ད་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ 
ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ།། རང་རྟགས་དང་གཅིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཕྱིས་གཞན་ཡང་ 
གོ་བར་ འདོད་ པ་འདྲ་ཡང་གོ་བའི་ རྒྱུན ཚན་མི་འདྲ་ཞིང་གཞན་དག་བརྡ་ སྦྱོར་བ་ དེ་མིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་བར་ འདོད་དོ། 
ཏ གཉིས་པ་ (ནེ སུན་དབྱུང་བ་)ནི། དཀར་ཟལ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་ སྦྱོར་ བ་ན་དེའི་ ངཿ དུ་ 

ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་བ་གླང་ཡིན་པ་བཀག་གམ་མ་བཀག བཀག་ར། དེ་ཡིན་རྣམ་ 
བར་བཅད་པ་ལ་མི 'ལྟོས་པ་འགལ་ཞིང་དཀར་ཐལ་དང་ནོགས་སོགས་ འདུས་བའི་ ་ཚིགས་ 
བ་བ་ཀླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་ང བར་གོ་ན་ སེལ་བའི་ཿ ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ ཉམས་སོ།། མ་ 
གོ་ན་ཚོགས་པ་ བ་གླང་དུ་མ་གོ་བར་ཐལ། འདོད་༩ ན་བརྡ་བྱས་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ།། བརྡ་དུས་སུ་ནོགས་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་བ་གླང་ཡིན་བ་མ་བཀག་ན། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་བ་ཡང་བ་གླང་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་བརྡ་བྱས་པ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། ཤངོས་པོ་མི་རྟག་བར་འདོད་བས་ཀྱང་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མིན་ 





15 ངད་མ་ནམ་འགྲལ་གྱི་ཆིག་ལེའུང་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཁམ་གསལ་བྱེད། 


རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཏིད་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་སོ།། གཞན་དག་འདོད་བའི་སྦྱི་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
གསུམ་པ་(ངརང་གི་ལུགས་)ནི། ྒྐ 


བརྡ་ སྦྲོར་བའི་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ལ་ཆོས་ནི་ནོག་སོགས 'འདུས་བའི་ གོང་བུ་ 
ཙམ་མོ།། དཀར་ཟལ་གཅིག་ཕུ་དེའི་ སྟེང་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ 'དཀར་ ར་ཐལ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། ནོག་སོགས་ འདུས་ བའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ | 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བ་གླང་གི་བརྡའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་ཉན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཐོས་བ་དང་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་བའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་དང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། 

གཞི་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་བའི་གོང་བྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་བ་བ་ 
གླང་དུ་གོ་ཞིང་། དེ་དང་མི་ལྡན་བ་བ་གླང་ཡིན་པ་ཁེགས་ན། ཕྱིས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དེ་མཐོང་བ་ན་ཡང་བ་གླང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ།། ཡོ་ན་སྔར་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
ནས་ཕྱིས་སྒྲ་ཐོས་ན་དེ་ཡང་མི་རྟག་བར་གོ་བར་འགྱུར་ བས་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞྡན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་གཞེ་རགས་ 
པ་བུམ་པ་དང་སྦུར་ནས་ ་མངོན་ སུམ་ ཧྱིཿསྟོཿ སྟོབས 'ཀྱིས་དེས་ན་རགས་པའི་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ་ལོག་རྟོག་གི་དབང་ངམ་གཞི་བྲ་བ་དང་སྦྱར་ནས་རྟགས་ལས་ངེས་དགོས་ན་བྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དབེར་ན་རང་གྲུབ་བའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ 
དེ་ཚེས་གཅིག་དང་ཚོགས་ན་རང་གྲུབ་དུས་དེ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཡུན་ཚད་འགྱུར་ལ། 
དུས་ཀྱི་ཐྱང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཚོཌ་ན་ཁེམ་བ་གཅིག་གི་དུས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། 


| འོ་ན་སྦྲ་མང་ཡང་བ་གླང་ཆེ་ ཆུང་གི་དབང་གིས་བ་གླུང་དུ་ རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་དགོས་པ་ 
ྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་འདིད་ནི་དོན་ ལེགས་བར་སྒྲུབ་- 





རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེལ། ° ` པཾ 


- དགོས་བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་བུམ་པ་དང་སྒྲ་གཉིས་སྒྲ་མི་རྟག་པང་ངེས་སླ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ 
ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ཅིང་། དུས་ཀྱང་བུམ་བ་ལས་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
 ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་བ་སྒྲ་དེ་ནམ་མཁའ་རྟག་ 
པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་)ནི། གཞན་སེལ་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ 
རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན།། 
དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས།། 
དེ་ཆེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད།། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན།། ༩༤ 

དེ་མ་ཡིན་ རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བྱ་དེ་ལ་བ་ 
གླང་གི་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི ལྟས་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོནདེ་ཉི ཉིད་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་འོང་དགོས་ལ། ཐ་སྭད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བརྡ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་བ་བླང་ངོ་ཞེས་པའི་ངག་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་མ་ཡིན་རྣམ་བར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་བར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་གླང་ 
གི་བརྡ་སྦྱར་བར་མི་ནུས། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་བར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ནོག་སོགས་ 
འདུས པའི་གོང་བུ་དེ" ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་མི་སྦྱོར་བའི་བྱིར། ཏྱབ་སྟེ། ཟུན་མོང་མ་ ཡིན་ 
འིམིང་གི་སྨྲརྣབསཀྱིས་ནི་རང་གང་ལ་བརྡ་ བཏགས་བའི་དོན་དེ་ ཉིད་སྟོན་ཅིང་གཞན་ 
( སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། | 





152 ཚད་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསས་བྱེད། 


དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་བ་ལ་མི་ལྷོས་ན། སྦྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དང་། ཡང་ན་ 
བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཐ་སྭད་ཀྱི་དུས་སུ་འོང་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་བརྡ་བྱས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ།། ྦ 
༢ གཉིས་བ་༥ི་ཧུངབ་ཡི་རུང་བ)ཉི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་བ་མེད་ཅིང་། བརྡ་ 
ས་ཀྱི་གསལ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ དུས་སུ་ མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀའི་ དུས་སུ་ཁུད་པར་ མེད་པར་ 
ས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དྭས་སུ་དོན་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། 
ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར།། 
. འཇུག་བར་འགྱུར་ ཞེས་དོན་རྣམས་ལ།།་ 
རྫོད་པར་བྱེད" པ་སྦྱོར་ པར་བྱེད།། ༠" །༈ 
བརྡ་སྦྱོར་བ་པོས་དཀར་ཐལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་འདི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་རྗོད་ 
པར་བྱེད་བའི་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་བ་ཡོད་དེ། ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་བནོ་བཀལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་འདི། གོང་བུ་འདིས་འདོད་དོན་ 
དེ་བྱེད་པར་ ནུས་བ་ ཤེས་ནས་དོན་དེ། སྤྲུབ་པའི་ ཕྱིར་ཏུ་ འཇུག་ བར་ འགྱུར་ བའི་ ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། | 
_ ཅ་བ། དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན།། 
རིགས་དོན་གཞན་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཞེས་པའི་མིང་ཁྱོད་ལ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
དངོས་མིང་ད། དུ་སྦྱར་ བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ླདཀྱིས་བཞ་བཀལ་ཡ་སོགས་བའི་ 
དོན་བྱེད་བརརུང་བ་མིན་བའི་ཕྱིར། 


དུ 
རྗེས 


རང་དོན་རྗེས་ཧུ་དབག་པའི་ཡེའུ། 153 
གསུམ་པ་(སྤྱི་དང་བཅས་པའི་བསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་)ནི། ྭ 
རྩབ་། དེ་ལྡན་ནུས་པ་ ""”"" །། 


རིགས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་ཀྱང་རིགས་དེ་དང་ལྡན་བའི་གསལ་བས་ངོན་བྱེད་ནུས་པས་དེ་ 
ལ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ ་ན། 


རྩ་བ། """"""""""” དེ་ཡང་ནི།། 
ཅི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་བྱེད།། 
གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདི་མཚུངས།། ༠༠ །་ 
རྗོད་བྱེད་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མི་ 
བྱེད་ དེ་སྦྱོར་ རིགས་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ ་བའི་གསལ་བ། ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ བ་ 
གང་ཞིག་སྤྱི་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྦྱི་མེད་ན་གསལ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིང་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་དགོས་ན་དེ་མི་ ནུས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྤྱི་ ལྡན་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་ ཡང་སྦྱོར་མི ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མཐུ༨་ ཡས་བ་ 'འདི་ མཚུངས ་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
སྤྱིས་གསལ་བ་མང་པོ་ཉུང་ བར་ བྱེད་མི་ནུས་བའི་ བྱིར། 
རྩ་བ། དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས།། 
ལོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མ་བྱས། ་ 
དེ་ལྡན་ཉེས་མཚུངས་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 
བཞོ་བཀལ་གྱི་དོན་དེ་བྱེད་བའི་དཀར་ཟལ་དེ་བཞོ་བཀལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བ་ 
ཡས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ གནཞན་སེལ་ལ། ཅིས་ན་བརྡ་མ་པུས་དོན་མེད་པ་ བརྡའི་ 
ཡུལ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། རང་དབང་ཆེད་ཕྱིང་དེ་ལྡན་མིན།། ཞེས་པའི་ཉེས་ 
བ་མཚུངས་བའི་ ིད་ཁས་མིལན་ནོཞེ་ན། 





༡54 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤྭད་ཐང་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། བླ་སྟེ་རིགས་གཞན་མི་དགོས་སོ།། ༩༠ །། 
ཉེས་པ་མི་མཚུངས་མོད། མཚུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སླ་སྟེ་ཉེས་པ་མཚུངས་མི་མཚུངས་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་རེ་ཤིག་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཉེས་པ་མཚུངས་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ། རིགས་ 
དོན་གཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་ན། རིགས་དོན་གཞན་ཁས་ 
བླངས་པ་དགོས་པ་མེད། དེ་ཌས་མི་ལེན་ན་ཅིག་ཤོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ནས་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བསྒྱུབ་པ་)ནི། 
. རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས།། 
_ འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དེ།། 
རང་གི་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྒྲ བརྗོད་པ་ ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ པ་ཡོད་དེ། ནོག་ 
སོགས་དེ་ དང་ལྡན་ བ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གོང་བྱ་དེ་ལ་ཕུན་ མོང་མ། ཡིན་ 
པར་འཇུག་པར་ འགྱུར་ ཿབའི་ཆེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཀྱང་གི་ སྒྲས། སྔར་ བསྟན་ བའི་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཕྡུད་དོ།། བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་བ་ལ། བ་གླང་ཞེས་ 
བའི་ སྒྲ་ལ་བརྟེན་ ནས་བ་གླང་མ་ཡིན་པ་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། 
རྩ་བ། དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ལས་ འདི།། 
མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར།། ༩ ། 
གལ་ཏེ་ ་སྒ ་དེ་ ཡིས་བ་ 'གླང་མ་ ཡིན་ པ་དེ་དག་རྣམས་ ལས་བ་གླང་འདི་ཟུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པད་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ན་བརྡ་ (སྦྱར་ བའི་ ༣ེ་དགོས་ པ་ཇི་ལྟད་ ཡོད་དེ་མེད་པད་ ཐལ། དེ་ 
མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ མི་བྱེད་པའི་ཕྲིན། 





རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ་; ; ཟད 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད།། 
སྒྲ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ།། 
ཟད་བ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། 
སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བུ།། ° ། 
| གལ་ཏེ་སྷྲ་འདི་ལ་བ་གླང་མ་ཡིན་བ་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དེར་ཁྱེད་ལ་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ 
བ་གང་ཞིག སྒྲ་རྣམས་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་བཅད་ནས་དོན་དེ་རུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བར་གོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཟད་པའི་བྱིར། 
གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་གནན་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ཕྦང་)ལ་གསུམ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ 
ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྦང་པ་དང་། སྤྱི་འཛིན་སྦྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག ཁྲ སྦྲི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
མི་སླུ་བར་བསྟན་བའོ། 
དང་པོ་(མྦྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ངོ་ེས་ཀྱི་ཀློ་མི་འཐད་བ་སྦང་བ་)ནི། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྡ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ རྗེས་སུ ་མི་འགྲོ། རྗེས་སུ ུ་འགོ་བའི་ སྤྱི་དོན་ ་གཞན་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི།། 
དོན་རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་།། 
དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡི།། ༡༠༠ །། 





156 | ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཟང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས།། ་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངོ་ཤེས་བྱེད། 


ུ་ྤྱར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བ་དེ་ལས་གཞན་བ་དང་བྲལ་བ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ནང་གི་སྒྲ་རྟོབ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། སྤྱི་དོན་གནན་སེད་ 


 ཀྱབ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་ཞདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པད་བྱེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་བུམ་པའི་དོན་སྔ་མ་རྣམས་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ 
རིགས་འདྲ་གཞན་མཐོང་ཡང་རྟག་འཇིན་གྱི་བག་ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 


སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་བ་༥སྤྱི་འཛིན་སྦྱི་ལས་སྐྱི་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ྤྱི་འཛིན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ 
. བ་དགག་ སྤྲིས་( ཐན་བཏགས་ པའི་གསལ་བས་ བསྐྱིད་ པ་དགག གསལ་བས་ ཕན་ 


བཏགས་པའི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། 
ཞུ་ེིལནག་སེལ་གས ༢༡སནམ་པདགོདི། 

ཙ་བ། གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི།། 

_ སྤྱི་ནི་འབའ་ཞིག་ཉིད་ལས་མིན།། ༡༠༡ ། 
རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། 
གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།། | 
. དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནི།། 
དེ་ལྡན་འབྲེལ་བ་མ་བརུང་ཕྱིར།། ༡༠༢ །། 
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དེ་དང་ལྡན་ངེས་“་མི་འགྱུར་བས། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ བཿ སྟད་འདོག ། 
བྱེ་བྲག་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་སྤྱི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱི་འབའ་ཞིག་ཉིད་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱུས་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བའི་རྣམ་བ་ཤར་བའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གསལ་བ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་སྦྱི་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་ 
དུས་ནམ་ཡང་སྤྱི་དེ་དང་། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པ" 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་བར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ་འདོགས་མི་ 
ནུས་བར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བའི་སློ་ནས་སྒྲ་བློ་ 
འཇུག་ཅིང་ཐ་སྟད་འདོགས་ལ། དེ་མ་མཐོང་ན་ཐ་སྙད་མི་ཐོགས་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཐལ་བ་ཀུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། ྒྐ 
གཉིས་པ་(ཕྦྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ)ནི། , 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི།། 
གསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེ་ན།། ༡༠༣ །། 


གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་ཕན་པའི་གློགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒུ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ཁོ་ན་ཤེས་བ་མིན་བས་ཐ་སྟད་མི་ཐོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞྡེ་ན། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 


༤༢ ལྡན་དེས་ པྣཱ། པེ། 


188 ཚད་མ་རྣམ་གྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ནར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དངོས་པོ་གཅིག་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི།། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི།། 
. ཐ་དད་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ།། 
_ གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་མི་ འདོད།། ༡༠༤ ། 
སྤྱི་དངོས་ བོ་བ་གཅིག་ བུ་དེས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་སེལ་ 
ཏམ་ཅི་བསལ་བར་ཐལ། དེས་གསལ་བ་ དུ་མ་ སྤི འཛིན་ ཤེས་བ་ གཅིག་གི རྒྱུར་ བསྐྱེད་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། སྡར་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་ 
( དད་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་རྒྱུར་མི་འདོད་བའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་ 
དགག་པ་ནི། . 
རྩ་བ། གལ་ ཏེ་དུ་མའང་ གཅིག་ལྟོས་ནས།། 
ཐ་དད་མིན་བློ་སྐྱེད་ཅེ་ན།། 


་གལ་ཏེ་གང་ལའང་བལྟོས་མེད་ དུ་ དུ་མས་འབྲས་ བུ “གཅིག་ མི་ སྐྱིད་པ་ ཡིན་ཧི། ྒ 


གསལ་བ་དུ་མའང་སྤྱི་ གཅིག་ལ་ བལྟོས་ནས་ཐ། ཐ་དད་མིན་པར་སྣང་བའི་ ཤློ་གཅིག་བསྐྱེད་ 
ཅེ་ན། 
ར་བ། ད་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་། 
དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་བའི།། ༡༠༡ ། 
ཿ བློ་ལ་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ཕྱིར།། 
བློ་ཡིས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན།། 





“༣ བརལྷོས་ བེ། 
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ྤྱི་བློ་ཆོསཅན། ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་གྱི་བྷོ་ ནས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ ནུས་པ་མེད་པར་ ཐལ། སྔར་ ཕན་འདོགས་པའི་ 'གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་ཕན་ 
བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་། ཕྱིས་ཀྱི་གསལ་བ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ སྤྱི གཅིག་གིས་ ཀྱང་ 
བསྐྱེད་ པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 'ཡ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་བར་མེད་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བུས་ནས་འཛིན་བ་མེད་བ་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། 

གཞུང་དེའི་དོན་བསྟུས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 

འཛིན་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ རྣམས་ཡོད་མེད་ལས་ཏྱོད་ཀྱི་ ་གཟུང་རྣམ་ལ་ པམི་ འདྲ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པགོ། 

རང་ལ་མཚུངས་ པ་སྤང་བ་ནི། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་པོས 'མིག་ཤེས་ བསྐྱེད་ པས་ཕྔོན་ 
ཕོ་ལ་མིག་ ཤེས་ བསྐྱེད་ པའི་ ་ནུས་བ་ མེད་པ་ མིན་ བ་ལྟར་སྡོན་བོ་མེད་པར་ སེར་བོ་དང་ཕྲད་ ཿ 
པའི་ འི་སྤྱིས་སྤྱི་ བློ་བསྐྱེད་ བས། . སྤོན་པོ་ལ་སྦྱི་བློ་བསྐྱེད་ པའི་། ནུས་བ་ མེད་པར་མི་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ 
ན། མི་མཚུངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ ཏེ། ྐ 

ཅ་བ། སྡོ་སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ།། 
ས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕིར།། ༡༠༤ །! ་ 
ནཱ །། ༡༠༠ །། 
/ ཚོགས་ལའང་ནུས་གྲུབ་གསལ་བ་ལ།། 
ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་མིན།། 

སྤོ་སེར་ སོགས་ ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ ཕན་འདོགས་པའི ་ནུས་བ་ སོ་སོར་མཐོང་ 
བར་ཐལ། སྡོན་ བོ་མེད་པར་སེར་བོས་སེར་ ་འཛིན་ སིག་ཤེས་བསྐྱེད། སེར་པོ་མེད་པར་ཡང་ 
སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་མིག་ ཤེས་ བསྐྱེད་ བའི་ཕྱིད། འདོད་ན། སྫོཿ སེར་ཚོགས་པ་ལའང་མིག་ 


160 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འགྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བྲིར་དང་། ཆོགས་པས་ཀྱང་ལྡོ་སེར་ 
་ གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར། གསལ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
ྤྱི་བློ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་བར་ཐལ། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ལས་ 
ྤྱི་བློ་ལ་རྣམ་བ་མི་འདྲ་བ་འཆར་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར། རྟག་ཏུ་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ 
འཆར་བའི་བྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྭད་འདོགས་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ།། 
ཁ་དོག་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཡོད་མེད་ལས་མིག་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཆར་ 
བ་མཐོང་བས་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། གསལ་བ་ཀུན་ཚོགས་སམ་གང་ 
རུང་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་བར་མེད་པར་ཁས་བླངས་བས་ 
གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། / 
གསུ་མ་བ་(གས ལ་བས་བན་བཏགས་པས་སྤྱིས་བསྒྲེད་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཐའ" 
དགོད་པ། དེའི་ལན་དགག་བ། སྦྱི་གཞན་ཁེགས་པ་དྲན་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། 
དང་བོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་ ¬ 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ།། | 
བལྟོས་ནས་དེས་ནུས་འབའ་ཞིག་མིན།། ༡༠༧ 


གལ་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུབ་རེ་རེ་གློགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱི་དེས་ 
ཀྱང་སྦྱི་འཛིན་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། སྤྱི་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་མིན་བས་གསལ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐགས་བཟང་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཐགས་བཟང་གཞན་གྱིས་རས་ཡུག་ 
འཐག་པ་ཡེ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རས་ཡུག་འཐག་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ༣6ཿ 


རྩ་བ། དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། 
ཇི་ལྟར་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིན།། 
གསལ་བ་དུ་མ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པའི་ཧྲུ་ 
མཚན་གྱིས་སྤྱི་བློ་གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་གཞན་གཅིག་ལ་ 
བན་པའི་ཤྲིར། 
རྩ་བ། འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་“འབྲས་བུར་འགྱུར།། 
བན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན།། ༡༠༦ །། 
ཧྤཱི་འདི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ 
` འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་སྐྱིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་བས་ 
ཏུབ་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ཞི། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་སྣང་བློ།། 
ཐ་དད་རྣམས་ལ་མི་འདོདད་ན།། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱི་གཅིག་གི་རྣམ་བ་སྣང་བའི་བློ་ལ་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་ན། 
སྤྱི་བློར་མི་འགྱུར་བས། གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་ལ་སྦྱི་བྨོ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། 
སྱིར་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན 
ཅ་བ། ཟློ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ།། 
དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་ཕྱིར་རོ།། ༡༠༩ ། 


༨ རྣམས་ཀྱིས་ བེ། 


162 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནི།། 
ཇི་ལྟར་ཐ་དད་བློས་གཟུང་བུ།། 


ི་ོ ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ཐ་དད་ པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། གསལ་བ་ བ་དེ དག་མཚུངས་སོ་ 


ཞེས་འཛིན་པའི་ཕིར། 


ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཛིན་ན། མཚུངས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ 


གཅིག་ཀྱང་གཟུང་མཚུངས་པ་པོ་ དུ་ མའང་གཟུང་དགོས་པས་ཇི་ ར་འ ཐ་དད་ ཁོ་ན བློས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ་ | 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་གཅིག་འདྲ་དེ་དག་གི། 
ྒྐ འབྲས་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ།། ༡༡༠ །། 
ཞེ་ན་ ༤༠༡༧༠༤-༩༡༧༩༧༠༠༠༠༠༩༠༡༠༩ །༈ 
བུམ་གསལ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་སློ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་རང་འཇིན་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༩༧༧༠༠ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར།། 
བློ་ནི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིས།” 
བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས།། 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད།། ༡༡༡ ། 


༠༩ མེད་པ་ཡིརྐ།། བེ། 


_ ངང་དོན་རྗེས་ཧུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 16 
བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། `རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་བློའི་ཤྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གསལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུའི་དངོས་ ཛུ 
བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐ་ མི་དད་དང་དེ་ཉིད་སྤྱི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེའང་དེ་འབྲས་ཅན་མིན་བྲལ།། 
ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བུམ་གསལ་དེའང་ཆོས་ཅན། 
དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(མྤྱི་གཞན་ཁེགས་བ་དྲན་པ་ལ་བྦྱར་བ)ཉི། 
རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་བ་རྗེས་འགྲོ་བའི། 
དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་ཕྱིར་ཡང་།། 
གཞན་སེལ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་པ་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
མེད་བར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྲིར་དང་། སྡར་ 
རིགས་བས་བཀག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད་ཅེས་པར་རོ།། 
ཅག བྡ་ནི་དེ་རིགས་དོན་ཅན་ཡིན།། ༡༡༢ ། | 
ེ་འདའི་སྱིམེད་ན།བརྡ་བྱསཔ་དོན་མེད་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། བྡནི གཞན་སེལ་ 
དེ་རིགས་པའི དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ; 
གསུམ་བ་༥ཉི་བྷ་དོན་ཡ་མི་ཟླུ་བར་བསྟན་བ་༡ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 





༤༠ རིག་པའི ཝྭ་ཆ་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས་ཁང་གི་དཔར་མར། 


. 16 ® ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


_ བསྒྲུ་བའོ།། དང་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
| གལ་ ཉི་ སྤྱི འཛིན་གྱི་སྣང་བས་ དོན་བྱེད་མི་ རུས་ན། བརྡ་བྱས་ ཀྱང་རང་མཚན་ ལ་མི་ 
ྤུ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། ཟླས་ཀྱང་སྦྱི་ ློོནབྐྱེད་པའི ཡྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


ཙ་བ། དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་།” 
འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་དངོས་ཙམ་གྱི།། 
སབོནཅན་དོན་མེད་པའི་བློ། ༡༡༣ ༈ - 
སྐྱེད་བར་བྱེད་བའང་དེ་མི་བྱེད།།་ 
ཡོངས་སྤངས་ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ཀྱིར།། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་སྟེན་ཉན་ཕྱིར།[ 
དོན་ལ་མི་སླུ་ཡོད་པར་འདོད།། ༡༡༤ །། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པའི་རྟོག་ 
བློ བླ་སྐྱིད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ ལ་མི་སྤུ་ ་བའི་ ནུས་བ་ ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཆུ་ 
ྦྱོར་ པའི་ དོན་ མི་ཤྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ སྦངས་ནས་ དེ་བྱེད་ ་པ་ལ་འཇུག་པའི་། ཧྱུའི་ ་ཡན་ ་ལག་ཀི་ 
ངོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ལ་ 
རྒྱུད་ནས་བརྟེན་བ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཏྱོད་སྒྲའི་ཐ་སྙད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཆུ་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བྱེད་བ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ཞིང་། རིགས་མི་ 
མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པའི་གཞན་གེལ་གྱི་དངོས་བོ་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་བྱིར། 
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གཉིས་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཙྩ་བ། ` དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ།། 
དེ་བྱེད་བརྟེན་བའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་མི་ 
བྱེད་བ་བརྗད་བྱངསྦོང་ཞིང་། དོན་དེ་བྱེད་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ངོ་བོང་གྱུར་ 
པའི་ཝ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་བའི་ཕྱེར། ་ 
འདི་ཡན་ཆད་གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ངེས་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱི་དོན་གཞན་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་ཡང་འདོད་ལ། སྤྱི་འཛིན་གྱིས་སྦྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་བའོ། ྒ 
གསུམ་པ་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་(གསུམ)། རྟོཌ་པ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྦང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁུབ་པར་ 
ཐལ་བ་སྦང་། དངོས་བོ་སྒྲས་བརྗོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(ནྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། ཉེས་བ་ཡོད་པ་དགག་བདང་། 
ཉེས་བ་མེད་བར་བསྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་(ཉེས་པ་ཡོད་བ་དགག་བ)ནི། སྦྱོད་པ་པའི་ སྟོན་པ' གཞོནན་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ 
ཁ་གཅིག་ན་རེ། 


རྩ་བ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས།། 
ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་བོ་དག། ༡༡༩ ། 


166 ® ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐརང་ལམ་རྒསལ་བྱེད། 


ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་བ།། 
མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར།། 
ཁྱིད་སེལ་བ སྤ བ་སྨྲས་དོན་ སྒྲུ པའི སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་ མི་ཐྱེད་ཐར། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་ 
“ པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོཊ དགོས་ ན་ཤིང་དང་ཤིང་ མ་ཡིན་ གཉིས བོ་དག་རྟོགས་ བ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ ཡིན་ ལས་ ལྡོག་པའི་ སོཿ ནས་ཤིང་གི ་དོན་འཛིན་༢ བའི་ཕྱིར། 
. ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་གོ་བའི་ འི་བློ་དེས་ ཤིང་ཐོག་མང་ཤེས་ཐ་ ལ་ཤིང་མ་ ཡིན་བཅད་པ་ཤེས་ 
དགོས། གཅད་བྱ་ཤིང་མ་ཡིན་མ་ ཤེས་ བར་དེ། བཅད་པ་ མི ་ཤེས་བས་ཤིང་མ་ ཡིན་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ ཤེས་པར་དེའི་ སྔ་ངོལ་ཏུ་ ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཐིང་ 
བཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ གཉིས་གང་ རུང་གཅིག་སྔར་ འཛིན་ པ་ ་མེད་ཿ བར་ 
ཐལ། དེ་འདོད་ན། ། དུས་ གཅིག་ ཏུ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་ པར་འགྱུར་ལ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ།། 
མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ།། ༡༡༠. །། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་མི་སྲིད་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ 
ན་མཛེས་སོ་ཞེས་སྨུའོ། 
མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ།། 
ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན།། 
གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན།། 
འཛིན་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས།། ༡༡༧ ། 
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དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་བ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་བ་ན་ཤིང་ 

མིན་རྣམ་བར་གཅོད་དམ་མིན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལྟར་ན་ཤིང་འཛིན་ 

འི་གོང་དུ་ཐིང་མ་ཡིནཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་ཞེས་བར་ཐལ། དེའིགོང་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཇིན་ 

པ་མེད་པའི་ཕྲིར། ཁུ | 

རྩ་བ། བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། 
ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས།། 
དེ་ཡོངས་སྦངས་ནས་འཇུག་པར་ནི།། 
མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན།། ༡༡༤ ། 
ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་ན། ཤིང་གི་ཐ་ཕྱད་འདོགས་པར་བྱེད་ 

བ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། ཤིང་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 

དཔེར་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སེང་ལྡེང་སྦངས་ནས་ཤིང་གི་ཁུད་པར་ཐ་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་ 

འཇུག་པ་བཞིན་ནོ།། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་བཀང སྒྲུབ་ པར། 

མདུན་གནས་གཅིག་གཅིག་རབ་བསྟན་ནས།། 
འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། 
ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་།། ༡༡༩ ། 
དེ་རྟོགས་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། ་ 
ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་སྙམ་ན།། 

གལ་ ཏེ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་: ནས་ ཤིང་མི་; སྒྲུབ་པར་མདུན་ན་ གནས་པའི་ཤིང་སྤྱི་ 

གཅིག་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་སྒྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་བྱེད་ལ་ཐ་སྙད་ 








168 ` ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཞད་ཐད་ལམ་གསལ་ྱེད། 


འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤིང་སྦྱི་དེ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཉེས་བ་འདི་ནི་མེད་དོ་སྣམ་ན། 
རྩ་བ། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁོ་ན།། 
ཞེས་བྱའི་ ཐལ་བ་ལྡོག་པ་ ་མེད།། ༡༢༠ །། 

ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ [་འདོད་བ་ དེ ལ་ཆོས་ཅན། མགོ་མཛུངས་ཀྱི་ ཐལ་ 
བ་ལྡོག་བ་མེད་བར་ཐལ། བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ཡང་ཐིང་ཡིན་ཞེས་བའམ། འདི་ཁོ་ན་ཞེས་ 
བུ་བའི་རིགས་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། གང་ཁས་; ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་ བ་འཇུག་པའི་བྱིར། 
འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་མི་ལྡན་རྣས་གཅོད་དུསྦྱོར་ན་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། 
འདི་ཁོ་ན་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་ ང་ན ཉེས་པ་དང་པོར་འགྱུར་རོ།་ 

 གཉིས་པ་(ཉེས་ པ་མེད་པར་ བསྒྱུབ་པ་)ནི། 


རྩ་བ། གཅིག་རྟོགས་ ཞས་བུའི་ཤེས་བ་ནི། 
གཅིག། ་ལ་གནས་ བའི་རྟོགས་པ་པོས།། 
དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་ནྣམས། 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་བར་བྱེད།། ༡༢༡ །། 
ཡལ་ག ཀ་ལོ་ 'འདབ་དང་ལྡན་པ་ ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ རྟོགས་པའི་ ཤེས་པ་གཅིག་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་བརྡའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་བའི་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་ འབྱེད་ནུས་བར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེའི་ སྡ་རོལ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 
ལྡན་བ་དེ་མེ་འབར་བྱེད་ཀྱི་ ཧྒུ་ དང་དེ་མ་ཡིན་བ་རྣམས་མེ་འབར་བའི་ཊ རྒྱུཿ མིན་བ་རིགས་སོ་ 
སོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 19 


_ རྩ་བ། བོ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་བའི་དངོས།། 
ློ་ཧྒུ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་།། 
རྒྱུ་མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་།། 
ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། ༡༢༢ །། 
ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱར་བས།། 
_ ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ།། 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་དེ་དང་ལྡན་བ་ལ་ཤིང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་བའི་སྐད་སྦྱོར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྤྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་འཛིན་གྱི་བློའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 
བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཏོད་པའི་རྒུ་མིན་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་ངོ་བོ་རིགས་གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བའི་སྒོ་ནས་བརྡའི་སྡ་རོལ་དུ་ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རིགས་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བསྡུས་ན། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་བའི་སྤྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སྙིང་པོར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་ དེ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་བརྡའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་རིགས་སོ་ སོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའོ།། སྦྱི་གཞན་མེད་ ན་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཤིང་ཤིང་དུ་མི་རྟོགས་པའི་སྦྱོན་མེད་པར་ཐལ། 


རྩྭ་བ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུར་བའི་བློ། 
འབྲུལ་བས་དངོས་བོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། ༡༢༣ 


170. ་ ད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་: རྣམ་བཤད་ཐང་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


ཤིང་གི་བརྡ་བུས་པ་དེ་ལས་ ཤིང་དེ་རྟོགས་པར་ གྱུར་ པའི་ ཐློ་འཁྲུལ་བའི་ དབང་གིས་ 
ཞིང་གི་དངོསབོ་སྔ་ཁྱི་གཅིག་བ་ལྟརརྟོགས་ཤིངཞེན་བའི་ཕྱིར། གཞི་དེ་ཤིངདུ་ངེས་བའི་ 
བློས ་ཤིང་ མ་ཡིན་ལས་ལོག་བར་མ་ངེས་ན་རྟོགས་བ་བན་ཚུན་བརྟེན་བའི་སྐྱོན་སྦོང་མི་ 
ནུས་ལ། དངོས་སུ་ངེས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོག་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བས་ཤུགས་ 
རྟོགས་སོ།། ད 

གཉིས་པ་(རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་ ཅད་ཀྱི ཡུལ་ཅན་ མ་ཁྱབ བར་ཐལ་བ་སྦྲང་བ་)ལ' 
གཉིས། གཞན་ སེལ་གྱི་ སྦྲ་ བྱེ་བྲག་པ་ལ 'སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁུབ་བར་ཐལ་པ་སྦང་བ་ 
དང་། སེལ་བའི་སྒྲའི་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། ` - 

དང་པོ་(གཞན་སེལ་ཀྱི་སྲ་བེ་བྲག་བ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། བུམ་པ་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་: བྦྲ་ ལ་གཅད་བྱ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། སེལ་བས་འཇུག་ པར་རིགས་ 'ཀྱང་ཤེས་ | 
བྱ གནལ་བྱ་སོགས་ བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་གཅད་བྱ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སེལ་འཇུག་ཏུ་མི་འཐད་པས་རྗོད་བྱེད་ཀུན་རྣམ་ གཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ མིའཐད་དོ་ཞི་ན། 

རྩ་བ། བློ་དོན་འགའ་ལས་ རྣམ་བཟློག་ནས།། 
_ དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། 
_ སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། 
དེ་དོན་ངེས་ པར་ “གཟུང་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༤ ། 
གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར།། 

ྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་བ་ཡོད་དེ། ང་གི་དོན 
ངེས་པར་གཟུང་བའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་ ་དོན' གོ་བར་ ཐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ་ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་ 
འདོད་པའི་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་པར་ 'ལྡོག་ནས་འདོད་བའི་དོན་ 'འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་ 
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བུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྡ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། ནནདུྦོར་བ་ དོན་ 
མེད་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 


རྩབ། དེས་ ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག། 
ཐ་སྟད་དུ་ཞི་འཇོག་རྣམས་ལ། 
རྣམ་པར་གཅོད་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད།། ༡༢༩ ། 
དེས་ན་དགག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཐ་སྭད་ དུ་རྣམ་པར་ ་འཇོག་པའི་དངོས་མེད་ ཤེས་བུའོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པའི་གཞལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པའི་ ཚིག་རྣམས་ཆོས་ ཏ 
ཅན། ཏྱོད་རྣམ་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཉན་པ་བོའི་བློ་མི་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐྱན་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ཞེས་བརྡོད་བ ལྟ་བུའི འི་ཚིག་ཡན་ གར་བ་ ་ལ་བརྗོད་བྲ་མེད་པར་ འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལྡོག་པ་བརྗོད་ཅིང་དེ། ལྷར་གོ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ཊསེལ་བའི་སྦིརངལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྲང་བ)ལ་གསུམ། བརྡའི་ 
ཡུལ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་བསྟན། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་(བཞའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་)ཞི། མུ་སྟེགས་འོད་བྱེད་བ་ན་རེ། གཞན་སེལ་འདི་ 
གསལ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་ན་གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
བརྡུའི་ ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ གསལ་བ་བཞིན་ དུ་ཿ མཐའ་ཡས་པས་བརྡ་ སྦྱོར་ མི་ 
ནུས་པར་ འགྱུར་རོ།། 


གཞན་ཡང་གཞན་སེལ་འདི་ཉིད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། སླྲས་སྒྲའི་ 


དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་བ་དང་འགལ་བར་འབྱུར། ཡིན་ 
ན། སྒྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དམ་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། དང་བོ་ 
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ལྟད་ན་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞན་སེལ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲདེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་བར་བཅད་པ་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟང་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་རང་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་སོགས་ཐུག་པ་ 
་ མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ་ན། ` 
གཞུང་ འདིས་ ཚིག་ཀུན་ངེ ངེས་གཟུང་གི་ གི་སྙིང་བོ་ཅན་ཡིན་བ བའི་ གཞུང་འཛུགས་སུ སུ་མ་ 
ཟེ་ཆེན་པོས་ བཤད་ཅིང་ངེས 'གཟུང་གི་པཱི སྙིང་བོ་ ཅན “ཡིན ན་ཕྲོགས་གླང་གི་ གཞང་གི་ཆ་ དང་ 
མིའགྲིག་པའི་ལན་དུ་ དུ་སྦྱར་རོ།། ། 
ཙྩ་བ། གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་ དད་པ།། 
དྡེ་རྣམ་བཟློག་ནས་དེ་ དག་ལས།། 
. ཐ་དད་ཁུད་པར་མཚུངས་པའི་རྒུ།། 
རྣམ་བ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད།། ༡༢༠ ། 
ཤིང་ མ་ཡིན་ དེ་དྲག་ལས་ཝ་དད་པའི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ རྣམས་ཤིང་དུ་ མཚུངས་བའི་ཐ་ 
སྟཱད' འཇུག་པའི་ ཧྲུ གང་ཞིག་ཡིན་༔ པ་རྟོགས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ ལོག་པའི་ རྣམ་བར་ 
སྣང་བ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་བརྡ་འགོད་པ་ལ་གསལ་བྱེད་པའི་ སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤིང་གང་ལས་ ཐ་དད་པའི 'ཤིང་མ་ཡིན་དེ་རྣམ་པར་ལྡོག་ནས་ ཏྱོད་ ལ་བརྡ་ 
ྭ འགོད་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ཊན་ཁོགསཀླང་གིབཞད་བརབསྟནབནི། 


ཅག དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས།། 


ཤྲ 





༤༠ ` གསལ་བྱེད་པས་ ལཱ་ར་ངགེ་ལྡནསྦྱི་ལས་ཁང་གི་དཔང་མར། ་ 
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དངོས་བོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག། 
རྟོགས་འགྱར་ཞེས་པས་རབ་ཏ་བཤད།། 


ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ཁྱོགས་གླང་གིས་རབ་ཏུ་ ཛུ 
བཤད་དེ། “དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས་དངོས་བོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་” ཞེས་ཀྱང་བཤད་བའི་ཕྱིར་དང་། “སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་བས་བྱད་པར་དུ་ 
བྱས་བའི་དངོས་བོ་དག་ཁྲོ་ན་བརྗོད་དོ་“ཞེས་དང་། “སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་ 
བརབྱེདཅིང་རངགི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།། 


རྩ་བར་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་གཞུང་དེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཤིང་གི་ 
དངོས་པོ་དེ་དེའི་ཆ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་ལ། 


༤ ཀཱ ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཟད་དུ། གློབ་དབོན་དྱོགས་ཀྱི་ཀླང་བོས་སྒྲ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ 
- དུ་སྟོན་པ་ན། དེ་ལས་བཟློག་བས་དངོས་བོའི་ཆ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བ་རྟོགས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། བཟློག་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲས་ནི་ལྡོག་པ་ 
བཤད་ལ། དངོས་པོའི་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཤད་དོ།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཇེ། ཐྭོག་ ༡༧༣-༨ན། 
ཁ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ངང་འགྲེལ་། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག། ༢༠༠༨ན། 
‹ཐ ཀཾ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་དུ། དེས་ན་སྒྲ་ལའང་གཞན་སེལ་བུས།། དེའི་ཕྱིར་སྡར་བརྗོད་པ་ 
སྟར་བུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་སྐྲ་ཡང་གཞན་སེལ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གནས་སོ།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཐྭོག་ *“བ། 
ཁ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། འདིས་ནི་སླྲས་ནི་གླྭ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་ 
བྱིད་པར་བརྗོད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། 
ཐོག་ ༡༧༣༨ན། ` 


པབ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ལུང་གཉིས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་པས་ཁྱད་བར་དུ་བུས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། 
གསུམ་བས་དེས་ན་སེལ་འཇུག་ཏུ་འཐད་བ་སྟོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ (སུང་གི་ དོན་ བཤད་པ་ )ནི། བུས ཟེ་ཆེན་བོས་འདི་ལནང་ ་ཞེས་པའི་ གཞུང་ 


ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་འབྱེད་དག་གི་དྭོགས་པ་དགག་ 


བའི་ཆད་དུ་སྦྱང་རོ།།དེས་ན་དེའི་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཐད་མེད།། ༡༢༦ ། 
སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས།། 


ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་མེད་པ་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སེད་དེ། ཁྱོད་ 
རྟོག་བས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མེད་དགག་དེ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་སྦྱར་ཞེ་ན། ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་མེད་བ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་ 


ྦྱོར་ དགོས་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་ ་བའི་ སྤྲ་རྣམས་ལས་ ཤིང་དེ་ ཤིང་མ་ ཡིན་ལས་ ( 


ལོག་པར་ དངོས་སུ་ རྟོགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ གཞན་ 'ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ ཤིང་ ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ བའི་བྱིར། 


ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་མེད་བ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཏིངཞིངམ་ཡིན་ ྒད 


ལས་ལོག་ཐ་སེལ་བ་གཞན་ དུ་ མཛད་དོ།། ཡང་ན་ གཞུང་སྔ་ མའི་ རྟགས་ཆོས་ སྔ་མ་ལ་ 
གཞི་ནི་ཤི ཤིང་མ་ "ཡིན་ ལས་ལོག་བར་ སྣང བ་འདི་ ལའང་ཞེས་སྦྱར་རོ།། དེས་གསལ་བྱེད་ པ་ 
ལྡོག་པ་རྫས་ ་སུ་ཡོད་ན་ མིང་ལ་མི་མཐུན་ བ་ཙམ་དུ་ ཟད་དོ་ཞེས ་སྤ་ བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཞན་བཟློག་རྟོགས་འགྱུར་དེ་ ལ་ནི།། 
_ འགའ་ཡིས་ཁྱད་ པར་དུ་བྲས་བ། ` 
རྟོག་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད།། ༡༢༦ ། 


དང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 173 


ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་དྭ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤིང་གི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཤིང་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ , 
ཉིད་ཀྱིས། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་དོན་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པས་ཁུད་པར་ད་པྱས་ནས་རྟོགས་པ་དེ་ 
. ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐིང་གི་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་བ་ཏྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་ 
དོན་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་བའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདི།། 
དངོས་མེད་དངོས་བོ་ལྡན་ཉིད་དུ།། 
མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན།། ༡༢༠ །། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་མིན།། 
དེས་ན་ཤིང་བརྗོད་བ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དགོས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་བརྗོད་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མིན་པར་ཕུང་གསུམ་མེད་བའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ལུང་གསུམ་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ།། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བར་གྲབ་བ་མིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ད་མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་ཅིང་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། 
དངོས་བོར་མི་འགྱར་འདི་འདི་ལས།། 


176 ཚད་མ་མ་འགྲེལ་གྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


- ཐ་དད་ཅེས་ནི་”་བརྗོད་ཀྱིར་རོ།། ༡༣༠ ། 
དངོས་པོར་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཞིང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ 


ཆོས་ཅན ཤིང་གི་དངོས་པོར་ཏེ་ཤིང་དུ་མི་འགྱུར་ཐར་ཐལ། ཤིར་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིན། ཁུབ་སྟེ། ཤིང་འདི་ཡིན་ན། ཤིང་མ་ཡིན་འདི་ལས་ཐ་དད། ཅེས་དེ་ལས་ 
( ལོག་པས་ཁུབ་པར་བརྗོད་བའི་ཕྱིར་རོ།། བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། ཚད་མའི་མདོ་ལས་དོན་འདིང་ 


བརྗོད་པའོ།༼ 


ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་བོ་ཡིན་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་ | 


ལ་དེ་ལྟ་ན་ཤིང་དུ་འགྱུར་རོ།། འདི་དག་གི་རིགས་པ་ཡང་སྔར་བཤྲད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་(དངོས་བོ་སྨྲས་བརྗོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཕྲང་བ་)ལ་གཉིས། སྒྲ་ 
དང་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་བ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྟད་ཀུན་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(བྨྲ་དང་ཚད་མ་ཕཱ་ཕྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་བ་)ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་རང་མཚན་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་བས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆ་ཀུན་ 
བརྫོད་བས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། འདྲེས་བའི་དོན་གཅིག་གཅོད་བ་ན།། 
` སྒྲའམ་རྟགས་ནི་གཅིག་པུ་ཡིས།། 
བྱ་བྱེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི།༩ 
དངོས་པོའི་བྗོད་བུ་ཅི་ཡང་མེད།། ༡༢༡ ། 


༠༠ ཕྱིར་ནི་ སྣ། བེ། 
༠༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ རང་འགྲེལ་དུ་གསལ་བར་སྣངངོ་། སྡེ་བསྟན། ཚདམ། ག ཅེ ཤོག་༢༠༠༡བ། 
༠༢ བཅད་པ་ཡིས། ཧཱ། ་ 


རང་དོན་རྗེས་གུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ་ 177 


རྟོག་ངོར་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་རྟག་བའི་དོན་གཅིག་གཅོད་བ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
བའི་སྒྲའམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པ་བཅད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
པོའི་ཆ་མ་ ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་ནུས་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་པོ་གཅོད་པ་ཡི་བྱ་བ་བྱིད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། གང་གི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས།། 
མ་ལུས་པར་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བ།། 
དངོས་བོའི་ནས་པ་ཡིན་ངེས་ན། 
` འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར།། ༡༣༢ །། 
དངོས་པོ་གང་གི་ཆོས་གཅིག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཆ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་ 
བ་དངོས་པོའི་ནས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ནའང་དེ་མིན་པའི་ཀྱིར། དེས་ན་ 
སྐྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་ མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བུས་མི་རྟག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྟེན་གཅིག་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་འབྲས་བྱ་དུ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ྒ 
གཉིས་པ་(སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྟད་ཀུན་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། སེལ་བ་སྤྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་ 
སོགས་འཐད་པ་དང་། དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་བའོ། 

. དང་པོ་(སེལ་བ་སྤྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་པ་)ཞི། མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་ཆུཏྤལའི་སྒྲས་རྫས་དོན་གཞན་བརྗོད་ 
ཀྱི་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ན། སྒྲ་བྱི་མ་དོན་མེད་པའམ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་བ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་སྤྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན།། 
_ གང་ཆཚེ་གཞན་མི་སློང་བར་གནས།། 


178 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལས་གསལ་བྱེད། 


དེས་ནི་དེ་ཁུབགཅིག་པུའང་སྣང་།། ་ 
དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྲས་ནས།། ༡༣༣ ། 
གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
གངགི་ཚེ་སྔོན་བོའི་སྒྲས་རྣམ་གཅོད་གཅིག་ཅིག་སྟོན་བ་ ན། ཨུདྤལ་མི་ཐྦོང་ཞིང་མི་ 
སྲུབ། ཨུཏྤལའི་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ན། གཞན་སྔོན་པོ་མི་སྒྲུབ་མི་སྦོང་བར་གནས་ 
བའི་ཕྲིར། མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏཱལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། རྟོག་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་ 
( གཞི་མཐུན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ གྱི། རྫས་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་ལ་ལྡན་པའི་དོན་མིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ཅུདལ་སྡོན་པོའི་མེ་ཏོག་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་བོ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཞིང་དོན་ལ་ཡང་ཨུདྤལ་ཡང་ཡིན་སྫོན་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རང་མཚན་མི་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན།། 
དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་འགྱུར་བ།། 
དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ།། ༡༣༤ །། 
དངོས་པོ་གཅིག་ནི་རྗོད་བྱེད་”མིན།། 
བློ་ལ་སྣང་མིན་སྣང་རུང་ལ།། 
དངོས་པོ་མེད་བས་ངེས་ཕྱིར་རོ།། 


སྒྲས་རྣམ་གཅོད་བྱེད་བ་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཐོབ་བའི་ནུས་བ་དེ་ནི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་གཅིག་བརྗོད་པར་ 





༠༣ དེས་བྱབ་ སྣ། 
༠༧ བརྗོད་བྱེད། ཐཱ། 


རང་དོན་རྗེས་སྒུ་དཔག་པའི་ཡེའུ། 1: 


བྱེད་པ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
ལས་བློ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་སྣང་ད་རུང་བ་དངོས་པོ་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་མེད་བས་ཀྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་རང་འགྲེལ་དྭ་བར་ཚིགས་ 
སུ་བཤད་དོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི།། ༡༣༣ །། 
སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་བློ་ཉིད་ཀྱང་།། 
_སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ།། 
དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྤིད་ཕྱིར།། 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་བློ་ཉིད་ཀྱང་བྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་བ་དགོས་བ་དང་བཅས་ཏེ། གཞན་སེལ་བརྗོད་པ་ལ་གཞི་མཐུན་ 
སོགས་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་བརྔོད་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ 
མཐུན་སོགས་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
` གཉིས་པ་(དངོས་དབང་གིས་འཇུག་བ་ལ་མི་འཐད་བ་)ལ་གསུམ། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། སྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱི་བློ་མི་འཐད་བའོ། 
` དང་པོ་(གནི་མཐུན་མི་སྲིད་བ་)ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་བ་ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར།། ༡༣༠ ། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་བློ་གང་ལས།། 
གཅིག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི།། 
དོན་གཅིག་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡེན།། 





19 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་འཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ྡོ་སེར་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བློ་མ་འདྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་ལས་ཡེན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་སེད་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡོན་པོའི་དང་བཞིན་སེར་པོའི་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ . 
པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ རང་བཞིན་སོ་སོར་དམིགས། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རིགས་བར་ཐལ། དོན་གཅིག་གཞི་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གཉིས་ཀའི་] ི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར ྣ 

གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སྡར་བཐད་བ་ལས་འདི་ཡི་དོན་ཤེས་བར་བྱའོ། 
བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་བ་ནི། 


ར་བ། ཐ་དད་གྱུར་ན་”” དཔྱེར་མེད་པའི།། ༡༣༧ ། 
ཐ་སྭད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། 
ལྡོག་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་། ཕྱིར། 
| ཐལ་འགྱུར་ ཉེས་པ་དེ་ དག་མེད། 
ཐྭ་བ་དང་ཤྲིང་གཉིས་རྫས་དབྱེར་མེད་བའི་གཞི་མཐུན་ ྱིཐ་སྭད་ དག་ཀུངཤུ་ མེད་དུ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི ་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ བོའི་ཕིར། རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་བ་ 
མདོར་ བསྟན་པ་ནི་ སེལ་བ་སྨུ་ བ ལ་སྤྱི གཞི་མཐུན་ ་མིཿ 'འཐད་པའི་ ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་མེད་པར་ཐལ། རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྦྱི་གཞན་མེད་ན་སྤྱི་སྒྲ་ཕུན་མོང་བ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


༠ འགྱུར་ན་ ཐྣ། 
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རྩབ། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར།། ༡༣༦ 
་ ཐ་དད་འབྲས་བྱ་གཅིག་དག་ལ།། 
རྒན་པོས་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ།། 
དེ་ཡི་འབྲས་བྱ་མེད་པ་ཅན།། 
ལྡོག་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན།། ༡༣༩ །། . 
བུམ་གསལ་ཐ་དད་བ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་དག་ལ་ཞན་བཔོ་བརྡ་ཤེས་པས་བུམ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན།་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། .ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་སྲ་སྦྱོར་ 
བའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་ སྦྱོར་ བ་དེ་ཡི་འབྲས་ བུ་ མེད་པ་ ཅན། ལས་ལྡོག་ཐར་རང་རྒུ་ལས ལས་ 
` སྐྱེས་པ་ཅན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སེལ་མེད་ན། སྤྱི་གཞན་ནམ་ཡང་མེད་པས་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
རྭ་བ། ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི།། 
དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར།། 
དངོས་བོ་ལ་མིན་དངོས་པོ་ཀུན།། ྒ 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར།། ༡༤༠ །། 
དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་རུང་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་བོ་ཀུན་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིན། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྷོས་ན། གསལ་བ་མཐའ་ཡས་བ་ཐ་དད་པ་ 
དག་མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་མ་ཡིན་མ་བཅད་ན། གཞན་དང་མ་ 


182 ཚད་པ་རྣམ་འགྲེལ་བྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


འདྲེས་པར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དོན་གོ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 
ཕིད། ཡང་ན། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། མི་ལྟོས་ན་ཞེས་རྟགས་ 
གསུམ་པོ་སོ་སོར་སྦྱོར་རོ།། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་།། 
དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན།། 
བ་གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ། པ 'བླང་སེར་སྐུ་ ་ཡ་ཡོད་པ་ ་མ་ཡིན། སེང སྐྱའི་ 
ངོ་བོ་དེ་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་པའི་ཕིར། འོ་ན་དེ་ གཉིས་ལ་སྤྱི་ སྒྲ་གཅིག་ མི་འཇུག་པར་འབྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་བཟློག་པ།། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།། ༡༤༡ ། 
དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་། 
སྒྲ་ཡི་ཐ་དད་མི་རིགས་སོ།། 
དེ་གཉིས་ལ་བ་གླང་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྨྲ་འཇུག་པར་ཐལ། བཞོ་བཀལ་སོགས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བ་གླང་དེ་གཉི་གྲ་ལའང་ཟུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་སྨྲ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་དགོས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་ འི་སྤྱི གཞན་མེད་ པར་ཡང་སྦྱི་ སྒྲ་འཇུག་གི་སྒ་ ཐ་དད་ཁོ་ནར་ 
འཇུག་པ་མི་རིགས་བའི་བིར། ཡང་ན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་མེད་ པའི་གཞན་ 
སེལ་དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱུར་རིགས་བའི་བྱིར་ཞེས་སོ།། | 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་།། ( 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། པས 


དེ་འབྲས་མེད་ལས་ཐ་དད་ཉིད།། ༡༤༢ ། 


བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། བཞོ་བཀལ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་གཞན་སེལ་འདོད་དགོས་བ་ཉིད་དེ། བཞོ་བཀལ་དེའི་འབྲས་ བུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་གཞན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་བྱ་མེད་བ་ 
ལས་ཐ་དད་བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་རོ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱི་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་བ་དང་། རང་ལ་འཐད་ཅིང་སྤྱི་ 
སྒྲ་དང་སྦྱི་བློ་ འཐད་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་བསྟན་བའི་དགོས་ བ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
བཟང་ངན་འཇིག་ཏྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་བའི་ཐ་སྟད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཐད་ 
མི་འཐད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་འཐད་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དབེར་ན་མིག་ལ་སོགས་བས་གཟུགས།། 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བྱ་ཅན།། 
གང་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་འབྲས་དེ།། 
སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར།། ༡༤༣ །། 
སྤྱི་སྒྲ་འཐད་པའི་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་སོ།། མིག་ལ་སོགས་པ་རྐེན་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཁྱད་ པར་མེད་པའི་འབྲས་ཿ བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ བའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱི་གྒྲ་གཅིག་གིས་སྟོན་བ་དག་ནི་སྲིད་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་འཇིན་རྣམ་ 
ཉེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅནཏེ་ུའོ་ེས་སྟོན་བ་མཐང་བའིཕྱར། 
རྩ་བ། འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར།། 
ྒྐ དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྦྱི་ལས་ནི།། 


184 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། | 
བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྟད་པར་བྱ།། ༡༩༤ ། 

ཉྱིན་གསུམ་དེའི་ངོ་བོ་རང་གི་སྤྱི ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་དུ་ཟིན་ནའང་། བརྡ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་གིས་བསྟད་བར་བུས་ བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
འགའ་ཞིག་གི་རྒུ་ཚོཌ་ཀུན་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མིང་གཅིག་གིས་རྟོཌ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ཿཨྱི་བྷ་མི་འཐད་བལ་གཉིས། འདོད་པ བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་བའོ། 
དང་བོ་(འདོད་པ་བརོད་བ)ཏི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར།། 
མང་བོ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག། 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལ་ སྤྱི གནན་དངོས་བོ་བ་གཅིག་གནས་པ་ཡེ 'ཕྱིར་ 
ཡང་མཉན་པ་ཤུན་མོང་བ་གཅིག་འཇུག་ སྟེ། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་བོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། 
རྩ་བ། གནས་བ་ཏྟེན་ ནམ་༢༠ གསལ་བ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི 'རིགས་སོ།། ༡༤༣" ༈། 
སྤྱི་དོན་གཞན་གསལ་བ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ། གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ ཚུལ་ 
གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྒྲན་མེས་གཟུགས་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་ 


9 བརྟེན་ནམ་ སྣ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 185 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྦྱི་དེ་ལ་གཉི་ག་ མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། གསལ་ བྱེད་དུ་མི་ 
འཐད་པའོ། 
དང་བོ(ཞེནདཱམི་འཐད་བ)ཉི། 
རྩ་བ། རྟག་ལ་བན་འདོགས་མེད་བའི་ཕྱིར།། 
གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རེན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བ་མེད་བའི་ 
ཕིར་ཏེ། དེ་རྟག་པའི་ཏྱིང། ཁུབ་པ་མེད་དེ། ཕན་མི་འདོགས་པའི་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ 
ཤུག་བརྟེན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། - 
རྩ་བ། རྟེན་མིན་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི།། 
རྒྱ་ཤུག་ སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ།། ་ 
སྒྱིད པ་འཁར་གཞོང་ སོགས པས་ནུས། ། ” ༡༤༠ ། 
དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་དོ།། 
འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་བཞིན་དུ་རྟེན་བྱེད་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་གེགས་མེད་ན་བུར་དུ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག ློད་ཀྱིས་དེའི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་ བསྐྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། སོཌ་བས་གཞན་སྡུད་དོ།། ཚུལ་དེ་ཡང་སྦྱི་དེ་ལ་མི་སྲིད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
སྡར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་མིན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྡར་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 


7 བསྐྱེད་བ་ སྣཾ། 


186 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་བའི་ཕྱིར།། 
གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི།། ༡༤༧ །། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་མི་རིགས་ཉིད།། 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་ བ་དེ་ཏྱོད་གྲུབ་ཟིན་ གནས་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་མེད་ན་ཡང་ཏྱོད་རྟག་པའི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་པའི་དོན་བརྟགས་ 
ན་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་བའི་རྟེན་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་གནས་པ་ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་། རྫས་ཐ་དད་ 
མིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱོད་པས་དབུད་ན་མི་རིགས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་ན་གནས་ 
པ་མིན་པས་མི་གནས་པར་འགྱར་ལ། རྔས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ངོ་བོར་རྟག་པས་གནས་ 
བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར། 
གཏི ས་པ་(གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་བ་)ལ་གཉིས། མི་ཕན་བའི་གསལ་བྲེད་མི་འཐད། 
སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་ལྡན་དུ་མི་འཐད། 
དང་པོ་(མི་ཕན་པའི་གསལ་བྱེད་མི་འཐད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་རུང་་བའི།། 
དོན་དུ་གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་གང་།། 
གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ཀྱི།། ༡༤༦ །། 


ཐཿ བསྐྱེད་རུང་ སྣ། པེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ཡེའུ། ! 1897 


བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོད།། 
འདི་ནི་སྔ་ནས་རུང་ཉིད་ན།། 
མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྒྲོན་འོད་ཀྱི་གསལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ 
ཏྱོད་བདག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་རུང་བའི་རྒུའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ། གཞན་སྒྲོན་ 
འོད་ཀྱི་ངོར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་རིགས་ཏེ། དེ་ཁྱོད་རང་ 
འཛིན་ན་ཤེས་བསྐེད་རུངཉིད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་བའི་ཕྱར།སྤྱི་འདིནི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་རུང་ཉིད་དྭ་གནས་དགོས་ཏེ། རྟག་དངོས་ཡིན་པས་ 
སོ།། དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་༩་མི་རུང་སྟེ།། 
འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཞི།། ༡༤༩ ། 
སྤྱི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན།། 
སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་བ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དེའི་སྡ་ནས་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་ལས་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཏྱོད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གིས་དོན་གཞན་གྱི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་རྒུ་འབྲས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ་རྟག་བ་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། ་ཡང་གསལ་བས་སྦྱི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱི། སྤྱི་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་གསལ་པོ་བསྐྱེད་བས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 


༠ཿ བལྟོས་བ་ པེ། 


18 (¢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལས་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། མིག་སྨན་སོགས་བཞིན་གསལ་བ་ལས།། 
དབང་བོའང་འད་བྲེད་མ་ཡིན་ཏེ།། 
. དེ་ནི་ཡོད་མེད་དུས་དག་ལ།། ༡༡༠ ] 
རྟོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་བོ་གསར་ 
དུ་འདུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་དུས་དག་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་མེད་བའི་བྱིར། 
འང་གི་སྒྲས་སྒོ་དེས་ཀྱང་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། མིག་སྤན་ལ་སོཌ་པས་ 
མིག་དབང་ལ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེས་མིག་དབང་གི་སྤྱོན་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་བཞིན་ཏེ་མི་མཐུན་དཔེའོ། 
གཉིས་པ་(ཤྟྱིའི་གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྦྱི་ལྡན་དུ་མི་འཐད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། 
གལ་ཏེ་རིགས་དང་ལྡན་འདོད་ན། 
སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ནི།། ༡༩༡ ། 
::.£ བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་འཐོབ།། 
གལ་ཏེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རིགས་དོན་ 
གཞན་དང་ལྡན་བར་འདོད་ན། སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་འཐོང་པར་ཐལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྤྲོན་འོད་ལ་བ་གླང་ངོ་སྟམ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ།། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ཉམས་སོ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 189 


གསུམ་པ་སྦྱི་བློ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དགག་བ། སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བསྟན་པ། རང་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་བོ་༥ཉྦཾའི་ངོ་བོ་དགག་བ)ལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག་པ། གཟེགས་ཐན་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(སྤྱིར་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས།། 
གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཡོད་ཏིད་དེའི།། ྣ 
བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ནམ། 
གཞན་མིན་བར་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ། 
རྩ་བ། སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི།། ༡༡༢ ། 
སྤྱི་ཡི་བློ་གྲོས་ཇི་ལྟར་ཡིན།། 
གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི།། 
གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ྲིར།། 
སྔོན་མེད་གསར་བྱུང་གི་བ་ཀླང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འདི་བ་གླང་ངོ་སྟམ་བའི་སྦྱིའི་ 
བློ་གྲོས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་བྲུང་གི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཡོད་ 
པར་མཐོང་བ་ནི་གསལ་བ་གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་སྤྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔ་མ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩབ། གཞན་ཉིད་མིན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད།། ༡༩༣ ། 
གཞན་ཉིད་ན་ཡང་རྟེན་མིན་ཕྱིར།། 


190 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གསལ་བ་སྔ་སལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་ན། གསར་བྱུང་གི་གསལ་བ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཧྱིར། རྔས་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་བར་ཐལ། དེ་དང་དོན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོང་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གསལ་བའི་བར་ན་ 
སྤྱི་མེད་པའི་ལུགས་དགག ཡོད་བའི་ལུགས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ནི། གསར་བྱུང་གི་བ་གླང་ལ་སྦྱི་ 
མེད་པར་ཐལ། ( 
( རྩ་བ། མི་འགྲོ་ ༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༡༩༠༠༡༠ ། ( 
སྔ་ནས་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་བ་གླང་གི་སྦྱི་དེདེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞངསྦྱི་ལ་ཆ་ 
ཤས་མེད་བའི་ ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བྱད་བཞིན་རང་གི་གནས་ལས་ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ ་སེ་ ལོངགི་ ནང་དུ་བྱུང་བ་ 
ལྟར། སྔ་མ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱི་ ་ལ་ཏྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ དཔེར་མི་རུང་སྟེ། བཞིན་ 
མ་འཕོས་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། """""" དེ་ན་ཡོད་བའང་མིན།། 
_ , ཧྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་བའང་མིན། 
རྟེན་སྔ་མ་ནི་ཡོངས་མི་འདོར།། ༡༤ ། 
་ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའི་ རྒྱུ ཉིད་ཡིན། 


ཡུལ་དེ་ན་སྤྱི་ སྔ་ནས་ཡོད་བའང་མིན་བར་ཐལ། གསལ་བ་མེད་བའི་སྤྱི ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་ འི་ཕྲིས་ སྤྱི་ཡོད་ཐའང་ མིན་བར་ཐལ། གསལ་བས་ སྟོང་བའི་ 











རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ཟ༔ 


སྤྱི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཆ་གཅིག་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་ནས་ཆ་གཅིག་ཕྱི་མ་ 
ལ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་ཆ་དང་ལྡན་བའང་མིན་པའི་ཕྱིར། རིལ་པོ་ཕྲི་མ་ལ་ 
འཕོ་བའང་མིན་པར་ཐལ། སྤྱིས་རྟེན་པྔ་མ་ནི་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ན་ཀྱེ་ 
མ་སྦྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་སྤྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་ 
བར་ཁ ས་བླངས་ན་ཕྱི་མ་ལ་མི་རུང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ལ་མི་རུང་། གཱི སྭ་ཀ་ལ་ 
ཡོད་ན་འདོད་པའི་སྤྱི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་རང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་བ་ནི་ཆ་དང་བཅས་བས་ཡིན་ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ནི། སྤྱི་ཆ་མེད་དྭ་ཁས་ 
ལེན་པས་ཡུལ་དུ་མའི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན།། འོ་ན་རྡུལ་བྲན་ཆ་མེད་ 
གཅིག་རང་གི་གསལ་བ་ད་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཆ་མེད་ཡིན་བའི་ 
བྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཆ་མེད་ནི། རང་མ་ཡིན་བའི་རང་གི་ཆ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དང་མི་ལྡན་ 
བའི་དོན་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་ཆ་ནི་རང་ཡིན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ 
སྦྱོན་མེད་དོ།། 
སྡར་གྱི་དེ་དག་བཤད་བ་ནི། | 
རྩ་བ། གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནེ།། 
རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་།། 
དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ།། ༡༣༡༩ ། 
གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན།། 
གང་ ན་དངོས་དེ་གནས་ གྱུར་པ། 
དེར་ནི་འབྲེལ་བའང་མ་ཡིན་ལ།། 


མམ 


192 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁུབ་པ།། ༡༡༠༠ །། 
 ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།། 


་ ྡ་མདདེ་ལས་གནས་གཉན་དུསྐྱེས་པའི་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རིགས་ ( 


པར་ལྡན་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞན་གསལ་བ་སྡ་མ་ལ་གནས་ པར་གྱུར་པའི་ ྤྱི་ནི 
རང་གི་གནས་ལས་གཞན་ དུ་ མི་གཡོ ཡོ་ཞིང་སྤྱི་ ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། ྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། 


གསལ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ གི་ཡུ ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གསར་བྱང་གི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ངོ་ ་ 
༥ མཚར་ཆེ་སྟེ་མི་རིཌ་པར་ཐལ། གང་ན་གསར་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གནས་པར་ ཿ 


གྱར་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་སྔ་ནས་ཁྲོད་འབྲེལ་ཞིང་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
གཡོ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་འགལ་ལོ།། 


གཉིས་བ་(གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་ཡོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ཏི། དཔེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན།། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ན། རིགས་དུས་ ཅིག་ 
ཅར་དུ་ འཕྲོད་ འདུ་ ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ དུ་ ཡོད་བས་ཇི་སྐད་བཤད་ བའི་ ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་དུ་མཐོང་།། ༡༩༧ །། 
སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ ཤློ ཤློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བས་ གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཀན་ཏ་འདག་པ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁློད་ཡུ་ ཡུལ་ 'གཅིག་ ཏུ་གསལ་བ་ གང་ཞིག ཡུལ་ 


༄།.-- ༄༅ 


གཅིག་ཏ་ ཏུ་གསལ་བ་ དེ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་ གསལ་བ་ ཡོད་ མེད་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ འི་ཕྲིར། 
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གསལ་བ་མཐོང་ནས་དེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པས་གསལ་བ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་དང་གསལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མིན།། 
གསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། 
གསལ་བླ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་མིན།། 
ྤྱི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གསལ་བས་གསལ་བར་བུས་བ་ལ་ 
བལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག གསལ་བྱེད་བློས་རྟོགས་བ་མ་ཡིན་ན། གསལ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་སིན་ 
པ་འཐད་ཀྱི། གསལ་བྱ་མ་རྟོགས་པར་གསལ་བྱེད་མི་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
གསལ་བ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག། ༡༦ །། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད།། 
གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་བ་སྦྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་བའི་གསལ་བ་དག་ཅིའི་ 
ཕིར་ན་རྟོགས་ཚུལ་གོ་ལྡོག་པར་འདོད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྡར་སྱི་མཐོང་ནས་གསལ་ 
བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(སྒུབབྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་བ་)ལ་གསུམ། སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས། སྐྱོན་སྦོང་མི་ 
འཐད། གཞན་སེལ་སྒྲ་བློའི་རྒྱུར་རིགས་བའོ། 
དང་བོ་(ལྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་བ)ནི། ྤྱི་ཡོད་དེ། དྭ་མ་ལ་སྤྱི་བླ་དང་སྤྱི་སྒྲསྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་མེད་ན་དུ་མ་ལ་དུ་མ་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱེའི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ 


124 ཚད་མྲ་ན་འགྲལ་གྱིཚིག་ལེའར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ྤྱི་སྒ་དང་སྤྱིབློ་སྐྱི་བ་ལ་སྦྱི་དོན་གཞན་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ཅྩ་བ། ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་།། 
འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པར་ཡང་འབྲས་འཚེད་བའི་སྐྱེས་བྱ་དུ་མ་ལ་ 
འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་བའི་བ ད་པ་དང་སྤྱི་བློ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(ཤྷོན་སྦོང་མི་འཐད་བ་)ལ་གཉིས། ཐབ་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་སྤྱི་ 
བློའི་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱུར་མི་འཐད། སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཞན་དེར་མི་འཐད་བའོ། ་ 
དང་པོ་(ཟབ་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་གནན་སྤྱི་བློའི་ྲ་རྟོག་གི་ཞྒུང་མི་འཐད་བ་)ནི། སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མས་ཐབ་ འཛུགས་པ་སོགས་བྱེད་བའི་ལས་དེ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཿ 
རྩ་བ། ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱུ་མིན།། ༡༡༠ །། ་ 
ྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་བའི་ལས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་གྱུ་ 
མིན་པར་ཐལ། རྔས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
ལས་དུ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ལ་ལས་ཉིད་ཅེས་བའི་སྤྱི་ཆ་མེད་ཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ 
བསདེ་དའིྒུཡིནནོ་ཞེ་ན ྦ 
རྩ་བ། འདི་ཡི་རིགས་མིན་ལས་འབྲེལ་ཕྱིར།། .ུ 
མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར།། 
ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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ལས་དུ་མ་འདི་ཡི་རིགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་བའི་ 
་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ལས་ལ་དངོས་སུུ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་སུ་ 
འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཚེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་མཉེན་པ་གཞན་ལས་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་བྱིང། ཐབ་འཛུགས་པའི་ལས་འགགས་པའི་ 
སྱིས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལས་ཀུང་འགགས་ནས་ 
གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཐལ་བ་བཞི་ཀའི་ཁུབ་བ་ཁས་བླངས་སོ།། 


ྒྐ ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་དང་དེ་སྐྱེས་བྱ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བས་བརྒྱུད་ནས་ལས་ཀྱི་ 


རིགས་སྐྱེས་བྱ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ།། ༡༠༠ །། 
སྦྱི་ཡིན་མི་རིགས་མིན་པ་མིན།། 


ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ལས་འགགས་པའི་སྐྱེས་བྱ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་བ་མི་རིགས་པ་ 
མིན་པ་མིན་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་འགགས་པའི་སྐྱེས་བྱ་དང་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལས་མེད་ན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
རྩ་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ནའང་། 
ཤེས་རྗོད་”དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ།། 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། ༡༠༡ །། 
ཁུབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་བྱིར། -ད་ 
ལྟ་ལས་འགགས་ནས་མེད་ནའང་མ་འགགསཔའི་དུས་ཀྱི་ལས་ད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ 


༡༠༠ ཤེས་བརྗོད་ སྣ། བེ། 


196 ཚད་མ་རྣ་འགྲེལ་གྱིཚིག་ལེའུང་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


འཆེད་པ་བོའི་ཤེས་བརྗོད་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་བློ་འཇུག་ 
བའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་སྒྲ་བློ་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། ད་ལྟ་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཤིང་ད་དུང་བྱེད་ 
བའི་ནུས་བ་ཡོད་པས། ནུས་པ་དེ་ཉིད་འཆེད་པ་པོའི་སྨྲ་ཤླའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ( ྗེསའགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས་བའང་མིན། ྣ 

སྐྱེས་བུ་དུ ད་ མ་ལ་ཡོད་པའི་ ལས་ ཀྱི ནུས ་བ་དུ་ མའང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ བུ་དཱ་མ་ལ་ 
གཅིག་གི་སྒ བློའི་རྒུ 'མིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་ཟུན་མོང་ དུ་རྗས སུ་འགྲོ་བ་ མེད་པའི བའི་ 
ཐྱིར། དེ་དག་གིས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལས་ ཀི ནུས་པ་གསུམ་དུ་ དུ་བསྡུས་ ནས་ 
དགག་བ་མཛད་དོ།། 

གཉིས་བ་༥རྒྱེས་བྱ་ལ་ཡོད་བའི་སྤྱི་གནན་དེར་མི་འཐད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཆེད་པོ་ཉིད་སོགས་སྦྱི།། 
དང་བོ་ཉིད་དུ་དེ་ཡོད་སོགས།། 
བཞིན་ དུ་ གསལ་འགྱུར་མིན་ ན་ནི།། ༡༤༢༣ ། 
ཁྱུད་པར་ མེད་ཀྱིད་བྱིས་ མི་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་འཚེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དང་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བས་དེ་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་བའི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ ཅེས་བའི་ཁྱབ་བའི་སྤྱི་དང་ བཿ ཀླང་དུ་སྐྱེས་ན་བ་ གླང་ཉིད་ལ་སོགས་ བའི་སྤྱི་ 


བཞིན་ཏེ། དོན་ལ་འབྲོད་པ་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱིཇི་སྟད་བ་དེ་དག་ནི། འདི་ཡི་སྤྱེ་བ་ 


དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་བ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། ཞེསབནི་ཁོ་བ་ཅག་གི་གཞུང་ཡིན་ ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
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/ འབྲས་འཚེད་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྒྱེས་ཙམ་ནས་འཚེད་པ་བོ་སྟམ་ 
དཱ་བློ་ཡུལ་དྭ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དངོས་རྒུ་སྤྱི་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ( 
དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། དང་པོ་ནས་གསལ་བ་མིན་ན་ཕྱིས་འབྲས་ 
འཚེད་པའི་ དུས་ནའང་དེ་ ལྟར་གསལ་བར་ མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་ མི་གསལ་བ་གང་ཞིག 
སྔ་ཕྱི་ལ་འཚེད་ བ་པོ་སྟམ་ པའི་བློ་སྐྱེ་ བའི་ དངོས་ཊ རྒྱུ་ཁྱད་པར་ མེད་པའི་ཧྱིར། 

རྩ་བ། བྱ་བས་ ཕན་ འདོགས་ ལྟོས་ གསལ་”བྱེད།། 
ཡིན་ན་ " "༧" །། 
དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་ དུ་མི་གསལ་ བཞི་ རྒྱ ་ཡོད་ དེ། ཕྲིས་ཐབ ༡འཛུགས་ པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ སྐྱེས་ བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ ལ་ལྕོས་ནས་ སྐྱེས་བུ་ སྱིའི་ གསལ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་དགོས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ བ། ༡༠༠༩༧༡༠་ འགྱུར་མེད་ལྟོས་པ་”མེད།། 
འདི་ནི་ཕྱུལ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་།། ༡ཧ༣ 
འོ་ན་སྐྱེས་བུ་རྐེན་གྱིས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། མི་འགྱུར་ན། བྱ་བའི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྫས་སུ་གྱུར་བའི་ 
སྐྱེས་བྱ་འདི་ནི་བྱ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེ་ནའང། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བུ་གང་ལས།། 


༡༠༡ བལྟོས་བསལ་ སྭཱ བེ། 
༡༠༣ ་བལྟོས་བ་ སྣ] བེ། 


198 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འབྲས་འཚེད་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཏྱོད་ལ་དུས་ཕྱིས་འབྲས་འཆེད་པའི་བྱ་བས་ཁྱད་བར་བསྐྱེད་དཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་སྦྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བའི་དུས་ན་བཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། | 

གསུམ་བ་(གཞན་སེལ་སྒྲ་བྤོའི་ཤྱུར་རིགས་པ་)ཉི། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་དུ་མ་ལ་སྤྱི་ཡི་སྒྲ་ 
བློ་འཇུག་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས།། 
ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ།། 
རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད།། ༡༠༤ །། 
སྒྲ་དང་ཤེས་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 


ཐིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་བ་བླང་སྦྱི་དོན་གཞན་མེད་བའི་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། ཤིང་གི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་བློ་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ། གཞན་བ་ 
བླང་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
ལ་ཉེ་བ་གང་གིས་ཤིང་གི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ་བ་ལང་ལ་རིགས་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ( 

གསུམ་པ་(རང་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རིགས་པ་དེས་གཅིར་བུ་བའང་ཁགས་པར་བསྟན་བའོ། 


དང་པོ་(གྲངས་ཅན་གྱི་ལུཌ་དགག་བ)ལ་གཉིས། འདོད་བ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ་ 1992 


དང་བོ་(འདོད་བ་བརྗོད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལྡོག་བ་སྤངས་བ་ཡི།། 
དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་མེད་ན།། 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་མིན།། ༡༠༩ །། 
ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 


གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་སྦངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན་མེད་ན་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ས་ལ་སོགས་བ་གཞན་གྱི་འབྲས་བྱར་ . 
འགྱུར་བ་མིན་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་སོགས་ལ་མེད། 
ས་སོཌ་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་བོན་ལ་མེད་པས་སྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ནས་ནུས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཐིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་འཇུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། ] རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བྱ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། དུ་མས་འབྲས་བྱ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
ཟྲིས་པས། 


_ ཅ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས།། 
དུ་མ་འབྲས་བྱ་གཅིག་བྱེད་ན།། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ལྟར་ན། ས་བོན་གྱིས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་བའི་རང་ 
བཞིན་དེ། ས་སོགས་ཀྱིའང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་གང་ཞིག་ས་སོགས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནས་པའི་རང་བཞིན་དེ། ས་བོན་གྱིའང་ཡིན་པས། རང་བཞིན་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིས་ 
ུ་དུ་མ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་བས། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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གཉིས་པ་(དེ་དག་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རྒྱུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྐུ 
འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། 
དང་པོ་(རྒུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ)ལ་གཉིས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། རྒྱ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཉྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ)ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར།། ༡༠༠ ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། 
ཐ་དད་ མེད་ པའི་ ངོ་བོ་དེ།། 
མི་ ་འགྲོ་ཁུད་མར་རྣམ་ །ངེས་ བྲལ།། 
མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་ 
བོནགྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པོ་ལའང་། སྱུ་གུ་བསྐྱེདབའི་ནུས་བའི་ རང་བཞིན་དེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྦྱི་གཙོ་བོ་དེ་ས་ 
བོན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ས་བོན་ལ་ལྡན་ 
བའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་ 
བ་བྲེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་ཁུད་བར་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐལ་བ་སྔ་མས་འཕངས་བའི་ ི་ང་རྒྱད་ཀྱི་ཁུབ་བ་ ལ་གནོད་པ་ཅན་ གྱི 
ཚད་ མ་ཧྟོན པའི གཞུང་ཡིན་ནོ།། ཐལ་བ་གོང་ མའི་ དམ་བཅའ་ ་ལ་ཚད་བསལ་བསྟན་བ་ནི། རཿ 
རྩ་བ། གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར།། ༡༠༧ །། 
བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྲུང་། 
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ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ངེས་བར་འབྱུང་སྟེ། ཏྱོད་མུ་གུའི་རྒྱུ་གང་ཞིག ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་དང་ 
བྲལ་ནའང་ཏྱོད་ལས་འབྲས་བུ་སུ་གུ་འབྱུང་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ 
རྩ་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་བ།། 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན།། 
དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞིག། ༡༠༦ །། 
རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་།། 
དེས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱིད་པ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆུ་ལུད་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་བན་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོབ་མེད་དེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་མི' འབྱུང་སྟེ རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གང་དག་འདི་དག་གི་རང་འགྲེལ་དུ།  “དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་བར་བྱེད་བ་ 
ིནགྱ་སྱི་ནིམ་ཡིན་ནོ།།དེའིཕྱིརདེ་ཁོ་ན་དངོས་བོ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོགས་ འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྱི་ཡི ཡིན་ན་འབྲུས་བུ་མི མི་སྐྱེད་ པས་ཁུབ་བར་བསྟན་ ཏོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ནི། འགྲེལ་ 


༡༠༣ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཆེ། ཤོག་ ༣༩༦-ན། 
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་བ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་གཟུ་ལུམས་འབའ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་འདི་དག་ 
གིས་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྒོས་སུ་དགག་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས “དེ་བས་ན་དེ་ལྟར། གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
བཤད་དོ།། , 

གཉིས་པ་(ྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པ། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། ། 

དང་བོ་(རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་བ་)ནི། རང་བཞིན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས། ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་ཤྱུ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩྭ་བ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་བ་མིན།། 

སྦྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་བ བ་པ་དེས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱི་སྲུ་གུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཤྒྱུ་ཡིན་ལ། 
གཞན་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ལྟར་མིན་པ་འགལ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཕ་དད་ཀྱང་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་བ་སོ་སོར་ངེས་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༠༠ ཤཱཀྱ དྤོའི་འགྲེལ་བཤད་ད། དུ། ངོ་བཾ་སྐྱིདྭ་བར་ ཤེད' ལ་ཞེས་སོགས་གསལ་བས་དབད་པར་འཚག། 
ཐྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་ ༡༧༤༨ན། | 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡེའུ། : ཤཿ 


གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཏེས་པ་ཡོད་བ་)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རང་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། 
དང་བོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཐ་དད་བ།། ༡༠༠ །། 
མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར།། 
དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར།། 
མི་འགྱུར་ཞེ་ ན་ *"""""** །། 
ནས་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞིང་འཇི་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ གཉིས་ཐ་དད་: བ་མེད་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་ པའི་བྲིར། གཙོ་བོ་དེ་ ལུས" སྐྱེས ་པའི་ས་བོན་གྱི རྣམ" འགྱུར་ ཐ་དད་པས་ཉེས་ 
བ་དེལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ར་བ། """""” གཅིག་འཇིག་ཚེ།། 
བདག་གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་མིན།། ༡༧༠ ། 
དེས་ན་སྤྱི་ཁྱད་བློར་མི་འགྱུར།། ྒ ྒ 
གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་དེའི་རང་བཞིན་མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འཇིག་ 
བའི་ཚེ། གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་རྟག་པའི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ ་ 
ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་བར་གྱི་ཀློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་མིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། . 
གཉིས་པ་(རང་ལ་མཛུངས་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། སེལ་བ་དང་མཚུངས་ པ་སྦང་བ་དང་། 
ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐེན་དོན་མེད་ ་དཱ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྦང་བཀོ། 


204 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


` དང་ པོ་(སེལ་བ་ དང་མཚུངས་པ་སྦང་བ)ལ། གཉིས། ཚིག་ ་དོན་དང་། གཞན་སེལ་ངོས་ 


གཟུང་བའོ། 


དང་པོ་(ཆིག་དོན་)ཉི། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་སྤྱི་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ན་སེལ་ 


བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
རྩ་བ། ལྡོག་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། 
གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན།། 
སྱི་ི་བྫོ་ཡང་བ་ཡིན། ༡༧ ། 
“  དེ་ཕྱིར་སུན་ དབུང་བ་ ཡང་མེད།། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་གསལ་བ་འཇིག་བའི་ཚེ། མི་འཇིག་བར་གནས་བ་ 


དང་། མི་གནས་པར་རྟོག་པས་སུན་དབྱུང་ནུས་བ་མིན་ཏེ། ལྡོག་བ་མེད་དགག་གི་གཞན་ ་ 


སེལ་ངོ་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ སྤྱི ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློའི་གཞན་སེལ་ ་ཡང་འཇིག་མི་ 
འཇིག་ བརྟགས ༡ནས་སུན་ དབུང་དུ་ མེད་དེ། སྤྱི ཡིཿ ཐློ་ཡང་ བསླད་པ་ཡིན་བས་སྒྲ་ །དོན་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སུན་དབུང་དུ་མེད་དེ། 
དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཞན་སེལ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚུངས་པས་སུན་ 
དབྱུང་ནུས་བཞང་མེད་དེ། སེལ་བ་གསུམ་ག་ལ་སུན་འབྱིན་མི་འཇུག་པ་དེའི་བྱིར། དོན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་དངོས་སྱ་མ་བཀོད་བ་ནི། དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་གསལ་བ་འཇིག་བའི་ 
ཚེ་མི་འཇིག་གམ་སུམ་པའི་དྭོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཨེ ༡224 

གཉིས་པ་(གཞན་སེལ་ངོས་གཟུང་བཟེལ་གཉིས། ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཧིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ། | ་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 295 


དང་བོ་(གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་)ནི། དེ་མ་ཡིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ 
བའི་བློ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བུམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པ་ནི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བློའི་སེལ་བ་དང་། གཞི་བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་མེད་པ་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ལོ།། ་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བུམ་མ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་མེད་བ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་དུ་མཛད་བར་སྣང་ངོ་།། ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་ཀུན་དོན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ལ་དགག་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་བུམ་བ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དགག་པར་ཡང་ཐལ། རིགས་མི་མཐུན་འགོག་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་ལ། དེ་མིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་ལ་ཤར་བ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སེལ་བ་ཡང་མཚུངས་སོ།། 
དེས་ན་ཤྭཱཀྱ་བློས། “གང་ྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱདཱ་པར་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། -ཐམས་ཅད་ལ་དགག་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་"ཞེས་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར། 
༥འདིང་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། 
མ་ཡིན་བ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། བློ་དང་དོན་གྱི་དབེ་བས་སོ།།” 
༡༠༩༠ ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཐོག་ ༢༠༠-བ། །ད 
༡༠ ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པར། འདི་ལྟར་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། མ་ཡིན་ 


དགག་དང་མེད་བའོ།། མ་ཡིན་དགག་པའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ།། 
སྟེ་བསྟན། ཚད་མ། ཟེ། ཐོག་ ༣༧-བ། ་ 


296 ` _ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཡིན་བར་དགག་པ་དང་མེད་པ་སྟེ། མེད་བར་ 
དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བུ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་”ཞེས་གསུངས་པས་དགག་པ་དང་སེལ་ 
བ་དོན་གཅིག་སྟེ།: དེ་ལ་མེད་པར་དགག་བའི་མཚན་ཉིད་ནི།: དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྐོ་ནས་རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་འཕངས་བ་མེད་པར་དགག་པ་བྱེད་པ། མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་དགག་པ་བྱེད་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཐངས་པ་དང་། ཐུགས་ལ་ 
འཕངས་བ་དང་། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འབངས་བའོ། 
དེ་ལྟར། 
དགག་བ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། 
ཆིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དཔ་།། . 
. `“ དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། _ 
མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་བ་(ལསྷན་ཅིག་དྱེད་རྐྱེན་དོན་སེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་བ་ལྡང་བ)འི། 
རྩབ། དེ་ཡེ་སྐྱེད་བྱེདངོ་བོ་གང་།། 
དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།། 





_ ༡༧༧ དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ལེའུ་རེང་གཅིག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་བང་དགག་བ་མེད་པ་སྟེ། མ་ཡིན་པང་དགག་བའི་མཚན་ཉིད་དང་མེད་བར་དགག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཟེ། ཐོག་ ༣༣༧༨ན། 


ཞེས་གསུངས་བའི་འགྲེལ་བར། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས”ི “མ་ 


རངདན་རྗས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། 207 
ཆུ་ལུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕྲུ་གུ་སྐྱད་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། མུ་གུ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས་གཞན་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བས་སོ།། 
དེས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། ` 
རྩ་བ།  ཐ་དད་ཁྱད་བར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད།། ༡༧༢ །། | 
ྱུ་གུ་བསྐྱིད་བ་ལ་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་དགོས་བ་མིན་བར་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་བའི་ཁུད་བར་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་བའང་ཡོད།། 
ཅེ་ན་ "༡༠༡༠" །། 


དེ་ རྣམས་སྐྱེད་ བྱེད་ཡིན་མོད་དེ་ལ་ཐ་དད་སིན་པའི་ གཙོ་བོའང་རང་བཞིན་ འདྲེས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ ཡོད་བས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ་ 


:རྩ་བ། '”””་ དེས་དེ་སྐྱེད་མིན་”བརྗོད།། 


གཙོ་བོ་དེས་ འབྲས་བུ་དེ་ བསྐྱེད་ བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ ཟིན བའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོ་མི་སྲིད་བའི་ སྒྱུབ་བྱེད་ནི། . 


རྩ་བ། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས།། 
ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན།། ༡༧༣ ། 


༡༠ བསྐྱེད་མིན་ སྣ། བེ། 





༢8 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


་ ེནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། 


གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་ འགྱུར་རྣམས་ལ་ར་ བཞིན། འདྲེས་ བའི་ ཚུལ་དུ་ 'ཡོད་པ་ མིན་པར་ ང་ཐལ། 
ས་སྤུག་སོགས་བློ བློ་མ་འབྲུལ་བ་ ལ་སྣང་བའང་། གཞན་རང་ བཞིན་གཅིག་ཏུ་ སྟང་བ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར་རང་བཞིན་ཐ་ དད་ ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ 'བློ་མ་ འཁྲུལ་བས་ རྫོས་ཐ་ 
དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་དེ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་སུ་མི་རུང་བར་ ཿཐྤལ། ཁྱད་ པར་རང་མཚན་དེ་ ཏིད་དོན་ དམ་ 
པར་ ཡོད་ང པ་ 'དང་རིགས་ མི་མཐུན་གནན་ལས་ ལོག་པ་དང་། དེ་ནི རྒུ ཡི་རང་བཞན་དང་ 
འབྲས་བུར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ འི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། 
དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས།། ༡༧༤ །། 
ཁ; སྐྱེས་བུ་ ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན།། 
ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོདེར་མི་ 
རིགས་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་བའི་ ཕྱིར། འབྲས་བྱ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པའི་' ཡུལ་ཡང་གསལ་བ་ རང་མཚན་ ཡིན་གྱི་ སྤྱི གཙོ་བོས་ཤེས་རིག་གི་ སྐྱེས་ བུའི་ 
འདོད་དོན་ ྒྲུབ་ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ 'རང་མཚན་ དེ་ནི བླང་དོར་གྱི 'འབྲས་བུ་ | 
བསྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། | 
གསུམ་བ་ཊ(་དད་ལ་ཉེསབསེད་པའི་དོན་བསྡ་བ)ནི། | 


ྱད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་བ་སྐྱེད་ བྱེདཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
ྐྱེད་བྱེད་དྭ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད།། 
ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ སྒྲུབ་མིན། 
དེ་བཞིན་ཐ་དད་ ཁྱད་མེད་ནའང་།། ༡༧༡༩ ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། 
གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཉེས་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པའི་གཙོ་བོའི་ 
རང་བཞིན་དྭ་། ཁུད་པར་མེད་ན་ཡང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ ”ཀུན་ སྒ་བ མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟང་ན་ཡང་གནས་སྐབས་ རྒུ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོང་ ད་པའི་བྱིར་ཞེས་ 
( འདོད་ན། དཔེ་དེ་བཞིན་ ད་ཁོ ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ 
ཁུད་པར་མེད་ནའང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་ ཀྱི སྒྲུབ་བྱེད་: ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བ་རིགས་མཚུངས་ལ་སྒྲིག་གོ།། 
ཅ་བ། ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་བོ་ཡི།། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱུར།། 
ཡང་ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ་གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ནའང་དངོས་པོ་ཡི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱུ་འགའ་ཞིག་འབྲས་; བུ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་བོར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(རྒུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ་བྱེད་འཆོལ་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། སྤྱི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། ་ 
དང་བོ་(རྒུ་འབྲས་ལ་བྱ་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་)་ནེ། ` 


ར་བ། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི།། ༡༧༠ ། 
བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་འགྱུར།། 
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ཐ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་བྱ་མེད།། 
ཅེ་ན་ ༠༡༦༠༠༦༠༠༠༤༠༠༠༩༠༡༧༠༠༠༠༠ ནཾ 


ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ས་ལུའི་སྤུ་གུ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ནས་ཀྱི་སྲུ་ 
འི་ཉེར་ལེན་མི་བེེད་བ་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་ན་འཆོལ་བར་ (འགྱུར་ རོ།། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཐ་ དད་དུ་ཡོད་བ་དེའི་ཕྱིར། ས་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པས་འཆོལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། 


ཅ་བ། ˆ"" ལྟན་ཅིག་བྱེད་མི་བྱེད།། 
འོན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱེད་བོ་ཉིད།། ༡༧༧ ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་སྱུ་གུ་མི་བྱེད་པར་ ཐལ། དེ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྲིར། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ་བུ་ 
བ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་བ་ནི་མེད་དེ། ནས་ཀྱི་ས་ བོན་དེ་ཉིད་དྭས་ གཞན་གྱི་ཚེ་ས་ལུའི་ས་ 
བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཀུན་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དམ། གཙོ་ 
བོ་དེ་ ཉིད་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནུས་བ་ཉེ་བར་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། དེ་ཅི་དངོས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་འམ།། | 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོའི་དངོས་བོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འམ་གྱི་སྒྲས། ་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་བར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གཞན་ཐོབ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉམས་པའི་ཧྱིར། 
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གཉིས་པ་(དྟཱི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་ཐར་ཐལ་བ་)ནི། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་ 

ཐོའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ན། ་ 
རྩ་བ། དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ནི།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་བའམ།། 

ྤྱི་ད་དང་ལྡན་བའི་རྣམའགྱུར་གྱི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་བར་འབྱུར་བར་ 
ཐལ། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲེས་བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དྭ་ 
ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རེ་རེ་ནས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲེས་བའི་ཕྱིར། འམ་ 
སྒྲས་ཐལ་བ་ཕན་ཚུན་སྡུད་དོ།། དེ་ལྟ་མིན་ན། 

ཅ་བ། འདྲ་དང་མི་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཅན།། ༡༧༦ །། 
རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར།། 
དེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེ་ན།། 

སྱི་གསལ་བྱི་རྣམ་གྲངས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བའི་གཙོ་བོ་དང་མི་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ 

ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་ 
དེ་ཀུན་གྱི་སྦྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བ་འདོད་དེ། སྤྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནུས་པའི་ 
ངོ་བོ་མི་གསལ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེ་ན། 
ཙྭ་བ། བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ་དག་གི།། 
ཁྱད་བར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ།། ༡༧༩ ། 


པ་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན།། 
ཐ་དད་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཕན་ཚུན་བཞེན།། 
སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་འདོད་པའང་། ༡༠ །། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་བར་ཅན་མི་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དངོས་བོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྦྲི་ཞེས་བུ་བ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མི་གསལ་བའི་ནུས་པ་དང་། མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་གང་ 
གིས་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་ དེ་དག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་བུམ་ 
སྣམ་སོགས་བན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་བློ་ མི་སྐྱི་བ་ བཞིན་དུ་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་འདོད་ 
བའི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལའང་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའི་ཕྱིར། འང་སྨྲས་ཐལ་བ་སྔ་མ་སྡུད་དོ།། 
གསུམ་པ་(འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་)ལ་གཉི་ས། རང་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བའི་ཉེས་ 
པ་མེད་བ། གཞན་ལ་ཡོད་པའོ།། ་ 
དང་བོ་(རང་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས།། 

` བླཟླབ་བུ་དེ་འབྲས་འདོད་པ་ཅན། 
ྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་བར་འགྱུར།། ༡༦༡ །། 
དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད།། 
དཔྱད་བྱུ་ "༡༡༡༡ ། 
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རང་གི་ བསྒྲབ་བུ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་བའི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དང་ཕོར་རང་གི་འབྲས་བུ་ སྒྲུབ་ནུས་ སི་རྟེན་དེ་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་ 
རང་མཚན་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་མེད་པའི་ འི་སྤྱི ཡིན་ སྦམ་དཱ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ རྲིགས་ན་ཡང་། 
གསལ་བ ་ལ་འཇུག་རིགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ གཙོ་བོ་དོན་དུ་ གཉེར་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བ་གླང་གང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་ཡམ་མངོན་སུམ་གྱིས་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇུག་བར་འགྱུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབུད་བ་ན། གཙོ་བོས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྩ་བ། *"" རང་བདག་ཉིད་ཐ་དད།། 
ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་འདི་དག་ནི།”” 
| ཡོད་ཉིད་ ༡༠༩༠༠༠༠། །། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་བར་རང་མཚན་ཁོ་ནས་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་མེད་ན་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་ དད་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ ཀུན་ ལས་ལྡོག་ .ུ 
བ་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གནན་ལ་ཡོད་བ་)ནི། 


རྩ་བ། """ དངོས་བོ་རྗེས་འགྲོ་མེད།། ༡༦༢ ། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ ཕྱིར།། 


ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ། མི་འདོད་བ་ཆུ་ལ་འཇུག་བ་དང་། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ 
འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེའི་རང་བཞིན་དང་ཆུའི་རང་ 


༡༠༩ ཉིད་དག་ནི། སྣ། བེ། 


214 ཚ་པ་ནྣམའྲེལབྱི ཅིག་ལེའུར་བྱས་པའི་, རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བཞིན་' གཅིག་ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཐལ་བ་ལས། མེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ* 
འགྲོ་ བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི' འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས 'པ་ [རིགས་པ་དེས་གཅེར་བུ་ཿ པའང་ ཁྲིགས པར་བསྟན་པ་ )ལ་ གཉིས། རིགས་པ་ སྔཿ 
མས་ཁེགས་བར་ བསྟན་ ག ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ འི་རིགས་པ་ བསྟན་ བ། 
དང་པོ་(རིགས་པ་ྲ་མས་ཁེགས་པར་བསྟན་བ)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཛེམ་མེད་པ།། 
མུན་སྦྲལ་གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ།། ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན།། ༡༨༣ །། 
མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། 
མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ དུ་སྒྲབ་པའི་ རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ . 
གཅེར་བུའི་ བརུལ་ཞུགས་འཛིན་ ་པའི་འཛེས་མེད་པ་རྔ་ མོ་ཞོར་ འགྱུར་ ཞིང་ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
མུན་ སྦྲུལ་ གང་ཅིའང་རུང་བ་བླང་དོར་བྱ་མི་རུང་ཐ་ སྤྲ 'བ་དེ་དག་ [ཀྱང་ནི་ བསལ་པ་ཡིན་ ཏེ། 
ར་ཏོ མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྫས་ཐ་དད་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རིགས་པ་བསྟན་ ་བ་)ལ་གཉིས། དོན་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་ 
_ བར་ཐལ་བ། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བཀོ། 
དང་པོ་ པོ་(དོན་མ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་)ནི། 


ཅ་བ། ཐམས་ཅད་གཉིས་གའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
དེ་ཡི་ཁུད་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
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ཞོ་འབུང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་བ་ན།། ༡༦༤ ། 
ཅི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་རྒུག། 
ཞོདོན་གཉེར་ཞོ་འཐུང་ཞེས་བསྐུལ་བ་ན་ཇ་མོ་འབྲང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱར་མི་ཤྱུག་ཤུག་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྔ་ཞོས་མཚོན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་བས་དེའི་ཐ་དད་བའི་ཁྱད་པར་བསལ་ཞིང་སྦངས་པའི་བྱིར། 
ཅརྩ་བ། འོན་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཡོད།། 
གང་གིས་ཀྱད་པར་འཇུག་འགྱུར་ན།། 
འོན་ཏེ་ཞོ་ལ་རྔ་མོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་བར་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཁྱད་བར་ཞོ་ལ་འཇུག་བར་འབྱུར་གྱི་རྔ་མོ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ནོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ།། ༡༦ །། 
མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མིན་གཞན་མིན། 
འོ་མའི་རྣམ་འགྱུརདེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ནེའི་དོན་བྱེད་ནུས་བའི་ཕྱར། 
འདོད་ན། རྲ་མོ་དེ་ནོ་རྔ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འོ་མའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དེ་གཞན་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ྐ 
གཉིས་པ་(ཡུལ་ཅན་སླ་བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ)ནི། 
` ་རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། 
བློ་སྒྲ་ཐ་དད་བར་མི་འགྱུར།། ྣ 
ཐ་དད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ལ།། ༡༦༠ ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྲིད་འགྱུར། 
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དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་འཇུག་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཐ་དད་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ 'ཏཱ་ བསྡུས་' པར་སྨྲ་ བའི་གཅེར་བྱུ་པ་ལ། ཐ་དད་གཅིག་ཏ་ ཏུ་བསྡུས་པ པ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ྒྲ་བློ་ཐ་ད དད་དེ་ མེད་པའི་ ཐྱིར། 
གཉིས་པ་(དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་ཐ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་)ལ་ 
གཉིས། ཆིག་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་བར་བསྒྲུབ་བའོ། 
དང་བོ་(ཚིག་དོན་)ནི། དངོས་མེད་བརྗོད་པའི་] སྒྲ རྣམསསྒྲབ་བའི་ སློ་ནས་འཇུག་གམ། 
སེལ་བས་འཇུག་ཅེ་ ན། 
' རྩབ། དངོས་ མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། 
མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད།། ༡༧ །། 
རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ།། 
དངོས་མེད་བརྗོཿ བརྗོད་ པའི་སྒྲ་བུམ་བ 'མེད་ཅེས་བའི་ སྲ་དེས་བུམ་མེད་ དེ། ངོ་བོ་སྟེ་ ྤྲུབ་ 
པའི་སློ་ནས་བརྗོད་དམ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ སྒོ ནས་བརྗོད་པ་ ཡིན་ སྣམ་དྭ་ 
དཔྱད་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྭོགས་བ་སྐྱེ་རིགས་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
° ` བུམ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་བསྒྲུབ་ཆོས་ ལ་སྒྲ་དེ་ སྒྲུབ་འཇུག་ ཨིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་ ཐ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་ 
ྦྱར་རོ། 
བུམ་པ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ལྷང་གིས་བརྗོད་ པ་ཙམ་ ཀྱིས་དེ་ ་མ་ཡིན་ རྣམ་པར་བཅད་བ་ 
དངོས་སུ་གོ་ གོ་བས་སྒྲུབ་ 'འཇུག་ཡིན་ནམ་ སྙམ་དུ་ དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ གྲུབ་མཐའ་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ།་ 27 


འཆའ་བ་རྨོངས་བའི་རྣམ་ཐར་ད་སྟོན་བཞེད་བ་ཡིན་གྱི། བུམ་མེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་རྟགས་ 
སུ་བུས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་བའི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་དབྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་དུ་ 
དབྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་འགོད་པ་དང་འདྲའོ། 

གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་དབྱད་བ་མ་བྱེད་ཅེས་ནོར་ བུ་ལ་སོགས་ པའི་སྦྱུག་བྱིན་ཡང་དཔྱད་ 
བུ་མ་ཡིན་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ།། །། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་གཅོད་ 
གཞན་སེལ་པརྗོད་པ་དང་ཡུལ་ དུ་ བྱེད་བར་ གྲུབ་ སྟེ། དགག་པཿ སུབ་པ སྒྲ་རྟོག་ཀུན་ 

དེ་ལྟར་ གྲུབ 'པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་ངེས་བར་བསྒྲུབ་ བ་ )ནི། གཞན་སྡེ་དག་ སྒྲ ་རྟོག་ལ་ སྒྲུབ་འཇུག་ གི་ 

དྭོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། བུམ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ སྤྲུབ་བ་ ཁོ་རྣཾའི་༔ རྣམ་པ་འཆར་ 
གྱི། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་འཆར་བར་མཐོང་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་ན། རྟོགས་པ་བན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་འགའ་ཞིག་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་མེད་ན་བརྡ་བྱས་པའི་དགོས་བ་མི་འགྱུབ་ལ། ཡོད་ན། 
དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྣམ་པས་ སྒྲུབ བ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་ཡང་སྒྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 

སྒྲུབ་བའི་ སྦྲ རྟོག་སྒྲུབ་ འཇུག་ཡིན་བ་དྭོགས་པའི་གནས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བས། དེ་ལ་སློབ་ ་ 
དཔོན་གྱིས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ལ་རྨོངས་བ་ཙམ་དུ་ ཟན་བས་དགས་པ། ཆུང་བའི་ཤྱིར་ 
གཞུང་ཉུང་ངུར་མཛད་དོ། 

འོ་ན་བརྗོད་བྱ་ ཉུང་བས་ ལོག་མར་འཆད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐྱོགས་རེ་ནས་འཆད་རིམ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པས་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ་ངེས་བ་མེད་ལ། འདིར་ནི་ 
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རིགས་པ་སྡ་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། འདི་ཡང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 

གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་མཇུག་ཏུ་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་(ངང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་བྦྱོང་བ་དཔེར་བརྗོད་བ་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་དཔེར་ 

རྗདཔ་དང་། དེལ་རོ་པ་སྦངབ སྦྱོར་བའི་དབེབའ། 
དང་བོ་(གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ།། 
ལྟོས་པའམ་”འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ།། 
( བསྒྱུབ་ བྱ སྒྲུབ པའི འི་ཕྱིར་ བརྗོད་དེ།། ༡༦༦ །། 

 འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན།། 
རང་གི་ བསྒྲུ་བྱ་སྱུ སྒྲབ་ པའི་ཀྱིར་ དུ་ བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། 
ྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཇིག་བར་ བསྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟཌ་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ། 
རྟགས་བརྗོད་པའི་ སྤྲ དེ་ཏིད་ཀིས་ བྱེད་ཆོས་7 ་ཀྱི་བྱེ་ཕྲག་འཕངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཏཁྱད་པར་ 
བལྟོས་ བ་བ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བྱ། དེ་ལྟར་ འཕངས་པ་ལ་ 

སི་ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་ཕསུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ ་འཇིག་པར་ བསྒྱུབ་ པ་འ 'དངོས་བོ་ རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་བལྟོས་པ་པ་ཡིན་བར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ དུ་འགྱུར་ བ་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ 'བློ་ཡུལ་ད" དུ་འགྱུར་ པ་ལ་ བལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱོན་ མེད་དེ། དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་ ་ལ དོན་བྱེད་ནུས་ པ་ངེས་པ་སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ ཏིད་ཀྱིས་དོན་ བྱེད་ནས་པ་འཕེན་ པའི་ངེས་ 


༡༡༠ བལྟོས་བའམ་ སྣ། བེ། 
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བ་མེད་དོ།། དེས་ན་བྱས་ཞེས་ རྗོདབན་བྱེདབ་ བོ་བློ་ཡུལ་དུ་ འབེནབ་ལྟརབསོསཔའི་ ྦ 
དོན་ནོ། ྦ 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བ་)ནི། ( 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན།། 
ཡོད་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན།། 
ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི།། ༡༠ ། 
གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ དག་ལས་ཉམས།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་ན་དངོས་པོར་ ཡོད་པ་ 
ཇི ལྟར་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ སྒྲབ་ བའི་ བསྒྲུབ་ བུའི་ ཆོས་ཿ 'སུ་རིགས་པ་མིན། དེ་ལ་ ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཡོད་ཙམ་ གྲུབ་ ཟིན་ ལ་ཡོད་ པའི 'ཏུད་ཿ བར་ བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་རྗེས་འགྲོ་ མེད་ 
པས། གཙོ་བོ་དང་ཡོད་བཔའི་ཁུད་པར་གྱི ཚོགས 'དོན་ བསྒྲུ་བ་བུ་ དག་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་པའི་ འི་སྐྱོན་ནི་ གཏན་ཚིགས ལ་ཡང་མཚུངས་བས་ བསྒྲུབ་བུའི ཆོས་སུ་མི' 
རུང་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་མི་རུང་བར་ ར་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་བའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཁུད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྲིར། ཞེས་པ་ ཡང་སྒྲུ 'བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་ འདོད་དོ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་ བྱའི་ངོས་ ནས་ 
བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཡོད་བའི་ཁྱད་བར་ཙམ་དུ་ནི།། 
བསྒྱུ ༠བ་སྤྱི ཡི་ཆོས་ཅན་ལ།། 
དོན་ འགའ ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་ མི་ འགྱུར།། ༡༩༠ ། 
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‹ ཏྱད་བར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱིའི་ཆོས་ཅན་རྟག་གཅིག་ ་ 
_ སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ལ། ཡོད་པའི་ཁུད་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་་ 
ཙམ་ད་ ད་བསྒྲུབ པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ བསྒྲུབ་པའམ། ། ཡང་ན་སྐྱིར་ཡོད་ཙམ་སྒྲུབ་འདོད་ 
ནས་ཏྱོད་བཀོད་བ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་༡་ 
ལྡན་གྱི་གཙོར་སྣང་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ བསྒྱུབས་པས་ གྲུངས་ཅན་གྱི་མངོན་ཕར་༩དེ་ ; 
བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ ཀྱང་འགྲུབ་པར་ ར་མི་འགྱུར་ བར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མཚན་ཉེད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས། ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཏློད་ 
ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ བསྒྲུབས་ པས་ 'འདོད་དོཿ དོན་དེ་ འགྲུབ་པ་ །ལ་མི་ཕན་ པའི་ཕྲིར། རྟགས་ མ་གྲུབ་ 
ན། མེར་སྣང་ ཡོད་ང ་པར་ བསྒྱུབས་པས་ མེ་འགྱུབ་པར་ འགྱུར་རོ།། 


རྩ་བ། འདི་འདྲ” བེ་ཡང་བཀག་བ 'མེད།། 


སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་ཡང་ཁྱོད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་བ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་བའི་ཕྱིར། 

གྲུངས་ཅན་གྱི་ བསམ་པས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་བས། དེ་ཡོད་པར་ བསྒྲུབ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ས་འདོད་དོན། འགྲུབ་པར་ 
བསྐམས་ནས་བཀོད་ལ། སངས་རྒྱུས་པས་ནི་ དེ་ 'འདྲུའི་ སྦྱིའི ཆོས་ཅན སྦྲ་ དོན་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡོད་པར་༣ ྒྲུབ་ ཀྱང་། གཙོ་ཐོ་ཞེས་པའི་ སྒྲའི་ བརྗོད་བྱ།ཡོད་པར་ 'གྲུབ་བ་ཙམ་ཡིན་ པས། 
རྒོལ་ཕྱིར་ ཧྒོལ་གཉིས་ ཀ་ལ་བལྟོས་ནས་ སྒྲུབ་བྱེད བཀོད་པ་ལ་འཕྲས་བུ་མེད་ཐར་ འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། “ཇི་ལྟར་ མེད་པ་ ཡིན་ཏེ་ཤེས་ བུ དང་ 


༡༡༧ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟར་མེད་བ་ཡིན་ཏེ།། ཤིམ་བྱ་དང་བརྗོད་བར་བྱ་བ་དང་ 
གཞལ་བྱ་དག་ཏུ།། ཞེས་སྣང་ངོ་།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༣༡༤-ན། 
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གཞལ་བྱ་དང་། བརྡོད་བྱ་དག་ ཏུ་དེ་ཡང་གྲུབ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ད་ཅི་ཤེས་ 

བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ གྲུབ་ པ་ཨིན་ ཡང་བླ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅི ་ཞིག་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་” 
ཞེས་བཤུད་དོ།། 

འདིར་ གང་དག་ཆོས་ ཅན་ངེས་ བཟུང་མེད་ བའི་ སྤྱིའི ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཁུད་བར་ 
སྒྲབ་ན། རྒོལ་བའི་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྒྱུབ་བྱེད་བཀོད་བ་དོན་མེད། ཆོས་ 
ཅན་གཙོ་བོའམ། གཙོ་བོའི ་སྒྲ 'དོན་ ལ་སྒྲུབ་ན། ན། བསྒྲུབ་ ཿབུའི་ ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད། 
ཅེས་པའི་ལན་ གཞུང་སྔ་ ཕྱི་གཉིས་ ཀྱིས་བ བསྟན་པར་ འདོད་པ་ནི་ དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། བསྒྲུབ་ 
བུའི་ཆོས་སུ་ སུ་བཟུང་བའི་ཡོད་བའི་ཏྱད་པར་དེ་རྟག་གཅིག་ སོགས་ཁུད་ཆོས་ ལྔས 'བྱད་ པར་ 
དུ་བྱས་ པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ 'ལྟར་ན། གཞུང་ 
ཞོག་མའི་ བསྒྱུབ་ བྱའི་ཆོས། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་། སྤྱོན་ བསྟན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ 
ྒ བ་དང་འགལ་ ་ལ། དང་བོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲ་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་གི” སྟེང་དུ་ ཡང་གྲུབ་བ་ མི་ 
སྲིད་ པས། སངས་རྒྱས་པས་བཀག་པ་མེད་པར་ གྲུབ 'ཟིན་ དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ གོ། 

ཡང་ཁ་ཅིག གཙོ་བོའི་ སྤྲ “དོན་ཆོས་ཅན་ དུ་བཟུང་ནས་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་ཙམ་ 
དང་། རྟག་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འདོད་ན། 
གཞུང་འདིས་གནོད་པ་སྟོན་ལ། ཕྱི་མ་འདོད་ན། གཞུང་འོག་མས་གནོད་པ་སྟོན་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། ཡོད་པ་ཙམ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནམ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཡོད་པ་ "དེ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། 
གཞུང་ 'འདིས་གཙོ་བོའི་ སྦྲ་ ་དོན་ དངོས་པོར་སྒྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ ་རོ།། ཏྱི་ 
མ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་བའི་ཡོད་བ་ 
ཡང་དེ་ལ་འདོད་དགོས་བས། དེ་ལ་ནི་དགག་བ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རང་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་དངོས་པོ་ཙམ་འཛིན་ལ། གཞན་ལ་བརྟག་བ་བྱེད་པ་ན། དེ་ 
ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཡོད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་སུ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྩོད་ 
པ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ། ཇི་ལྟར་རྩོད་བའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 
བསྒྲུབ་ བྱ་གྲུབ་ ཟིན་ན་ ྦྱོན་ 'ཡོད་ལ། ྒྲུབ་བེད གྱུབ་ཟིན་ པྲ 'ལ་སྦྱོན་དེ་མེད་པའི་ངོས་ནས་ 
ཁུད་བར་འབྱེད་བ་སྐད་བྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བསམ་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་མུན་ 
ཁུང་གི་གཟུགས་ ལ་ལག་བ་བྱུགས་པ་ ཙམ་གྱིས་མཐོང་ བར་མི་ནས་སོ།། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་ན་ * །། 
ཡོད་བའི་ཀུད་བར་དངོས་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཏ 
རྩ་བ། ༦༠༡༩༡༡༦༡༧༠༥༡༡༧༡༤༤༠༠༧༠༠༦༧༡༧༠༠༧༧) འདིར།། 
གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱུར།། 
ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དེས།། ༡༩༡ ། ་ 
ཁུད་བར་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར།། 
གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་ གཙོ་བོར་ སྣང་བ་དངོས “པོར་ སྒྲུབ ་པའི་སྐབས་འདིར་ རྗེས་འགྲོའི་། ཁུབ་པ་མེད་པ་ 
ཅན་ད་ དུ་འགྱུར་ བར་ཐལ། བྲོགས་ ཆོས། གྲུབ་ པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་ ལ་ཚད་ པའི་བསལ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྲི ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ ཅན་དེའི་ སྟེང་དུ ཡོད་པ ་བསྒྲུབ་ བུ་ ཡིན་ ན། ཡོད་པའི་ 
ཁུད་པར་ དག་ ་ི་ བྲ སྒྲུབ་བྱར་ འགྱུར་ དགོས་ ཞེས་ བརྗོད་པའི་ ྱུ་ མཚན་ ཡོད་དེ། གྲངས་ 
ཅན་དེ་ ཉིད་གང་རུང་གཅིག་ སྒྲུབ་འདོད་བ་ག གང་ཞིག ཡོད་ཙམ་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་ དགོས་ པ་ 
མེད་པའི་ཕྲིར། 
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དེས་ན། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པས་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 


དེས་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྱུབ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཐྲིར། ཕྱོགས་ཁུབ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། དེས་ ན་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྐྱོན་སྟོན་ 
བ། ཡོད་ཙམ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་གནོད་པ་བརྗོད་བ་ན། རག་གཅིག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་། སྒྱུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ན། 
དངོས་བོའམ་དོན་བྱེད་ནས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

གྲངས་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་བྱིར། 
ཞེས་འགོད་པས་ན། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ ཏེ། ཁྱད་པར་ནི། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ལྔ་རྗེས་སུ་ 
འགློ་ས་ཡིན་པས། དོན་ནི། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། . 
གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་བར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
` རྟགས་སུ་བཀོད་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཞེས་མ་སྦྱོར་ཞིག ཏྱོད་ལ་སྤྱི 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་མི་རིགས་པས་ཁྱད་པར་བཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་ལ། ( 

རྩ་བ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་མེད་པར།། 
དངོས་པོ་ཙམ་ན་སྒྲབ་བ་ན།། 


2༤ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཙམ་ཁུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡི།། ༡ །་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་བ་མེད།། 

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཁུད་པར་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར། དངོས་པོ་ 
ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན། སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། ཏཱ བསྒྲུབ་བུ་ 
ཡི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་བའི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་བ་ཉམས་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ་ཕོགས་ཆོས་ 
ཀྱང་གྲུབ། མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གང་དག་རིགས་བ་སྨྲུ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་ཚད་ 
མས་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པར། རྟག་པ་ཡིན་ན་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་་ལྟར་སྡ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བར་བཟུང་ནས། ཡོད་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཏྱབ་བོ་ 
.ཞེས་སྤྲ་བར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟ་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་བ་སོམས་ཤིག དེ་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མི་རྟག་ན་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་དང་འགལ་ལོ།། . 

ཁོ་བོ་ཅག་སེལ་ངོང་ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་བྲི། སྤྲིར་ཡོད་ན་ 
མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་བར་ཐལ། སེལ་ངོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ།། ཁོ་བོ་ཅག་སེལ་ངོར་ཡོད་ན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པས་ཁུབ་ཅེས་ 
ཟེར་གྱི། སེལ་ངོང་ཡོད་ན་སྦྱིར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་མི་སྨྲ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སེལ་ངོར་མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་ 
སྲོ་འདོགས་པ་སྲིད་བས་དེའི་ངོར་མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སེལ་ངོར་ 
མེད་བས་ཁྱབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སེལ་ངོར་མེད་པས་ཁྱབ་བའི་དངོས་ 
འགལ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྟོག་ངོར་ཁྱབ་བ་དེ་ཡོད་པའི་ ་ 


རང་དོན་རྗས་སུ་དབག་པའི་ཡེའུ། 225 


ཕྱིར། སེལ་བའི་ངོར་སྦྱར་བས་ཉེས་བ་ལས་གློལ་དུ་རེ་ན་ནི། མི་གློལ་བར་མ་ཟད། ཉེས་ 
པའི་གོང་བུར་གྱུར་པས། ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཀྱིས་རློམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
. རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནགས་མཐར་ངུར་སྒྲ་འབྱིན།། 
ཝ་སྐྱེས་གློང་མཐར་གནས་ནས་ལྟས་ངན་སྒྲོག། 
མཁས་པ་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འཕེན།། 
བྱུན་པོ་ལྟག་ཆོད་དྭག་མདའ་མདེའུ་མེད་འཕེན།། 
| ཞེས་སོ།། 
སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ལ་དགག་བ་ནི། | 
རྩ་བ། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད།། 
གཉིས་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན།། 
སེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན།། ༡༠༣ །། 
ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བུར་འགྱུར།། 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚོགས་དོན་ཇི་ 
ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་སུ་གང་ 
བཀོད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གསུམ་བོ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་བ་ནི། 
ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ 
ཏྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ལྟ་བུ་གང་ 
རྟགས་སུ་འགོད། དང་བོ་ལྟར་ན། ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི གྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྲིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། དངོས་བོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྭ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་བ་སྔ་ 
མ་ལ། རྟགས་ནི་ཁྱབ་པ ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ།། གསུམ་པ་ལྟར་ན། 


226 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དངོས་བོར་མེད་པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ནི་ཆོས་ཅན། ཐལ་པ་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི་ 
ཏྱབ་བ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སོ།། ་ 


དེས་ན། ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་བ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་ འགོད་དགོས་པར་ 
སྟོན་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་མཚོན་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ཡིན་བའི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་གང་ 
རྟགས་སུ་འགོད་ཀྱང་། མ་ གྲུབ་བ་ལས་མ་འདས པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ བཞིན་ དུ་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཞལ་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ལུས་ཅན་ 
མ་ཡིན་བ་སོགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་བ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ཁྱབ་བ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་བ་ཡིན་ 
པས། གང་བཀོད་ཀྱང་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མཐའ་དབུད་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། གཞི་ 
མ་གྲུབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ལྟར་སྣང་དུ་རྟོགས' སྦ་བས་འདིར་དེ་འགོག་ཚུལ་མ་བསྟན་ལ། 
ཚད་མས་ གྲུབ་ བའི་ལྡོག་པ་གང་རྟགས་སུ་ བཀོད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་མ་འདས་ 
པར་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་ཏུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ ལ་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ ༥ལ། བར་པ་ ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། ¦ 

དེས: ན་གྲངས་ཅན་ལ་རྟགས་གང་ འགོད་ཅེས་འདྲི་བ་མིན་གྱི། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་ཞགྲ གློ་བར་མཐོང་བ་' ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་བཀོད་ ཅིང་། བཀོད་པ་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་བས་ཀྱང་དེས་ཐིན་པས། གྲངས་ཅན་རང་གིས་བཀོད་བའི་རྟགས་དེས་མཚོན་ནས། 
གང་བཀོད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། 
ˆ ”མེད་ཆོས་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། སྔང་བཤུད་པ་ ལྟར་ཡིན་གྱི་དངོས་མེད་ཡིན་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པྟེ། བུས་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་ལྟ་ བུ། །ྱབ་བ་འབྲུལ་བའི་ །ཁོངས་སུ་ 
འདས་པའི་ཕྲིར་རོ།། 


རང་དོན་རྗེས་ཧུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 4 
གསུམ་བ་༥ཕྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་)ནི། 

ཅ་བ། རང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་༼གོ་བྱེད་ཡིན། 
དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡིན། ༢ 
རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡིན།། ༡༩༤ ། 
འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་བྱེད། 

བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱའི་རང་བཤིན་དུ་གྱུབ་བ་བྱས་བ་སྒྲ་མི་རྟག་བའི་གོ་ཐྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། བྱས་པ་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡི་མི་རྟག་བ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་གོ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་བྱིང། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་སོ།། མི་རྟག་པ་འདི་ལྡོག་ 
བ་ན་དེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ལྡོག་བར་བྱེད་དེ། བྱས་བ་དེའི་བདག་གཅིག་ 
བའི་ཁུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཀྲིར། 

སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། | 

རྩ་བ། དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་བའམ།། 

མ་བྱས་པས་ན་མི་འཇིག་བཞིན།། 
གང་བྱས་བ་ཡིན་ན་མི་རྟག་བ་ཡིན་བས་ཁྱབ། དབེར་ན་བུམ་བ་བཞིན། བླ་ཡང་བྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་བའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་སྐྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་རྩོད་ 
གཞི་གཉིས་རྟགས་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་ ར་བའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


༡༢ གྲུབ་པ་ བེ། ་ 
༡༡༣ ངེས་བ་ཡི། སྣ། བེ། 
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ཡང་མི་འཇྲིག་པ་ ཡིན་ ན་མ་བུས་པས་ཏྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། 
སྒྲ་ནི་ བྱས་ཞེས་བཀོད་པའི་ འི་ངག་དེ་ཆོ‹ ཆོས་ཉན། ཆོས་མི་ མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་རྟགས་ཆོས་སུ་ ཆོས་མི་ མཚུངས་བར་ ར་བའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཅེས་བ་ བཞིན་ནོ།། 
སྐབས་འདེར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ ཞར་ལ་བསྟན་ པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པ་ལས་ 
བསྒྱུབ་, བུ་ལ་རྟོགས་པ་ སྐྱི བ་ལྟར། རྒོལ་བས་ དངོས་སུ་ བཀོད་པ་ ལ་མི་ལྟོ ལྟོས་པར་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་བྲིས་ བ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བུ་ལ་རྟོགས་པ་ སྦྱེ ཞིང་། དེ་ 
ཡང་སྦྱར་བའི་ སྤོནས་གཉིས་ ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ ཆེད ཨིན་ནོ། ཱ 
བཞི་ པ་ (འབྲེལ་ ་བ་འེས་བྱེད་ རྒྱས 'པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་ བ་ སྦྲང་བ་ )ལ་གསུམ། འབྲེལ་བ་ 
སྤྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྱུབ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བ་སྨྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི།། ༡༩” །། 
རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད།། 

་ བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ གྲུབ་ཙམ་ནས་ 'འཇིག་ བ་ངང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཆས་སུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་ ་པར་ བསྐྱེད་པ་ཏོཿ ཁྱོད་ རང་ཡོད་ ཙཿ དུ་ བསྐྱེད་པའི་ རྒྱུ ལས་རྒྱུ་ 
རིགས་གཞན་མེད་བར་བྱོད་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱད་བའི་གྒྱ་ད་ཉིད་ཀྱིས། ཏྱད་ཀྱི་ འཇིག་པའི་ 
ལག་རྗེས་བཞག་བ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ། ྒྐ 

, དོན་ནི། བུས་བ་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་མེད་དེ། དར་༔ སྐད་ ཅིག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ 
སོགས་བའི་ཡུན་ཚོད་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་ཡུན་ 
ཐོད་དུ་མི་འཇིག་བའི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། 
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འོ་ན་སྐད་ཅིག་བཞི་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ལྡར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་བ་ 
དོར་རམ། མ་དོར། དོར་ན། བུས་བ་དེ་སྐད་ཅིག་ལྗར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་པ་ 
ཉམས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལས་གནས་མ་ནུས་བར་སྐད་ཅིག་བཞེ་པའི་དུས་སུ་ 
 སྐད་ཅིག་ལྡར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་དེ་བཞིག་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། སྐད་ཅིག་ལྡར་མི་ 
འཇིག་པར་གནས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཞིག་ བས་ཁུབ་པ་ཉམས་ཏེ། སྔར་ 
སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་མི་འཇིག་པར་གནས་ཤིང་། སྐད་ ཅིག་མ་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་བས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་ཚོད་དུ་མི་ 
འཇིག་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བ་ཕན་ཆད་ད་དུང་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལྡར་གནས་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་མི་གནས་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ལོ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ ་དུས་སུ་ ་སུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་མོད། སྐད་ཅིག་གཉིས་བའི་དུས་སུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལྡར་གནས་བའི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཉེས་བ་སོ་ན་གནས་ལ། མེད་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ 


ཅིག་མ་ལྔར་གནས་པའི་རྫས་དེ་སྐད་ ཅིག་དང་པོའི་ དུས་ སུ་ཡོད་ལ། གཉིས་པའི་ དུས་སུ་ 


མེད་པས་ཤཀྱས་པ་རང་ གྲུབ་བའི་དུ དུས་ལས་དུས་ གཉིས་པར་མི་ སྡོད་ཅིང་། རང་གྲུབ་དུས་ 
སུ་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་པ་ལ་ རང་ཡོད་ཙམ་ བྐེདབའ་རྒ་མནབ རིགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ 
གཞན་མེད་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླའོ། 

གཉིས་པ་ (ཤོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་)ཉི། 

རྩ་བ། དངོས་བོ་ལྟོས་དང་༼ བཅས་རྣམས་ནི།། 


ངེས་པར་འགྱར་བ་མེད་པར་མཐོང་།། 
༄ 





༡༡༧ བལྟོས་དང་ སྣ། 


230 ` ཚད་མ་རྣས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་པར་ ་འགྱུར་བ་ 
ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། སྣམ་བུའི་དངོས་པོ་སེར་ 
བོར་འགྱུར་བ་རང་གྲུབ་དུས་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཚོན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། 
ངེས་བར་སེར་བོར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ་ 

་འོ ན། ཚེས་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཚེས་གསུམ་ བསྐྱེད་ ངེས་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ བསྐྱེད་ 
བ་ཚེས་གཉིས་ ལ་བལྟོས་བའི་ ཕྱིར་ཅེ་ན། རྟགས་ མ་གྱུབ་སྟེ། དོན་གྱི་ བལྟོས་ས་ རྒྱུ ཨིན་ 
བས་ཚེས་གཉིས་ཚེས་ གཅིག་གི་ རྒྱུར འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ ཚེས" གཅིག་གྲུབ་ཙཿ ཙམ་ གྱིས་ ུ 
ཚེས་གཉིས་ བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན། ཚེས་གཅིག་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚེས་ གསུམ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ཅིག་ ཤོས་བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ཅེ་ ན། ཁྱབ་བ་མེད་དོ།། སྡར་གྱི་ཐལ་ 
བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་ ཧུ་ མང་པོ་ཡོད་པས་གཅིག་ དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་གཞན་དང་ 
ངེས་བར་ཕྲད་པས་ཕྱིས་ཀྱི་ རྒྱུ ལ་བལྟོས་ཀྱང་འཇིག་ངེས་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

་ རྩ་བ།  དེ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་།། ༡༠༠ །། 
` འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་ སྲིད་འགྱུར།། 
བྱས་པ་ དེ ལ་འཇིག་རྒྱུ་ མང་པོ་ཡོད་ན་ ཡང་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འཇིག་པ་མི་ 
* སྤིད་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱས་ཀྱིརུ་ དང་མ་གྲད་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་)ནི། 
ཅྭ་བ། དེས་ན་འབྲུས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
འཇིག་པ་རྒུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།། 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག། ༡༩༧ ། 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་བ་ཡིན།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ྐ 231 


ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་བ་སྲིད་བ་དེས་ན་འཇིག་པ་ཁྱིས་བྱུང་གི་རྒུ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་ཨྒུ་ཐམས་ཅད་དག་འབྲས་བུ་འཇིག་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བ་སོགས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་གནས་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་བྱིར། 
རྩ་བ། དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་།། 
ཕྱིས་བྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་བའི་འཇིག་བ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཾ ད་བའི་ནུས་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། ནུས་པ་ མེད་དེ། དེ་དངོས་པོ་བ་དང་དངོས་མེད་གའ་ 
ཡང་མི་ སྐྱེད་ བའི་ འི་ཕྱིར། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ནི་བུམ་པ་ རང་གི་རྫས་མ་ཡིན་གྱི། པུམ་པ་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ལ་ དེ་ཐོ་བ་སོཿ སོགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་གི་ སྒྲས་བུམ་བའི་ དངོས་ཕོ་མེད་ 
པ་ 'བསྦྱེད་ བར་ཐལ། བུམ་པའི་ ཞིག་པ་ བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིང། འདོད་ན་དེ་འབྲས་བྱར་ 'འགྱུར་རོ།། | 
དངོས་མེད་བྱེད་ ན། དངོས་ “པོ་མི་ བྱེད་ པས་ དངོས་མེད་འབྲས་བུར་ཐལ་བ་དང་དངོས་པོ་ 
བསྐྱེད་ བའི་བྱ་བ་མི་ སྲིད' པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་པ་ ཡང་གི་ 
སྒྲས་བསྟན་ ་ཏོ། 
རྩ་བ། འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར།། 
གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལས།། ༡༩༦ །། 
གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར།། 
གློག་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ་དེ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དམིཌ་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀྱིས་འཇིག་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ལའང་ཆོས་ཅན། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དང་འཇིག་ 


232 ` ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣབ་བརད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།- 


ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིན། ཡང་ན། འཇིག་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སྱུ་ལསའཇིག་བའིངངཅན་དུ་འབུང་བའ་ཕིར་ཞེས་སྦུ་རོ།། 
གཉིས་པ་(སྤྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ ྱི༡དན་བསྡུ་ བ་ནི། 


རྩ་བ། དེས་ན་དངོས་ བོའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི 
རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 
 འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས།། ༡༩༩ ། 
` རང་གསྒྱུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ངེས་ཕྱིར།། 
འབྲེལ་ བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་ པར་བསྟན་ པ་ དེས་ན། ན། བསྒྲུབ་བུ་ དངོས་ བོའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་བ་དེ་འབྲས་རང་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ ཏེ། སྤྲུབ་ཏྟགས ་ལ། འབྲས" བུ་དང་ཁྱབ་བུའི་ངོ་ བོ་དེ་ དག་ལས་རང་གི་ བསྒྲུབ་བུའི་ 
ཆོས་ ཧྱུ་ དང་། ཁྱབ་བྱེད་ ལ་འབྲེལ་ བ་ངེས་ ཤིང་། དེ འད ་གནན་མ་ །མཐོང་བའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགག་རྟཌ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་ སྦང་ངོ་། 
དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉིས། མི 'སྣང་བ་མ་ དམིགས་པ ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
བའི་འབྲེལ་བ་རེས་བྱེད་དོ།། ( 
དང་པོ་(ི་སྣང་བ་མ་དཔིགས་བ་)ལ་གཉིས། བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའོ། 
 དང་བོ(ཊྱེད་བ་འཇུགབའིཡུལངོས་བཟུང་བ)ནི། 
རྩ་བ། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་བྱིར། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ན། 


རང་དོན་རྗེས་གུ་དབག་པའི་ལེའུ། , ཤོ 


འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས།། ༢༠༠ །། 
མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད།། 


ཐ་ཟ་རང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་གང་ཟག་དེས་ 
ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་རིགས་པ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མར་བཤད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ ་ 
བས་ཏྱབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཡོད་ངེས་ཀྲི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་བ་དེ་དམིགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གང་དུ་བཤད་ན། ༥ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་བ་” ཞེས་བའི་རང་འགྲེལ་ དུའོ།། 
སྔར་སྐབས་དེར་ཁུབ་པ་མ་སྒྲུབ་པར་འདིར་སྒྲུབ་བཞེད་ནས། འཇུག་པ་བློ་སྡོན་ཅན་ཉིད་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་མིན་ཏེ། སྔར་རང་འགྲེལ་དུ་༼” “ཡོད་བའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་ 
སྟད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་ བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་་ 
སྣ་གསུམ་ག་འགྲེལ་བ་འདིང་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་སྦྱོར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་བསྒྱུབ་བ་)ནི། ་ 

ཅིའི་ཕྲིར། བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་བས་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནཱས། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་ 
ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་དམིགས་བས་ཀྱབ་བོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་།། 
དོན་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ།། 


༡༡༩ ཚད་མ་རྣས་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༢༠༣-ན། 


. 234 ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཛ བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་བའི་ཁུབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་ 
| འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱང་བྱས་ན། རྩོམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་རྡོ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
ཀུང་ཉེར་མཁོ་མེད་ཅིང་། ྐྱིས་བུའི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བུར་ 
བསྟན་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་རང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བསྐལ་དོན་རྣམས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་བ་སྲིད་པའི་བྱིར། 


རྩ་བ། རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི།། ༢༠༡ །། 
` མི་དམིགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད།། 
ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན།། 
ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར།། | 
བསྐལ་དོན་ཡོད་ན། བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་བའི་རྗེས་ 

དཔག་གིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ངོར་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡུལ་དུས་ཇང་ བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་དེ་ 
རྣམས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་དམིགས་ན་མེད་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ 
ནདེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་དམིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། མེད་བ་བསྒྲུབ་པ་གང་ལ་ཡང་། ཚད་མ་སྟེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་འབྱུར་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ངེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་མིན་བའི་བྱིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ཡེའུ། ་ ྐ 235 
གཉིས་པ་(སྣང་དུང་མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)རི། 


རྩ་བ། རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན།། ༢༠༢ །། 
ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར།། ་ 
རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་མི་ཤེས་ལ།། 
རིགས་པ་འདི་ནི་བྗོད་པ་ཡིན།། 


མ་ དམིགས་ པའི་རྟགས་ལ་ལ་ མེད་ངེ ངེས་ བསྒྲུབ་ པ་ལ" རྟགས་ཚད་མ་དག་ ཏུ འགྱུར་ 
ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཐུལ་ བྱུང་སྣང་རུང་གི 'ཏུད་པར་ ལ་བལྟོས་པ་ཅན་ འགའ་ ཞིག་དེ་ ལྟར་འགྱུར 
བའི་ཕྱིར། སྡར་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་གོ་མི ་ནུས་བར་ བཤད་བ་ དང་འདི་མི་འགལ་ཏེ། 
མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་མི་ འགྲུབ་བར་ བཤད་པའི་ ་རིགས་ བ་འདི་ནི། རང་གི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ ཐེས་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བརྗོད་བ་ ཨིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནི།། ༢༠༣ ། ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ།། 
རང་བཞིན་ མི་དམིགས་པ་ཡང་ ཡིན། 


གྱུ་མེ་མི་ཤེས་ཤིང་མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་བའི་གཞིར། 
འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ ད་ དུ་སྒྲུབ 'པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ . 
ཡིན་ཏེ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ བུའིཆོས་ཀྱི རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ འི་བྱིར། གཞི་འགར་ཁུབ་བྱའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ མེད་ པ་རྟགས་ཅན་ བསྒྲུབ་བྱར་ 
ཡོད་བ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་མེད་ 


ཤོ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ སུ་གྲུབ་པའི་ གཞིར། ཤ་པ་མེད་བར་ རྒུབ པའི། 'གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་ བ་ཡོད་པའི་ཐྲིར། 


རྭ་བ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ ཞིག་གིས། ༡ ༢༠༤ །། 
དེ་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱར།། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བའི་སྐྱོན་མེད་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ ` 
ཕྱིར་རྒོལ་ འགའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་ དང་། ཡང་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྱྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་རྟོགས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། 

. ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་དུས་ནི། གཡས་ཀྱི་རིའི་ངོས་ལ་ཤིང་གི་ 
ཟོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཞིང་། ཤ་བ་དང་ཤུག་བའི་ཁྱད་ 
བར་ལ་དེས་པ་འདྲེན་མི་ ནུས' པའི་ཤིང་གི་ཆོགས་ ་དཔེར་ བཞག་ནས། དེ་དང་ཐག་མཉམ་ 
བའི་གཡོན་གྱི་རིའི་ངོས་ལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན། གཡས་རི་ལྟང་མངོན་ 
སུམ 'ཀྱིས་ངེས་ ནུས་ ཤིང་ཤྭ་པ་ དང་ཤུག་ པའི་ཁྱད་པར་ ཡོད་ཀྱང་། གཡས་ཇི་ ལྟར་ ངེས་མི་ 
ནུས་ པའི་ ཤིང་ གིས་ དག་པའི་གཡོན་རིའི་ངོས་ན་ཤ་པ་ཡོད་མེད་ཐེ ཚམ་ཟ་བ་ན། དེར་ཤ་ 

བ་མད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ་ཞེས་པའི་རྟགས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞི་དེར་ཤ་བ་ཡོད་ན། རྒོལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་བ་འདྲེན་མི་ནུས་ན། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞུང་རྐང་བ་གཉིས་པོ་འདི་ནི། རྒྱུ་ཁུབ་བྱེད་མི་དམིགས་ 
པའི་བྱོགས་ཆོས་ངེས་དྱེད་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཚད་མར་ 
བསྒྲབ་བ་ནི་ཅི་ལྟར་མ་དམིགས་བ་ལས་མེད་བར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ།། 
མི་སྙིད་བ་ནི་གྱུར་བ་ན།། 


རང་དོན་རྗེས་གུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ྦ 27 
སྣང་རུང་དངོས་བོ་མ་དམིགས་པའི།། ༢༠ ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱར།། 

ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒུ་སྒྲིབ་བྱེད་རྩིག་པ་སོགས་མི་སྲིད་ | 
པར་གྱུར་པ་ན། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས། 
གཞི་འགར་བུམ་བའི་དངོས་བོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་ 
དམིགས་པ་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར། | 
རྩ་བ། འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། 
དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བྱིར།། 
དེ་དང་འགལ་བ་དམིག་པ་ནི།། ༢༠༠ །། 
མེད་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར།། 
དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་བའི་གཞིར། དགག་བུའི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བར་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཉེ་བར་ཡོད་ན། 
གནོད་བྱ་གྲང་རེག་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གི་སྒྲས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་བ་སྡུད་དོ།། 
རྟགས་འདི་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། སྡར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ངེས་ 
བའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི་སྡར་བཤད་ཟེན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ་ཅོད་སྲང་)ལ་གཉིས། དགག་རྟགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འེས་ལ་རྩོད་སྦང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 


238 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལས་གསལ་དྱིད། 


དང་བོ་(དགག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཡ་རྩོད་སྦང་)ལ་གསུམ། གཙོ་བོ་ཞེས་མའི་སྒྲའི་ 
དོན་ངོས་བཟུང་། དེ་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(གཙོབོ་ཞེས་པའི་བླའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་བ་དང་། དེ་རང་མཚན་དུ་གྱུབ་བ་བཀག་ནས་མངུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་ནོག་བས་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་བསྟན་བ)ཉི། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ 
ཡོད་ངེས་འགོག་པ་དང་། མེད་ངེས་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་ ཤྱོགས་བླང་གིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་ 
བའི་ བྱིར།༼° ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་དེ་གཉིས་གང་རུང་ དུ་ཡང་མ་འདུས་བའི་ འི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟར་གཙོ་བོ་ཞེསབའི་སྒའིབརྗོད བྱ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ངང་ བཞིན་གྱི་ གཙོ་ཐོ་དེ་ཡོད་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ འི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ དང་། དེ་མེད་ན་ གཙོ་བོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱུ་མེད་ན་རྫོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
| མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་གཅིག་བརྗོད་དགོས་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དགག་ 
བའི་ཡུལ་མ་མཐོང་བར་དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འཇུག་ན་ཡང་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་ཞི་མ་ 
དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པའོ། 
རྩ་བ། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི།། 
དད རྣམ་པར་རྟོག་བས་ཡོངས་བསྒྲབས་པ།། 





༡༡༠ ཚད་པ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༣"”ˆན། 
_ གལ་ཏེ་འདིར་གཙོ་བོ་ཉིད་བསྒྲུབ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཞེས་བའི་ 
ྱིར།ཞེས་སོགས་གསལ་བས་དབྱད་བང་བུའོ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། . ཤ༅9 


ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ།། ༢༠༧ །། 
སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། 

གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ན། ་ བྒྲ་དོན་དངོས་བོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཐོག་མ་ 
| མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་བས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་བའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་བོར་ 
མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྒྲ་དོན་ངོས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ 
རང་མཚན་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་པས་བཉགས་བ་ཙམ་གྱི་སྒྲའི་དོན་ཡོད་བས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་ 
འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བླང་གི་སྦྱོར་བ་འདིའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ ནས་དེ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་བ་ལྟར་མངོན་ལ། དེའི་དགོངས་ 
བ་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་བཀྲལ་བ་ན། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཅན་དང་། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོར་གྲུབ་པ་འགོག་བ་ལྟར་སྣང་། འདི་དག་ 
` གི་དགོངས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀམལཤིུལས། གཙོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དྭ་བཟུང་ནས་ 
དགག་དགོས་ཀྱི། དེ་མིན་ན། དེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ཀྱང་། གཙོ་བོ་རང་ལྡོག་ནས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཞི་ 
ནི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ།། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ལ་བལྟོས་ནས་གཙོ་བོ་ 
དང་དེ་སྣང་གཉིས་གང་བཞག་ཀྱང་འདྲ་པར་སྣང་ལ། རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 


29 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤྭད་ ཉང་ལམ་གསལ་བྱེད།  ་ 


རྩ་བ། དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན།། 
ྒྲུབ་ལ་དེ་མི་དམིགས་བ་ནི།། ༩ 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི།། ༢༠༦ ། ་ 
 མེད་བ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར།། 


དེས་ན་གཙོ་བོང་སྣང་བ་དེ་གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན་དྭ་ 


ླསབ་བལ་ཉགས་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་སོནམད་བར་ཟལ། དེ་འདྲའི་རེར་ལེན་ཅན་དུ་ 
རོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དེ་མི་དམིགས་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་མེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒ་ ¬ 
སྡྲོུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ 


ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ནས་བསྒྲུབ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 


བའི་སྤྱོན་མེད་བར་ཐལ། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་ཁྱུབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུྭ་གཏན་ 
ཚིགས་དཔིགས་རུང་མ་དམིགས་བ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་བྱིར། ` 
གཉིས་བྲ་(དེ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་༡ཞི། 
རྩ་བ། དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཉིད་ཅན།། 
 དེ་ལྟར་མིན་པར་རྟོག་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་ 
བ་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། ( 
རྩ་བ། མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི། 
` དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ནི།། ༢༠༩ །། 
: རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་འགྱུར་དང་།། 
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; ་ འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་།། 
ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡི།། 
དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར།། ༢༡༠ །། 
དེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད།། 
ཕྱི་ནང་གི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་རེ་རེ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཇུག་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ 
° ཡིན་བའི་བྱིར། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་དག་དངོས་ 
བོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྫུན་བ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྒྲ་དོན་ དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཟློས་བཏགས་པའི་དོན་ 
གཟུང་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊདེ་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན་བ༡ལ་གཉིས། སྒྲ་དོན་དགག་མི་རིགས་བ་དང་། 
བསྒྱུབ་རིགས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཙོ་བོ་མིན་པའོ། - ( 
དང་བོ་(སླ་དོན་དགག་མི་རིགས་པ)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དབུད་པའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ཞི། 
ཅ་བ། སྒྲ་དོན་བསྟོན་བ་སྒྱུབ་བ་ལ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ།། ༢༡༡ །། 
ཡན་གར་ཆོས་ནི་གྲུབ་བ་ཡིན། 
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གཙོ་བོའི་ སྦྲ ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བསྟོན་ན་རྟགས་དེའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་བ 'སྒྲབ་བུར་མི་ འགྱུར་བས་ཁུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ བསྒྲབ་པ་ པ་ལ་བསྒྱུབ་ བྱའི་ཆོས་ ཀི རྟེན་ཆོས་ཅན་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མེད་ན། 
སྒྱབབུའི་ཆོས་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བུར་ འགྱུར་ རོ།། དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཡན་གར་བ་ 
རྟགས་ ཡང་དག་གི་ བསྒྲུབ་ བུར་མི་རི རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཡན་གར་བ་ནི། དཔེའི་ སྟེང་དུ་ 
གྲུབ 'ཟིན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཐའ་དབྱད་བ)ནི། གཞུང་འདི་དག་གི་གཙོ་བོའི་ བླ་དོནམེདདོ། ཞེས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་བསྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་རང་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། སྒྲ་དོན་ 
ལ་བསྟོན་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་ནུས་པས། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་ནི་གཞི་གཞན་དུ་མ་ལ་གྲུབ་ 'ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། { རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ དགོས་ བར་འགྱུར་རོ།། གཞི་མ 'གུབ་ཆོས་ ཅན་དུ 'བཞྟག་པ་ནི། 
དེ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཉིད་དེ་ ལ་བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་འགྲུབ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཐར་ ཤེས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ 'ཞིག་ པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་ གནོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(བསྒྲུབ་རིགས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཙོ་བོ་མིན་བ་)ནི། 

ར་བ། སྒྲ་དོན་བསྟོན་བ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། 
ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ།། ༢༠༢ །། 
འདི་ལས་འབྲས་འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར།། 
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བྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་བ་མེད་ཅིང་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བསྲེག་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཚང་མང་ན་མེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི། རྟོག་པ་ལ་མེར་ སྣང་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ 
དུ་འབྲས་བུ་དེ་སྨྱུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དབྱད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་འདི་ལས་ཏོད་ཀྱི་འདོད་བུའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རག་ལས་ཤིང་། རྟོག་པ་ལ་མེའི་དོན་སྤྱི་ཤང་བ་ཙམ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་དོན་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 

„. ར་བ། དོན་བྱེད་ནུས་བ་མ་ཡིན་ལ།། 
དོན་གཉེར་བརྟགསབས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
མ་ཞིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས།། ༢༡༣ ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་བན།། 

དོན་ བྱེད་ནུས་པ་མ་ ཡིན་པ་ལ། འབྲས་བུ འོན་དྭ་གཉེར་བས་ ཡོད་ མེད་དུ་ བརྟགས་ 
བས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ལྡན་འཁྲིག་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏློད་ཀྱི་འདོད་དོན་དེ་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་ནིང་ཁུད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། གཟུགས་བཟང་ ངམ་མི་བཟང་ཞེས་བརྟགས་པས་ཅི། ཡང་མི་ཕན་པར་ 
ཐལ། དེས་ 'དགོས་ པ 'དེསྲབ་མི་ནུས་པའི་ ཕྱིར། 
གཞུང་འདི་དག་གིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྗེས་ དབག་དེའི་གཞལ་བུར་ བསྟན་ 
བར་ བཞེད་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ དབྱད་དགའ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་དང་པྒྱོ་ 
འདོགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཁུད་བར་དབྱེ་དཀའ་བར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་གཞི་འགར་ཆོས་དེ་འཇལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡོད་བར་འཇལ་བ་དང་མེད་པར་ 
འཇལ་བ་གཉིས་ཡོད་བས་མེ་མེད་ཀྱི་མཚོ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་གཞལ་བ་ཉིད་དུ་བ་གཞལ་ 
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བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་དེས་མཚོལ་དུ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པ་གྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ ཉིད་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་མ་དང་སྣ་ནག་ 
མ་བཞེན་དུ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་( ཞེན་ཡུལ་མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བརའགྱུར་ ཐས། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བུས་ན་ལེགས་སོ།། 

ཡང་དེང་དུ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དཱ་ མེད་ བསྒྱུབ་པ 'མིན། ཞེས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དགག་པྱ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ ཀྱང་བཀག་བ་ཡོངས་གཅོད་དུ་༔ མྨ་ 
གྲུབ་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ མི་ཁེགས་ལ། བཀག་བ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་མི་ཁེགས་ན་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་ཁེགས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ན། | མཚོལ་དུ་ བ་ཡོད་པར་ འཛིན་ པའི་ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་། དུ་མེད་མ་ཡིན་བར་ 
འཛིན་པའི་ སྤྲོ ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ འགྱུར་བས་ དགག་སྒྲུབ་ ཀུན་ཉམས་ལ། ་ཡང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་མ་སྐྱིས་སོ། སྭོ།། ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ འགྱུར་ཏེ། 
ལུགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན། སྟངས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྲིར་རོ།། དེས་ན། 
བཙོ་བསྲེག་དོན་གཉེར་གྱིས་མེ་ཡོད་མེད་དབྱད་བར་བུ་བ་ཡིན་གྱི། མེའི་ ན་སི ཤང་བ་ 
ཡོད་མེད་དབུད་བྱ་མ་ཡིན་བར་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་བ་(དེཡ་ཡུངའགལ་སྦངབ))ནི།ཏེདསྒྲ་དོན་མེདདོ་ཞེས་བསྟོན་བར་མི་བྱེད་ན། 
སློབ་དབོན་ཕོགས་གླང་གིས། བཏགས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་བ། ཞེས་སྒྲ་ དོན་ གཏན་ 
མེད་དུ་ བསྟན་བ་དང་འགལ་ཞེ་ ན། 
ཙ་བ། ཏོག་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། 

སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན།། 
། དངོས་ཉེན་མ་གྲུབ་ འདི་ཆོས་སུ། ༡༤ ། 
` རིག་ བ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན།། དད ་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། ; 2 


སྒྲ་དོན་མེད་པར་རིགས་པ་སྨྲ་བས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། སྒྲ་དོན་དྭ་གྱུར་བའི་ 
གཙོ་སྣང་དེ་ཆོས་ཅན་དང་། གཙོ་བོ་དངོས་བོ་བའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་འདི་དེའི་ཁུད་ 
ཆོས་སུ་ བ་བཞེད་ནས་ལུང་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཏགས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་བ་ཞེས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བའི་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
ཡང་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་མ་དམིགས་བ་ཉིད་ཆོས་སུ་བག་པ་དང་། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་དམིགས་བ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཞག་ 
པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་བའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཡི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྡང་བ་)ལ་གསུམ། ཚིག་ 
རང་གི་ཞེན་བའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་བ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། སྦྱིར་དགག་བ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། | 
ད་ོཚགའངགིཞེན་ི་བཅོ་་ུྱེ་ན་ཡོ་ཡོར་དག་བཏལ་གཉིས། སྤྱེས་ ྦ 
བུའི་ཚིག་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་བ་དགག་བ་དང་། མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ 
དགག་བའོ། | 
དང་བོ་(ནྷེས་བུའི་ཚིག་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྨྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ)ལ་གཉིས། ཚིག་ཙམ་ 
དགག་བ་དང་། ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་ཙམ་དགག་བ)ལི་གཉིས། དགག་བ་དངོས་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། 
དང་བོ་(དགག་བ་དངོས་)ཉི། ཚད་མ་གསུམ་ལོག་བས་དངོས་པོ་མེད་བར་མི་འགྲུབ་བོ་ ་ 
ཞེས་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་ལོག་བས་དངོས་བོ་མེད་པར་ བར་བྱེད་ནུས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་བྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་ 


246 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། 
དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་ ˆ" ། 
རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཏྱོད་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བུའི་ འི་དོན་གྲུབ་ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་བའི་བརྗོད་བུའི་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ 
མེད་ན་མི 'འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཅཾ་བ། ༧༤༩༠༡༦༩༠༤༤༤༧༠༧༤༡༠༦༡ས༠༦༧༠༩༧༠༠༠༠༦ དེ་དག། ༢༡༣༧ །། 
སྨྲ་བོའི་བསམ་པ་སྟོན་བར་བྱེད།། 
ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་བའི་གཞིར། སྤྲ་བ་བོའི་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་བ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དཔོག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(འགལ་བ་ཕྦང་བ)ཉི། ལུང་ཚད་མ་མིན་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས།” 


ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སྐུ་བའི།། 
སཾ ་ལས་རྗེས་སུ་དབག་པ་ཉིད།། 


༡༡༧ ཀཿ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་ གཉིས་པར། ཡིད་ཆེས་ ཚིག་ཀྱང་མི་ཟླུ་༔ བར།། མཚུངས་ཀྱིར་རྗེས་སུ་ 
དབགས་བ་ཉིད།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༤-ན། 
ཁ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ རང་འགྲེལ་དུ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནེ་ མི་ཧྒུ་ག། སྤྱི་ལ་རྗེས་སུ་དབག་བ་ 
རྟིད།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༣༢༢-ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 247 
ཅེས་ལུང་ལ་བརྟེན་བའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཤད་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་ 
དེའི་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་བའོ། 
དང་བོ་(ལུང་དེའི་ཚིག་དོན་)ནི། 


རྩ་བ། ཡིད་ཆེད་ཆིག་ནི་མི་སྒྱུ་བའི། 
སྦྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད།། 

གློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ལུང་ཚད་མང་གསུངས་བའང་ལུང་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་སངསརྒྱས་ 
. ཀྱི་ཚིག་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། སངས་ . 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ལས་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་གསུངས་པའི་བྱིར། 

 གཉིས་པ་ཊདེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ)ལ་གསུམ། ཚད་མར་གྱུར་བའི་ལུང་ངོས་ 

གཟུང་བ་དང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚད་མར་སྒྱུབ་བའི་དགོས་པའོ། 

དང་པོ་(ཚད་མར་གྱུར་བའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ)ཉི། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། འཚེ་བ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཐིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་བ་ལྟར་ངེས་པའི་ཐབས་དངོས་བོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ 
བླང་དོར་མ་བྱས་ན། དོན་ཆེན་བོ་ལས་ཉམས་སུ་དོགས་པ་དག བླང་དོར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་བ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
གང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་མི་སླུ་བའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 


248 | ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ ་པའི་རྣམ་བཤུད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
` རག འདྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། ༢༡༠ །། 
ྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག། 
ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི།། ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བུས་མིན།། ྦ 


བླང་བྱ་ཐར་པ་དང་། དེ་ལེན་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་དང་། དྡོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་བྱའི་དོན་ 
རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྡུད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དག་བསྒྲབ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་ 
/ དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྨྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་བའི་དོན་རྗོད་བར་བྱེད་བའི་ངག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བར་བསྟན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་མིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ནི། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དབུད་པ་དག་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་པ་མ་དག་བར་ཁས་ལེན་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དོན་བསྡུས་ན། ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་ རང་གི་ཐསྟན་བྱ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་བོ་དེ་དག་གིས་སེའུ་བཅུ་བའི་ངག་ལྟ་བུ་འབྲེལ་མེད་དང། 
འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒན་ལེན་པའི་མན་ངག་ལྟ་བུ། དགོས་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་བའི་ཐབས་སྟོན་ 
བ་དང་། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་བ་དག་ཚད་ 
མ་ཡིན་བ་སྤངས་ནས། སྔ་མས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཐ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐབས་དང་ཐབས་བུང་གི་སྐྱོན་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བུའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཚད་མར་ 
བསྟན་ཏོ།། སྣྲ ་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 249 
` གཉིས་པ་(དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན)ནི། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། ༢༡༧ ། 
དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་སླུ་བལོ། 


. མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། སྔོན་ 
བོ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
དག་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ། དངོས་བོ་སྟོབས་ནུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དབག་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབག་གི་གཞལ་བྱར་བསྟན་བ་ལ་གནོད་བ་མེད་ཅིང་དེས་གྲུབ་བ་དང་། 
གཞན་དག་ལྒོག་གྱུར་དུ་འདོད་བའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་བ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། མ་མཐོང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡི་དོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྟན་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
ལུང་ལ་བརྟེན་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ 
དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ། ་དབེར་ན་ཆགས་སོགས་སྡིག་པའི་ 
རྩ་བ་ཡང་ཡིན། ྱུས་དང་མར་མེ་ལ་འཇུག་བ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བཀག་པ་ལ་ནང་ 
འགལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་རྗེས་དབག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་བ་མེད་བའོ།། 
འདི་དག་ནི་ལུང་འདི་ཡི་མི་སྒུ་བར་འཇོག་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། 


དོན་བསྡུས་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྨུ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


250 _ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འདིར་མཐོང་བ་མངོན་གྱར་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
` གིས་རྟེན་མིག་མཐོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡང་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱལོ། ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
ཛུ བ་མེད་པ་ ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ གྲུབ་བ་མི་འཐད་དེ། ད་དུང་དེ་མ་ ྐྱེས་ བའི་བྱིར། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤིན་ཏུ' ྒོགགྱུར་གྱིདོན་ ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནང་འགལ་མེད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ལྒོག་ 
ྱུརགྱི་དོན་དེ་གྲུབ་མི་དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ། 

འདི་ལྟར་ ཟས་ཐོས་པ་ན་བདེ་ བ་བསྐྱེད་ པར་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ ་ན། དེས་བདེ་བ་ 
མི་ སྐྱེད་པ་ཆ མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་ལ། ཚེར་མ་ཟུག་ བས་སྡུག་ བསྡལ་བསྐྱེད་ པར མངོན་ 
སམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེས་སྡུག་བསྡལ་མི་སྐྱེད་བ་ཁེགས་བས། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་མི་སྐྱད་ 
དངོས་ འགལ་དུ་ དངོས་སུམ་ཚད་ མས་གྲུབ་ལ། དེ་ གྲུབ་པ་ན། སྤྱིན པ་བཏང་བས་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱིད་པ་གཉིས་ཀ་རང་ ལུགས་སུ་སྔ་ཕྱིང་བསྟན་པ་མཐོང་ན། ཚིག་དེ་ལ་ . 
ནང་འགལ་བར་དངོས་སྟོབས་ ཀྱི་ཚད་མས། གྲུབ་ བའི་ཕྱིན་ དང་། ཤེས་བུ་ལ་ཡོད་མེད་ 
. དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་དུ་ 
དུ་བའིསྨོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། འཐགས་ 
པའི་ བདེན་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། གཞུང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་ ཐིག་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་ པར་སྣང་ན། ཚད་མ་ཡང་དག་བར་ གྲུབ་བའི་ ་ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་བ་(ཚད་མར་སྤྱུབ་བའི་དགོས་བ་)ནི། 


རྩ་བ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སྤུ་བའི། ༢༡༦ །། 
དད སྦྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྒོག་གྱུར་ནའང་།། 


ང་དོནརེགསུ་དབགཔའི་ལེའུ ད་ 


གོ་སྐབས་མེད་བའི་ཕྱིར་བློ་ནི།། ` 
རྗེས་སུ་དབག་པ་ཉིད་དྭ་གསུངས།༼“ 


ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཡུལ་ཤིན་ 
ྒྐ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ནའང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་བའི་སྤྱོན་མེད་པར་ཐལ། གནལ་བྱ་དང་པོ་ 
/ གཉིས་སྟོན་པའི་གསུང་གཉིས་དང་མི་སྤུ་བར་མཚུངས་པའི་སྤྱིའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་ནུས་ 
བའིཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསར་དུ་རྟོགས་བའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དབག་བ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་འཇུག་བའི་གོ་ ཁ; 
སྐབས་མེད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཡང་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བློ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་མི་ནུས་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་བས་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི།། ༢༠༩ ། 
ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་བ་ཡིས།། 
ཛུ གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སྒྱུའི་ཕྱིར།། 
གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དབག་པ་ཡིན།། 


གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྒོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་སངས་ཆུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
དབག་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་མི་སྒྱུ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླང་བུའི་དེ་ཉིད་ 


༡༡༦ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སྒུ་བ། ྤྱ་ལས་འདི་ཡི་ལྒོག་གྱུར་ 
` བའི། ཡུལ་ལའང་གོ་སླབས་མེད་བློ་ནི།། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཏིད་དུ་བརྗོད།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཅེ། ཤྲོག་ ༣༢༢-པ། ཀྐ 


པབ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
འགོག་བདེན་དང་། དོར་བུའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་གཉིས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་བ་ཡིས་སོ།། ' 


ཏི དཔེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ར་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ 
༩༠ སྟོང་ཉིད་སྟོན་བའི་གསུང་དབེར་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་ 


ོད་གཞིངམཛད་པ དང་འདའོ དོན་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་བའི་ལུང་ཡིན་བ་དེ་ཞི་ 


རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བདེན་བཞི་སྟོན་བའི་གསུང་བཞིན། 
ཙུལ་ཁླིམས་བསྲུངས་བས་ལྟར་སྐྱེ་བར་སྟོན་བའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ཡང་། ཞེས་ 
རྟགས་དང་སྤྱར་རོ། 

གཉིས་བ་(ཁྱད་བར་ཅནགྱི་ ཚིག་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་ དག་གི་ལུང་ཚད་མང་བས་ 
ལེན་པའི་ ཐབས་དགག་པ། འཐད་པའི་བྲོགས་བཞག་པའོ། 

དང་བོ་(གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་བའི་ཐབས་དགག་པ་)ཞི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

རྩ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕྱལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ།། ༢༢༠ ། 
ཇི་བཞིན་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས།། 





༡༡༧ ཀ། བནི་བྱས། བ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་བར། སངས་རྒྱཀྱིས་གསུངསསྒག་གྱུར་ལ།། གང་ཞིག་ 
ཟེ་ཚོམ་སྐྱ་ འགྱུར་བ། ེཡས་སྟོངབ་ཏིད་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཁོ་ནང་ཡིད་ཆེས་གྱ། 
` སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཐོག་ ༡༣ན། - 
ཁ ཟླ་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་གསུང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
 པའི་དོན་སྟོན་བར་བྱེད་བ་ཡང་རད་ཏིད་ཀྱི་ ཚུལ་གྱིས་དོན་ཇི་སྐ་བ་བཞིན་ནོཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
_ སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་དོན་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གསུང་བཞིན། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༦༧༡ན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ་ 


ྐྱེས་བུ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་ཉེས་པ་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་བ་ལ་བལྟོས་ 
བའི་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས་བས་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་ ུ་བུངབ་དེ། 
ཤེས་བར་ནུས་ན་དོན་འདི་འདོད།། 


གལ་ཏེ་ སྒྱིས་ བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ཉེས་པ ”ཀུན་ཟད་ དེས་གསུངས 'པའི་ གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་བར། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་སྨྲས་ བའི་ཚིག་ཉེས་ཟད་ ཏི ཚིག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པར་ ཐལ། དེ་ གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡང་དེ་འདྲའི་། སྐྱེས་ བུ་ཚད་མས་ ཤེས་ 
བར་ནུས་ན། དེས་གང་སྨྲས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་འདོད་རིགས་ ནའང་དེ་མི་ ནུས་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལྟར། ( 

ཙ་བ། འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས།། ༢༠༡ །། 
གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པའམ།[ 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར།། 
རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས།། 


གང་ཟག་དེའི་གསུང་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བྱ་དེ་ 
འདྲ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་མི་རྟོགས་སོ།། ཞེས་གཞན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའམ་མིན་ནོ།། ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཐག་གཞན་ལ་སྤྱོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱོན་ཡེ་མེད་པའང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིནདུ་རྟགས་བའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྟེད་དཀའ་ཞངམི་རྙེད་བའི་ཕྱིར། 


254 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


_ གང་དག་གཞུང་འདིས་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐེས་བུ་ཡོད་བར་ཚད་མས་མི་རྟོག་བར་སྟོན་བ་ 
ཡིན་ལ། གཞུང་འོག་མས་ཉེས་པ་ཐད་པ་སྲིད་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་ 


རིགས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཉེས་ཟད་མ་གྲུབ་པ་འགལ་ལ། མ་ ་ 


གྲུབ་ན་སྡར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེས་ 
ན་འདིས་ནི་གསུང་རབ་ལ་མ་ལྟོས་བར་ཉེས་ཟད་རྟོགས་མི་ནུས་པར་སྟོན་ལ། འོག་མས་ 
ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བྱ་སྤྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་ བ་(འཐད་པའི་བོཿ ཕྱོགས་བཞག་བ )ལ་ གསུམ། ཉེ ཉེས་ཐད་ཀྱི་ སྐྱེས་ བུ སྒྲུབ བའི་ 
རྟགས །འགོད། ཐར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ རུང་བའི་ རྩོད་པ་སྦང་། ཉེས་པའི་རྩ་ བ་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། 

དང་པོ་(ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན།། ༢༢༢ །། 
མི་མཐྱན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར།། 
དེ་གོམས་བ་ལས་བདག་འགྱར་བས།། 


ལ་ལ་ཟག་པ་ཐད་པར་འགྱུར།། 


སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ ཐག་བ་ཐད་བར་འགྱུར་ བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ བུ་ལ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་ ་རབ་དེ་གོམས་པ་ལས་དབློ་དེའི་ བདག་ཉིད་དུ་ ངང་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེས་བ་ཆགས་སོགས་ཀུན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ན་ 
་ྲིབབ་དང་།འིབ་ནདེ་ཁུལ་བྱུང་དུྐྱེབཔ་བརྟེནབི་ཚལསྱིས་མ་མཐན་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རབ་དེའི་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། 25 


གཉིས་པ་(ཟར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་ཕྦང་བ་)ནི། ལན་ཅིག་ཉེས་པ་ཟད་ 
ཀྱང་། ཉེས་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་ཟད་པ་མི་སྤིད་དོ་ཞེ་ 
ན། སྤངས་བ་སྨར་ལྡོག་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། འབད་ 
པ་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱོན་མཐོང་བས་ཡིན་ 
ནམ། སྐྱོན་མ་མཐོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཡིན། སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་མི་བྱེད་དེ། 
རྩ་བ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན།། ༢༢༣ །། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱིན་ལོག་གིས།། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ།། 
བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ།། 
འཁོར་བའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་དེ་བཟློག་ 
པའི་འབད་པ་མི་བྲེ ད་དེ། ཉེ "༣ ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་ བྱའི་བློ་ནི་ རྣམ་བ་ཀུ ན་ཏུ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེའི་བྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བྤངས་པ་མཐར་ཕུག་རང་གི་ངང་གིས་བཟློག་ 
_ པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཡང་ 
. དག་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཐིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྲལ་ 
མི་རུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྫོ་ཕྱིན་ཅི་ལོ་གིས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྦངས་བ་མི་ 
ལྡོགསྟེ། དེ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། | 
དོན་བསྡུས་ན།. སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་ལྡོག་མི་སྲིད་དེ། བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། | 
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གསུམ་བ་(ཉེས་པའི་ར་བ་ངོས་གཟུང་བ)ཞི། /. ། 
རྩ་བ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག། ༢༢༤ ། 

། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་བ་ཡིན།། 

` དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས།། 

( དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི།། ༢༡༩ ། 
ཧྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པང་གསུངས། 

ཉིས་པ་ 'ཆགས་ 'སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དག་ཆོས་ཅན། | རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ རྒྱུ ལས་འབྱུང་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 'འཇིག་ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་ ལས་ སྐྱེས་ པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ གྱི་རྒྱུར་ བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ཉེས་ 
པའི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་མ་རིག་པ་རྩ་བར་བཤད་པ་ མི་འགལ་བར་ཐལ། འཇིག་ ལྟ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅནགྱི་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ལས་བདག་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་གི་བ་ 
དེར་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ” སོགས་པ་ 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་ བ་རྣམས་ཀྱི་ རྒུ གི 
མུག་ཡིན་པར་ གསུངས་པའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ ལྟམ་རིག་ བ་ཡིན། དེ་ལས་ཉེས་ 
བ་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅག་  གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ ལྟ་བ་སྟེ།།ཝ སེ 
དེ་ཕྤངས་པ་ན་ ཕྤྲོང་ཕྲིར་རོ། ; 
མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ 'འཁོར་བའི་རྒུའི་གཙོ་བོང་བསྟན་ བ་ན། ( 
འཁོར་བའི ྱུའ་ ་གཙོབོ་ངོས་མ་གཟུང་བའི་ སྤྱོན་མེད་དེ། འཇག་ལྟ་དེ སྤངས་པ་ན། ཧེས་ 
བ་ཀུན་ སྤོང་བར་ ནུས་པས་ ཉེས་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། ་ 
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འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་བ་མ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་ར་བར་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་སྟོན་བཞེད་བ་ན་འཇིག་ལྟ་བསྟན་ན་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བའི་རིག་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུས་ མ་བུས་པས་ 
རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་བ་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི པཱ ་བས་ཚད་མ་ཡིན་བ་ 
དགག་པའོ། | ཁ. 
དང་བོ་(སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་ རིག་བེད་ཚདཔ་ཡན་བ་དགག་བ)ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་དགག མ་བྱས་པ་དགག རྟག་བ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(རིག་བྱེད་ཚད་མ ཡིན་བར་དགག་པ་ )ལ་གཉིས། མགོ་ མཚུངས་ ཀྱིས་དགག་པ་ 
དང་། རིགས་བ་གཞན་གྱིས་དགག་བའོ། 
° དང་པོ་(མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་)ཞི། 


བ། - ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ།། ༢༢༠ །། 
ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར།། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན།། 
ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྗོད་བར་བྱེད།། 

ཚིག་རྣམས་དོན་ལོག་པར་སྟོཿ ན་བ་ཏིད་ཀྱི་ཨྱ་བརྩེ་པ་མེད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ ལ་བརྟེན་པའི་ ཡིིར། སྐྱིས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ལོག་བར་སྟོན་པའི་རྒུ་མེད་ བའི་ 
ཕྱར། ཞེས་རིག་བྱེད་པ་ལ་ལ་བརྗོདཔར་བྱེད་དོ།། 


ར་བ། ཚིག་རྣམས་བདེན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤུ།། ༢༩༧ ། 
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ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན།། 
ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད།། 
ྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚིག་རྣམས་དོན་བདེན་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ། ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་དག་བརྗོད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རིགས་བ་གཞན་ཀྱིས་དགག་བ་)ལ་གསུམ། བརྗོད་བུའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་ 
དགག སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག རྔོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(བརྗད་བུའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ)ལ་གཉིས། དོན་གོ་བྱེད་ལ་ བརྟགས་ལ་ 
དགག་བ་དང་། དོན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(དོན་གོ་ཏྱེད་བཏགས་ལ་དགག་པ་)ནི། 


རྩ་བ། དོན་ཤེས་བྱས་པ་དག་ གི་རྒྱུ། ༢༢༦ ། 
བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས།། | 
ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བུས་མིན་ཡང་།། 
དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲིད།། 


རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏློད་སྐྱེས་བུས་བུས་པ་མིན་ཡང་དོན་ལོག་བ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་སྲིད་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་ཤེས་ ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་ ངག་གི་ 
བརྡ ཤྐྱེས་བུ་ལ་བརེན་ པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ལས་དོན་ གོ་བ འདི་ཡི་དོན་འདིའོ་ཞེས་བཤད་ 
བ་ ལ་བལྟོས་པས་སོ།། 


རང་དོན་རྗས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ་ 259. 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན།། ༢༢༠ །། 
ིག་བྱེདསྒྲ་དནགྱ་འབྲེལབ་སྨྱིས་བུས་བྱས་བ་མིན་པས་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བརྡ་རིག་མེད་བར་རྟོགས་བར་འགྱུར།། 
བརྡ་ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན།། 
འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་རིག་པ་མེད་བར་ཡང་སྒྲ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དོན་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ལས་དོན་གོ་བའི་འབྲེལ་བའམ། བརྡ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་མ་ལྟོས་བར་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་དེ་ནི་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡང་ ། འཆད་པ་བོའི་ངག་གི་བརྡ་ 
ཏ ལས་ཉན་པ་བོའི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་དགོས་བ་ཡིན་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
རྭ་བ། བརྟགས་ པ་གཞན་དག་ ནུས་མེད་འགྱུར།། - 
འོ་ན། དོན་གོ་བ་ལ། འབྲེལ་བ་དངོས་བོ་བ་གཞན་དག་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དགོས་ 
ནུས་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ངག་གི་བརྡ་ལས་དོན་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དོན་ཉིད་ལ་བརྟཌ་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(ཅུས་བར་བཤད་བ)ཉི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྔོད་བྱེད་ 
དུ་ངེས་སམ། དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ། དང་བོ་ལྟར་ན། 
. རྩ་བ། . ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན།། ༢༣༠ ། 
དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


260 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འཆད་བ་བོས་བཤད་ཀྱང་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་འཆད་པ་པོ་མི་ 
མཐུན་བས་བཤྲད་ན། གང་རུང་གཅིག་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱིད་པར་ཐལ་ལོ།། 


ཙ་བ། དོན་དུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན།། 
འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
` སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་།། ༡༣༡ །། 
 ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ྦ 
དོན་དུ་མ་དང་རྔོད་བྱེད་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་དུ་འགལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ཡང་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བརྡ་ལས་དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུས་ 
མ་བུས་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ནི། ་ 
རྩ་བ། ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་།། 
རྣམ་པར་གཞག་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད། 
རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་བོ་བ་ཡང་མེད་བར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བྱིརཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་ 
བརྗོད་དགོས་ན། དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དེ་ བྱུང་གི་འྲེལ་བ་མེད 
བའི་ཕྱིར། 


ངང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ཡེའུ། ཡཿ 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ཉི།་ 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུས་ལེགས་བར་མ་བུས་པ།། ༢༣༢ །། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར། 
ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ན་འདི་ནི། 
དངོས་སུ་གླང་ཆེན་ཁྲུས་འདྲར་འགྱུར།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བུའི་དོན་སྟོན་བའི་ནུས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཚིག་གང་ཞིག སྐྱིས་བུས་ལེགས་པར་མ་བུས་བར་ཁས་ལེན་རིགས་ ་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་སླང་བར་འདོད་ནས་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ལེགས་བར་བྱས་ 
སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་གྱུབ་མཐའ་འདི་ནེ་དངོས་སུ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པར་། ཁས་ལེན། དོན་སྟོན་པའི་ནུས་མེད་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བུས་པར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་བ་ཙ་དོནགྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་བ)ལ་གཉིས། འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་ 
དགག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། རྟཌ་དགོད། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 
དང་བོ་(རྟགས་དགོད་བ་)ནི། ྒྐ 


རྩ་བ། འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར།། ༢༣༣ ། 
° འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཐ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཏྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡི་དེ། 

སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བྱས།། 
དོན་དང་སྒྲའི་འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བློ་རྟོག་བ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱས་ | 
པར་ཐལ། བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པ་དེའི་བྲིར། ་ 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ)ལ་གཉིས། དོན་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དགག རྟེན་ཞེག་ན་བརྟེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དོན་བྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བ་དགག་བ)ནི། རྟེན་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་ 
པས་ཕྱིན་ཆད་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་དངོས་བོ་བ་ནི་ ཞིག་ལ འབྲེལ་བ་ 
གཞན་ཁས་མི་ལེན་བའི་ཕྱིར། 
བ། དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་ན་ནི། ༢༣༤ །། 
སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་དག། 
རྣམ་པར་བཟློག་པ་མི་རིགས་སོ།། 
གསར་ བྱུང་གི་ དོན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། [ ཁྱོད་ལ་སྡར་གསར་བྱུང་གི་དོན་ དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་གསར་དུ་ 
རྣམ་པར་ལྡོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི་མེད། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་བོར་གྲུབ་བ་ལ་བརྗོད་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་མེད་པར་ 
ཐལ། རྟོག་བས་རྣམ་པར་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་བའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(ཉེན་ཞིག་ན་བཏེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་དགག་པ་)ཚི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྟེན་འདི་འཇིག་ན་ཡང་།། ༢༣ ། 
འཇིག་མིན་རྟག་ཕྱིར་རིགས་དང་འདྲ།། 
| གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བ་ཅན་འཇིག་ན་ཡང་། བརྟེན་པ་འབྲེལ་བ་འཇིག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲ་བས། 
སྔར་གྱི་རྟགས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནུས་བ་གང་།། 
_ གང་གིས་དེ་རྟེན་འདོད་བ་ཡིན། / 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གསལ་བ་དེ་དོན་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་བ་ཡིན་ཏེ་མི་ 
རིཌ་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱིས་ཕན་འདོཌ་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། བསྐྱིད་པའི་ནུས་བ་མེད་ཀྱང་། མངོན་པརང་གསལ་ 
བར་བྱེད་བས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིས”།། ༢༣༠ །། 
( ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་ ན། 
དེ་སྐྱེད་“བར་ནི་རུང་ཉིད་ཕྱིང།། 
རིག་པ་ ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀུང་།། 
༡༢༠ བྱེད་པ་ཡི། པྣ། 


༡༧ དེ་བསྐྱེད་ པཱ། 


༡༣༣ རིགས་པ་ སྣ། 
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ྐྱེ་བ་ལནི་གསལ་བར་འདོད། ༧ ༈' 


ད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ནི། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 


སྒྲ ན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མི་ཐན་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་བ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ། 
་ རིགས་བ་ཤེས་པས་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛིནཤེས་པ སྱད་བ བར་བྱེད་བ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡི་ རྒྱུ་དབང་བོ་དང་ཡིད་ 
བྱེད་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན། སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཤེས་པ་ དེ བསྐྱེད་བར་རུང་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར། དེ་དོན་ལ་མེད་པ་ནི། 
རྩ་བ། འགྱུར་ བ་མེད་ རྣམས་ཁྱད་མེད་པས།། 
_ གསལ་བྱེད་ངང་གིས་དོན་ཅི་བྱས།། 
གང་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ།། 
སྒྲ་དོན་དེས་དོན་གཞན་གྱི་འབྲེ ལ་བ་དེ་གསལ་བར་འདོད་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་གསལ་བྱེད་སྒྲ་དོན་རང་གིས་དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པའི་བྱིར། 
དེར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ལ་སྔ་བྱིའི་ ཏུད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱུར་ བ་མེད་པའི་བྲིད། རིགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། ྣ 
གཉིས་བ་(འབྲེལ་བ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་དང་་དད་དགག་པ)ནི། 


ར་བ། འབྲེལ་བ་དངོས་བོ་ཉིད་གྱུར་མོད།། ༢༢༦ ] 
ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར།། 


ྒ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏུ་ཆུག་མོད། སྒྲ་དོན་གཉིས་དང་རྫས་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ་ 26 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྒྲ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་བ་གསུམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟང་སྣང་རུང་གི་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་བས་ཁེགས་སོ།། 
དང་པོ་ལྟར་ན། 
. རྩ་བ། ' དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། | 
སྒྲ་དོན་གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མིན་བ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ 
ྱབ་མཉམ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲེལ་བ་དོན་གཞན་ཉམས་སོ། 
_ གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་མིན་ན། འབྲེལ་བ་དངོས་བོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སླུ་ 
དོན་རང་མཚན་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྩ་བ། འདི་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༢༣༠ ། 
འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན།། 
རྫས་གཅིག་དའ་ཐ་དད་འདི་ལས་གནན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བུས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗད་བྱ་རྔོདབེདཀྱི་དངོས་ 
བོའི་ངོ་བོ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ཡོད་རྫས་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའམ།། 
གཞན་གྱི་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 


སྒྲ་ དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྒྲ་ ་དོན་གཉིས་ལ་རག་ལུས་པའི་གཞན་དབང་ 
གི་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་བའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


. 266 _ ཚད་མྭ་ནས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུད་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འམ་གྱི་སྒྲས་གཞན་དེ་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕིར། ནང་པ་འདི་གཉིས་རྫས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པའི་འཕྲོས་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་བརྟག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའོ། 

གསུམ་བ་(རོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ དངསཔོ་ 
བ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཡོད་དམ། དེ་ བསགས་བའི་ འི་ངག་ཚིག་ སོགས་ལ་ཡོད། དང་ 
བོ་ལྟར་ན། ྦ 

རྩ་བ། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་།། ༢༤༠ ། 

མིང་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱུའི་དོན་དང་ 
` འབྲེལ་བ་དངོས་ཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་བ་མེད་བ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ ཿབའི་བྲིར། ། ཞིང་ནི་འོག་མ་སྡུད་བའོ། 

འདི་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་དང་མ་' འབྲེལ་བའི་ཿ ཡི་གེ་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ 
ནུས་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ཀྱི། ཡི་གེ་ཡིན་ན། དོན་སྟོན་པའི་ ནུས་པ་མེད་པར་སྟོན་ བ་ 
ས་ཡིན་ ་ཏེ། མིང་གི་ཟུང་བའི་ མཐར་ཟུག་པ་ཡི་གེར་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིར་དང་། ཨི་གེ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ཤིན་ ཏུ རིང་པོ་སོགས་ལས་དོན་ གོ་བའི་ 
ནུས་བ་མད་བར་འགྱུར་ངོ།། འདི་དག་ནི། སྤོད་པ་བརིག་བྱེད་ཀྱིལི་གེ་རྟགཅིང་དེ་ལས་ 
དོན་གོ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྟག་རྫས་སུ།ཐས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། 


` རྩ་བ། ཚིག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ།། 
་ དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབེལ་བ་འདི། 


རང་དན་རྗས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ; ° 
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
རག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚིགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་དོན་དང་དངོས་པོ་ཡི་འབྲེལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཏྱོད་རང་གི་བརྗོད་བུའི་དོན་རྡོད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

( འདི་ནི་རང་འགྲེལ་དུ། རྡོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་གིས་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ན་ཞེས་ངག་ ཚིག་སོགས་དོན་རྔོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དངོས་མེད་དུ་སྟོན་བ་ཡིན་གྱི། 
ངག་ཚིག་སོགས་དངོས་མེད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་བས་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྲེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་རིགས་པའི་གསང་མ་གོ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སླྲས་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་རྗོད་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། སྒྲ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མི་རྟག་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ངེས་མི་ནུས་བ་མ་ཡིན་པས། བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་གཏད་ན་ལྟོ་ 
ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་འཆར་བར་འགྱུར་ར།། 

གཞན་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བ ད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། དེའི་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་དེས་བརྗོད་པ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་བར་འགྱུར་ 
ལ།དེ་ལྟ་ན། བརྡམི་ཤེས་བས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ན་ཡང་། བུམ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ 
དེའི་དངོས་མིང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་བུམ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་བའི་ཆ་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་བའི་ཁྱད་བར་མ་ཤེས་པས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གོ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་བའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་། ཚིག་ཀུན་སློང་ 
གི་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་བ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བསམ་དགོས་སོ།། 


263 ཚད་པ་ནམ་འྲལགི་ཚགཁེའ་ས་བི་ནམ་བཤད་ཐརསམ་གསལ་བྱད། 


གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། མ་བུས་བའི་སྒྲབ་ཕྱད་ལྟར་སྣང 
དུ་བསྟན་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བྱས་བ་ཉིད་མི་འཐད་བའོ། 
དང་བོ་(མ་བྱས་བའི་སྒྱུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་ བསྟན་བ)ལ་གཉིས། བྱེད་པ་བོ་མི་དྲན་པ་རགས་ 
སུུ་མི་རུང་། འདོན་པ་བོ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། 
དང་བོ་ཊཊེད་པ་བོམི་དྲན་བ་རྟགས་ཐུ་མི་རུང་)ནི། 
རྩ་བ། བྱེད་པ་བོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར།། ༢༤༡ ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བུས་ཀྱང་འདོད་ལོ།། 
འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད།། 
དེས་ན་ངན་པའི་མུན་བས་ཁུབ།། 
རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་རྣམས་མི་དྲན་པའི་ཕྲིར། མ་ཕུག་ཀྱང་ 
ཚད་མར་འདོད་དོ་ཞེ་ ན། སྤྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ལོག་རྟོག་ངན་པའི་མུན་བག་ཁྱབ་པར་ 
ཐྦལ། དམ་བཅའ་ དང་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་ སྣང་འདི་ལའང་འདི་ ཁོ་ན་བཞིན་ནོ།། ཞེས་རྗེས་ཕུ་ 
བརྗོད་ བ་ཡོད་ ཅིང་ཞེན་པ་དེས་ནའི་བྱིར། མི་ དྲན་པའི་ རྟགས་ མ་གྲུབ་སྟེ། ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བ་དག་གིས་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ རྣམས་བརྒྱད་པ་དང་། མིའུ་ཟུང་དང་། 
མིའུ་ཐུང་ལྷ་དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱས་པར་དྲན་ལ། གཟེགས་ཟན་ 
བས་དབྱིག་གི་སྙིང་བོས་བྱས་བར་དྲན་བའི་ བྱིར། 
གཉིས་པ་(འདོན་པ་པོ་ཡིན་བ་རྟགས་སུ་མི་རུངབ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ ་ 
དགག་པའོ། 


རང་དོན་རྗེས་གུ་དབག་པའི་ལེའུ། 269 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ཚི། 
རྩབ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ལས།། ༢༤༢ །། 
མ་ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་། | 
ཚིག་བཀོད་པ་ནི་བརྗོད་ནུས་མེད།། 
དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་སྨྲ།། 
ཇི་ལྟར་ད་ལྷ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སློབ་དབོན་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་ནི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཆིག་དང་། ཚིག་གི་བཀོད་བ་དག་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་སློབ་དབོན་གཞན་དེ་ལའང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནུས་པ་མེད་པས། ད་ལྟར་རིག་ 
བྱེད་འདོན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། འདོན་པ་བོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཚད་མར་གྲུབ་བོ།། ཞེས་སྦྱོད་པ་པ་འགའ་ཞིག་སྤྲའོ། ྣ 
. གཉིས་བ་དེ་དགག་བ་ལ་གསུམ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ། 
ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་པས་མ་བྱས་བར་མི་འགྲུབ། | དེ་གྱུབ་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་བོ།། 
དང་པོ་(ཟོག་མ་མེད་པའི་རྒྱབབྱད་ཡང་དག་ཏུ་མ་བྱུབ་བ་)ལ། རྟགས་མ་ངེས་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྤེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་།། ༢༤༣ །། 
མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་གིས།། 
འདོན་བ་གང་མཐོང་གང་གིས་ན།། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་མི་དཔོག། 


2༡0 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ནག་མོ་འབངས་ལ་སོགས་བའི་སྤྱིས་བུས་སྤེལ་ཞིང་བརྩམས་པར་མཐུན་སྣང་དུ་ 
་ གྲུབ་པ་ཡི་གཞུང་གཞོན་ནུ་བྱུང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་ན། རིག་བྱེད་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དྭ་ 
ད་ལྟ་གཞན་དག་གིས་འདོན་པ་གང་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རིགས་གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ།། ༢༤༤ །། 
ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞིན། 
ཀ; རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་།། 
ཐེ་ལས་འགྱར་བར་ཡང་དག་ཤེས།། 
་ དེ་ལ་འབྲས་མཚུངས་མཐོང་བའི་ཁྱིར།། ༢༤༡༩ ། 


རྩོམ་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་ཡང་ཆོས་ དྲ 
ཅན། རང་རྱུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤྲེས་ཏེ། རྩོམ་བ་བོ་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དང་གཉིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་མཚངས་པའི་བྱིར། ཁུབ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་རིགས་གང་སྐྱེས་བུ་གང་ལས་ 
གྲུབ་པ་དེ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ན་སྤྱེས་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། 


རྩ་བ། ཁྱད་པར་དག་ནི་མ་བསྟན་པར།། ་ 
གཏན་ཆིགས་རབ་ཏུ་སྦྲོས་པ་གང་།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཅན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། `; ྣ པབ 


སྐྱེས་བུས་བུས་བ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་།ུད་པར་དྭག་ནི་མ་བསྟན་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་སྡར་བཀོད་པ་གང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། . 
ེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་སྐྱི་བུའི་འབྲས་བུར་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མགྒོན་བོས་བཏང་བའི་མེ་འདི་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཛ; གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། ་མགྲོན་པོས་བཏང་པའི་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་བར་ཡོད་དེ། སྨྲ་དཀའ། བཀླག་དཀའ། ནུས་བའི་ཁྱད་ 
པར་མི་རེངས་དག་ཞི་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་ 
མཐོང་བའིབྱིརརོ།། རིག་བྱེད་པ་སོགས་ཡི་གེ་རྟག་བར་འདོད་བའི་རྒུ་ནི། ཡི་གེའི་སྐད་ 
དོད་ཨཀྲ་ར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་དོན། གཞན་དག་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་མི་ 
འགྱུར་བར་འདོད་ཅིང་རང་ལུགས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་(རོག་མེད་དུ་གྱུབ་བས་མ་བྱས་པར་མི་འགྱུབ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། རྣམ་ཀུན་ཐོག་མེད་གྲུབ་གྱུར་མོད།། ༢༤༠ །། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ ཉིད།། 
གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་རྟེན་གྱུར།། 
རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་རིག་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏུ་ཆུག་མོད་ནའང་། དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་མིན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་བ་མིན་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། མིས་བྱས་བ་གཞན་ 
ཡང་མི་ལ་མི་བཏེན་ཞིང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཧྱིར། 


272 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ར་ག ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐ་སྟད་དང་།། ༡༤༧ །། 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར།། 

( སྡོན་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།། 


འདི། ལྟར། ཀླྭ་ཀློ་ལ་སོགས་པས་ མ་བག་མར་ལེན་པའི་ ཐ་སྭད་དང་། རྒྱང་ཕན་། པས་ 


ལས་འབྲས་མེད་བར་སྤྲ་ བའི་ ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བུས་བ་དེ་ ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 'ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོན་མ་སྔོན་མས་འདུས་ བྱས་ 
བའི་ གུའི ནུས་བ་ལས་གྱུབ་བ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དེ་གྱུབ་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད།། ༡༤༦ །། 
གྱུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
དོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་རྣམས། 
མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀུང་ཡིན།། 
རིག་བྱེད་སྒྱེས་བུས་མ་བྱས་བར་གྲུབ་བས་ཚད་མར་གྲུབ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པས་ 
སྐྱས་བུས་མ་བྱས་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བུའི་དོན་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། :འཆད་པ་པོ་མི་ 
` མཐུན་པྲ་ཊ མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ རྣམས་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་ པ་དུ་མ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་བ་ཉམས་སོ། 
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` གཉིས་པ་(ཡི་གེ་དང་ཆིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བུས་བ་ཉིད་མི་འཐད་བ་)ལ་གཉིས། ཡི་གེ་མ་ 
བྱས་པ་དགག་པ་དང་། ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(ཡི་གེ་མ་བྱས་པ་དགག་པ་)ཉི། 


རྩ་བ། ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ༢༤༩ །། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་འབྲས་ཅིར་འགྱུར།། 


*“ གནན་ཡང་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན། ཡི་གེའམ་ངག་མ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱིས་བུས་ མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་ན། ཚད་ 
མར་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་ 
གཞན་དང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ངག་མ་བྱས་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་བའི་མ་བྱས་ 
བའི་ངག་དགག་པ་དང་། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཁུད་པར་ཅན་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་ 
དགག་བའོ། 

དང་བོ་(ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་བའི་མ་བུས་བའི་ངག་དགག་བ)ལ་གཏས།, ཉཀས་དགོད། 
ཕོགསཆོས་སྒུབ་བའོ། 

དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ་)ནི། ་ 


རྩ་བ། བགའནི་ལི་གེ་ལས་ཐ་དད།། 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་བྱིར།། 


ཚན་ | ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ངག་སྐྱེས་བུས་མ་བུས་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཧིར། ཁད 
གཉིས་པ་(ཤོོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བ)ལ་གཉིས། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་བའི་ངག་ཆ་བཅས་ 
དགག་བ་དང་། ཆ་མེད་དགག་པའོ། 
་དང་པོ་(དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་བའི་ངག་ཆ་བཅས་དགག་བ)ལ་གཉིས། ཆ་ངེ་རེས་དོན་མི་ 
བསྟན་བ་དགག སྟོན་བ་དགག་བའོ། 
་ དང་པོ་(ཚ་རེ་རེས་དོན་མི་བསྟན་པ་དགག་བ་)ནི། 


རྩ་བ། ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན།། ༢༠ ༈ 
དེ་རྣམས་ཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད།། 
དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན། 
བརྟགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་སོགས་བཞིན།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ཆ་དེ་རྣམས་ཐ་ 
དད་རེ་རེ་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་བ་མེད་བ་ཉིད་དམ་ཡོད། མེད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ བརྗོད་བྱ་ལ་གོ་བ 'བསྐྱེད་པའི་དངོས་བོ་ཅན་ མིན་ བཞིན་དུ་དེའི་ དངོས་པོ་ 
. ཅན་དུ་འདོད་བས་བཏགས་བར་ཐལ། ཏྱོད་དོན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཇག་ཆ་ཅན་གང་ཞིག ཏློད་ 
-: ཀྱི་ཆ་རེ་ རེ་ནས་དོན་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྲམ་ཐེ་བྱིའུ་ 
ལ་སེང་གེ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་སོགས་བཞིན། འདོད་ན། སྒྱེས 'བུས་མ་བུས་པའི་ངག་ 
ཉམས་སོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ༧ 
གཉིས་པ་(ཉྟོན་བ་དགག་བ་)ཉི། 

ར་བ། རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནའང།། ༡༩༡ ། 
དུ་མ་ཉིད་བཏགས་ལོག་པ་ཡིན།། 
ཡན་ལག་གཅིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་།། 

ངག་གི་དོན་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 

ཆ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་སྔ་བྱི་རྣམས་བན་ཚུན་བསྟོས་བ་མི་སྲིད་བར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་བྱ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་བརྟགས་བ་ལོག་ 
ཅིང་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རེ་རེས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་བའི་ཕྱིར། ཁོད་ ་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་རྟོགས་བས་ཀྱང་། ངག་གི་དོན་དག་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མའོ། ཆ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། | 

རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ནའང་།། ༢༡༢ ་། 
དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་རུང་ངོ་།། 

རིག་བྱེད་འཆད་པ་ཞག་རིལ་པོ་དང་། ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་བའི་དུས་ཀྱི་ཁུད་བར་ 
ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐྦལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པས་ 
ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་(ཇ་མེད་དགག་བ)ལ་གཉིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་མི་སྲིད། སྲིད་ཀྱང་ 
མི་འཐད། ་ 


ཡམ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ཏྱེད། 
དང་པོ་(རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་མི་སྲིད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། 
རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ྔ་བྱི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བར་ཐལ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟག་བ་ཡིན་ན། སྡ་བྱི་ 
རིམ་གྱིས་རྟོགས་བ་མི་སྲིད་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཀད 


གཉིས་པ་(སདཀྱངས་འདདབ)ལ་གཉིས། མི་རྟག་པ་དགག་བ་དང་། རྟག་པ་ དགག་ 
པའོ། 


དངཔོ་ཊཡི་ཏག་པ་དགག་པནི། 
- རྩ་བ། མི་རྟག་ན་ནི་ "ˆ" །། 
ངག་ཆ་མེད་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། """""" རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར།། ༡༩༣ །། 
དེ་ཅིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་ པ་མིན།། 
ྒྱུ་དང་ དང་རྐྱེན་ལ་ བལྟོས་ པར་འགྱུར་ཞིང་། རྱུ་གཞན་མ་ ལོང་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ ཇགྭ་ 
ཆོས་ཅན། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ རྩོམ་བ་ལས་ བྱུང་བར་ ཐལ། དེ་ཕན། འདོགས་བྱེད་དུ་] 'ཡོད་མེད་ 


ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་ མཐོང་གི་རྒྱུ་གཞན་མ 'མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིས་ན་ 
སྐྱིས་བུས་བུས་བ་ མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་བྲིར། 


རང་དོན་རྗེས་གུ་དབག་པའི་ལེའུ། ་ ཛ; _ ༧ 
གཉིས་པ་(རྟག་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མི་ཐོས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་བར་ཐལ་བ་དང་། 
ཐལ་བ་གཞན་གྱིས་དགག་བའོ། . 
དངབོ༥མཾ་ཇསཔའི་སབས་མི་སྲད་པར་ཐལ་བ)ནི། 
རྩ་བ། རྟག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟག་པར་ནི།། 
དམིགས་འགྱུར་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ངག་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། རྟག་པར་དམིཌ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཐོས་པ་གང་ ་ 
ཞིག དེའི་ནུས་བ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་བའི་བྱིར། བྒྲ་དེ་ཐོས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོཌ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འགའ་ཞིག། ༢༤ །། 
མ་ཚང་ཐོས་པ་སིན་ཞེ་ན།། | 
གལ་ཏེ། སྐབས་འགར་ ༦མ་ཐོས་པ་དེ། འགལ་ ཧེན་ གྱིས་ནུས་བ་ ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
སིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཉེན་རིག་བྱེད་འཆད་པ་བོའི་ཀུན་སློང་གི་ རྩོལ་བ་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཚང་བས། རྟག་ཏུ་ཐོས་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ཅིས་ཀྱང་གཞན་ལྟོས་ འཡིན་སླ་སྟེ།། ` 
ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་བ་ཡིན་པ་སླ་སྟེ། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་བ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་བར་ཐལ། 





༡༢༣༣ གཞན་བསྟོས་ སྣ། 


23 ཚད་མ་ན་འགྲལགྱི་ཚིག་ལེའུད་བྱས་བའི་ རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྐྱིན་ ་གཞན་ལ་བརྟས་པའི་ ཕྱིར། ླ་སྟེ་ ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ 
. ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་དོ།། ཞེས་མི་སྨྲ་ལ། ཁྱོདལ་ཉེས་པར་འབྱུར་ཞེས་པའོ། 
` གཉིས་པ་(ཐལ་བ་གཞན་གྱིས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། མ་ཁུབ་བ་དགག ཁྱབ་ཆེས་བ་ 
དགག་བའོ། 
དང་བོ་(མ་ཁྱབ་པ་དགག་བ)ནི།་ 
ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན།། ༡༩༩. ། 
| ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། 
ངག་དེ་དག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་མིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོའི་ཁའི་དྲུང་མ་གཏོགས་སོ།། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ནང་གནས་པའི་རྟག་པ་གང་ཞིག 
རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁས་ཀླངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བྱབ་ཆེས་བ་དགུག་བལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ། དེའི་ལན་དགག་བའོ། 
དང་བོ་(ཟཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ། ངག་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཉན་པའི་དབང་བོ་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཐོས་ 
ཐིང་། དམིགས་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གང་ཞིག རྟག་ཏྱབ་ 
ཏཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ་ པབ 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ)ལ་གཉིས། སྒྲ་འདུས་བུས་བ་དགག་བ། དབང་པོ་ 
འདུས་བྱས་བའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ྫྷ་འདུས་བུས་བ་དགག་པ་)ནི།་ 
རྩ་བ། འདུས་བྱས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་།། ༢༩༠ །། 
ཏ འགྱུར་མེད་གང་གིས་འདུ་བྱེད་འགྱུར།། 
འཆད་པ་བོའི་ཁྱད་བར་གྱིས་ཐོས་རུང་དུ་འདུས་བྱས་པ་དམིགས་བ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ 
' ཅད་ཐོས་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རྐྱིན་གང་གིས་ཀྱང་འདུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
 གཉིས་བ་(དབང་བོ་འདུས་བྱས་བའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་བ་ 
དང་། དེའི་ལན་དགག་བལོ། 
དང་བོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དབང་བོ་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ན།། “, 
དེས་ཀྱང་མ་ལུས་ཐོས་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ། དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་བར་བྱས་བ་དེས་ཐོས་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣ་བའི་དབང་པོ་གཅིག་པུ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
ུ ་ རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་ཤྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ཐོས་རུང་གང་ཞིག དེ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 


. “ཨཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
` གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཉཏེ་ལེགས་བྱས་ཁུད་པར་ལས།། ༢༧ །། 
ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ངེས་ཡིན། 
གལ་ཏེ། དབའ་བོ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་གཅིག་ཁྲོ་ན་འཛིན་བྱེད་ 
དུ་ངེས་བ་ཡིན་གྱི། ! ཟམས་ཅད་ཅིག་ཆན་དུ་ཞོས་ཊྲ་ས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
རིག་ བྱིད་རེས་པ་འཆད་པའི་ དྲུང་དུ་བསྡད་: བའི་། ཁྱད་ པར་ལས། རྣ་བའི་ དབང་བོས་ ྗ„ 
ཐོས་པའི་ ནུས་པ་ཐ་ དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ད 
` ཅུ་བ། ཟླ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི།། 
ཅ་ཅོཇི་ལྟར་ཐོས་བར་འགྱུར།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་ ཡི ་ཚོགས་བ་དུ་མ་ཡི་ཅ་ཅོ་ཅིག་ཅར་དུ་ ཇི ངལྟར། ཡང་ཐོས་པར་ ་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣ་བའི་ དབང་བོ་སྒྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་ བྱེད་དྭ་ངེས་པའི་ ཁིར། 
རྩ་ཐ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡན་གར།། *ཿ །། 
ཐོས་འགྱུར་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་དྭ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་ 
. བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་དུ་མ་ཐོས་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ།  བླྲ་ལས་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས། 
` འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བྱ།། | 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་དུ་ མས་རག་བྱེད་ཅིག་ཅར་བཤད་བའི་ ཚེ། སྒྲ་ + 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། 281 


ཙམ་ལས་རྫས་ ཐྲ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་ འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བར་བྱ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ མ་དཔིགས་ 
བའི་ཕྱིར། མ 'གྲུབ་ 'བོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། སྒྲ་གཞན་དག་ནི་གནས་པ་ན།། ༢༩ །། 
` ` རྔོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་བ་ཡིན། 
་ ཡང་ན་ནུས་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
ཇི་ལྟར་ཐ་དད་སྒྲ་རྟོགས་འགྱུར།། 
སྒྲ་གཞན་དག་མི་འདོན་པར་གནས་ནས་ རིག་ བྱེད་གཅིག་ཅིག་འདོན་པ་ན་ཡང་། སྒྲ 
ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱིད་ཐོས་དགོས་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
ཐབས་ཇི་ལྟང་ ཡང་ཐོས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་སྒྲ་ཙམ་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ མ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣ་བའི་ འི་དབང་བོ་སྨྲརེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་ 
པའི་ ནུས་པ་ངེས་བའི་ ཕིར། 
སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཱ་ཙམ་ཀྱི་ཆ་རེ་རེསདོནསྟན་མི་ 
ནུས། ཆ་སྔ་ ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཚོགས་ པ་ཡང་མི་སྲིད་པས། སྔ་ཡྲིའི་གོ་རིམ་མེད་པའི་རྗོད་ 
བྱེདདེ། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱུང་ 
དོན་སྟོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཧ་བ། ཉེས་པ་གའ་དང་གང་གིས་ཀྱང་།། ༢༠༠ །། 
གྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་མི་འདོད་བ། 
སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ནི།། 
ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལ་དེ་མེད།། 


_ 22 ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ˆ . ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟང་ 
རྗོད་བྱེད་ལ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ 
ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཡི་གེའི་གོ་དིམ་ཁྱད་བང་ཅན་མ་བུས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
དགག་པ་དངོས་དང་། ཡི་གེའི་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་མེད་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྱུབ་བའི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(དགག་བ་དངོས་)ལ་གཉིས། ཡི་གེ་སྡ་ཕྱིའི་བཀོད་བ་མ་བྱས་བའི་ངག་ཡིན་པ་ 
དགག གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་༥ཡི་གེ་ཕྨ་ཕྱའིབཀོད་པ་མ་བྱས་བའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་བ་)ནི། 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་ ༄༠༠༠༡༡༦༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༦ ། 


གལ་ཏེ། ཡི་གེ་སྔ་ཕྲི་བ ད་བའི་རིམ་བ་ཁྱད་བར་ཅན་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་བའི་ངག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ།  ""”"""" ཡི་གེ་རིམ་པ་དག། ༢༠༡ །། 
` ཡིག་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མིན།། 
དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་བའང་མེད།། 
° གོ་རིམ་གཞན་ནི་འགལ་བྱིར་རོ།། 


ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པས་གོ་རིམ་གཞན་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ།. .“3 


དང་གཞན་ད་ དུ་བསྒྱུར་དུ་ རུང་བའི་ ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ། འདོད་ པས་བཞག་པའི་ གོ་རིམ་ལས་ 
གཞན་ནི་འགལ་ཞིང་མེད་པའི་བྱིར་རོ།། ཡང་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། གོ་རིམ་གཞན་ དཱ་ 
བསྒྱུར་ ནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོ། ་ 
རྩ་བ། . ཁུབ་དང་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། ༢༠༢ ། 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད།། 
_ མི་རྟག་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་བའི། 
སྒྱོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཉེས་པ་གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མདུན་ནས་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལགྱི་གོ་རིམ་དང་། སྔ་དྲོ་མདབ་བྱིདྲོ་འབྱུར་བལྟ་བུའིདུས་ཀྱིགོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ། 
.ཆ་ཤྭས་མེད་ བཞིན་དུ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བ་དང་། དུས་རྟག་བ་ ཡོད་པར་བརྗོད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ མ་ཡིན་པ་ཡང་ ལུགས་དེ་ ་ལ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྔར་བརྗོད་ཟིན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་(གྲསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བུས་པའི་ངག་ཡིན་བ་དགག་བ)ལ་གསུམ། རྟག་པ་ལ་ 
གསལ་བ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ། གསལ་བའི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
: དང་པོ་(རྟག་པ་ལ་གསལ་པ་མི་སྲིད་བ་)ཉི། འཆད་པ་པོའི་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ ཉྱེན་ 
ཀྱིས་གསར་ དུ་ མི སྦྱིད་ ཀྱང་གྲུབ་ ་ཐིན་རྐྱེན་ གྱིས་ གསལ་བའི་རིམ་པ བ་སྐྱས་ བུས་མ་བྱས་ 
བའིངག་ཡནནོ་ཞེ ན། 
རྩ་བ། གསལ་བའི་རིམ་པའང་ ངག་མིན་ ་ཏེ།། ༢༠༣ ག 
རྟག་ལ་གསལ་བ་བསལ་ཕྱིར་རོ།། 


284 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། ` 


་རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བའི་ཡི་གེའི་རིམ་པའང་མ་བུས་པའི་ངག་མིན་ཏེ། རག་པ་ལ་ 
ཤྱིན་གྱིས་གསལ་པར་བྱེད་པ་སྔར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱྲིར། 
` གཉིས་པ་(སྲིད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་)ཞི། 


རྩ་བ། བྱེད་བ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཉིད་ལས། 
_ དེ་གྱུབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཉིད་ཡིན།། 
ག་བྱད་ཀྱ་ཡིགེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ ཅན། གསར་དུ་ གྲུབ་པའི འབྲས་བུ་ཉིད་ ཡིན་ཿ ་བར་ 
ཐལ། ལྱེ་རྐན་ལ་སོགས་བའི་ བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐྱོད་བའི་ བྱ་བ་ཏིད་: ལུས གསར་དུ་ 
གུབ་བའི་སྐིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན། . 
རབ། ༨ ྱུབ་བའིདོན་ ཡཿ 'རབ་ཤེས་པས།། ༢༠༤ །། 

_ ¬ གཞན་ཟློའི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་འདོད།། 
དཔེར་ན་སྒྲོན་བཞིན་གཞན་དུ་ནའང།། 
བྱེད་པོ་ལས་འདི་ཁྱད་བར་ཅི། 

བྱིད་ཐ པ་ བོ་ཉེར་ ལེན་ ལས་འབྱུང་བ་དང་ འདི་ བསྐྱེད' ཚུལ་ཁུད་པར་ ཅི ཡང་མེད་ ་པར་ 

ཐལ། གསལ་བྱེད་ ཙམ་ལས་གཞན་ དུ ལྕེ་རྒན་ལས་སྔར་མེད་ གསར་དུ་ གྲུབ་བའི་༽ ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཅིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་འདྲ་ གྲུབ་ཟིན་པའི་ གསལ་པྱའི” 
དོན་གཞན་དེ་འཛིན་གྱི་དློའི་རྒུར་བྱེད་བ་གསལ་བྱེད་དུ་ འདོད་རིགས་བའི་ཕྱིར། དབེར་ན། ` 
མུན ྱ་གི་བུམ་གཟུགསདང་སྲོན་མ་ཞན་ཧོ། དད 





༡༡༧ དང་ཤེས་ སཱ། 





. - རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། 285 
ཙྭ་བ། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི།། ༢༠༡ །། 


` བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང་།། 
དམིགས་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
གསལ་བྱེད་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཕྱིར།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་རན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བ་ཡི་བྱ་ 
བའི་སྔར་མེད་གསར་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་གསར་དུ་ངེས་པར་ཡང་ | 
འབྱུང་བར་ དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་རིགས་འདྲ་ 
སྡར་མེད་གསར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ མི་སྲིད་བའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གསལ་བའི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་བ)ལ་གཉེས། སྒྲ་ ཐོས་པའི་ སྲབབྱེད་དང་ 
བྲལ་བ་གསལ་བའི་ འི་དོན་ དུ་ མི་འཐད། ཉན་ཤེས་སྐྱེས་བ་གསལ་ བའི་དོན་དུ་ ་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་༥རླཱ་ཆོས་བའི་ སྒྲིབ་ཤྱེད་དང་བྲལ་བ་ ་གསལ་བའི་དོན་ དཱ་ མི་འཛད་པ་ )ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་བའི་སྒྱུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོའི།། ༢༠༠ །_. 
. སྒྲིབ་བྱེད་བྲུལ་བ་གསལ་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། ལྕེ་རྐན་གྱིས་བྷྲ་དེའི་ངོ་བོ་ཐོས་པའི་ སྒྲིབ་བེད་དངབྲལ་བར་ 
བྱས་པ་ཙམ་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་བྱེད་པར།། 
| ཆོགས་ཀྱི་ནུས་ བ་ དེ་རུང་འགྱུར།། 


26 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྒྲ་དང་ཁུད་' བར་མེད་པའི་ཕྱིར།། ༢༠༧ །། 
_ གཞན་དག་ ཀྱང་གསལ་ཐོབ་བར་འགྱུར།། 
སྒྲ་ཐོས་པའི་ སྤྲིབ་བྱེད་ དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ོད་ལ་བྱེད་བ 'ལྕེ་ཞན་ལ་སོགས་ 
པའི་ ུ་ཚོགས་ཀྱི་ ནུས་བ་འཇུག་རུང་དུ་ འགྱུར་ བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ ཐྲིར་ན། ཁྱོད་ 
དངོས་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཤྒྱུ་གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ 
ཙམ་ཡིན་ ་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་ བར་ཐལ། ལྕེ་རྐན་ སྱིས་སྒྲ འྐྱེད་ཚུལདངབྱད པར་མེད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཿ ; 
ཙ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན།། 
རྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་དོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་བ་མི་སྲིད། དེ་མེད་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་འཐད་ བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བླ་རྟག་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་དགག་བ་)ཉི། 
རྩ་ཐ། ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་སོགས།། ༢༠༦ །། 
* གང་ཡིན་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་ན་ནི།། 
འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་བ་དང་། ཡོད་ཟིན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
 ཡིན་བ་དང་།: སྟེའུ་སོགསྔ་བའི་དཔེ་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཙྩ་བ། དབེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི།། ྦ 
` སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ།། 
རྟགས་དོན་གཞན་ཡང་སུན་དབུང་བྱ།། ༢༠༩ །། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 287 


དངོས་བོ་རྟག་བར་སྒྲབ་བའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
བོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་བས་ཁྱབ་བའི་བྱིར། དངོས་བོ་རྟག་བར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ 
དོན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དོན་དེ་དག་འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཉན་ཤེས་སྐྱེས་བ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མི་འཐད་བ་)ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་ 
བའི་དོན་ནི། གྲུབ་ཟིན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཉན་ 
ཤེས་ལ་གསར་ད་གསལ་བར་སྣང་བ་གསལ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན།། 
ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་།། 
རྗེས་ སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད།། 


དེ ལྟ་ན་ཉན་ ཤེས་རྟག་པར་ འགྱུར་བས་ སྐྱེས་བུ བུ་ལ་མི་བརྟེན་ བར་འགྱུར་ལ། རིགས་ ( 
མཚུངས་པས་བློ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ བུ་ལ་མི་ བརྟེན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་ཚད་མ་དུ་མ་དང་ 
འགལ་ཏེ། སྦྱོད་བ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་ཆགས་ སོགས་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མ་ ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། སྡར་བློ་སྐྱེས བུའི' ཡོན་ ཏན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
` གནོད་པའི་ཕྲིར། བདེ་ ཕྡུག་སྐྱེས་བུའི་ཉེན་ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་རང་རིག་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བློ་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་ བུའི་རྟེན་ 
ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཇད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་བའི་ 
རྗེས་སུ་དབག་པས་གནོད། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་དོན་ལ། གྲགས་པས་ཀྱང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 


2༧༢8 ངད་མ་ནཔ་འགྲེལ་གྱིཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཞད་ཐང་ལབ་གསལ་བྱེད། 


་འདི་ནི། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་རེས་འགའ་ཐོས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་རྟག་ 
ན་ཉན་ཤེས་ལ་གསལ་བ་འཕོ་འབྱུག་བྱེད་པ་མི་སྲིད་བས་ཉན་ཤེས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
བ་བསྟན་ཏོ།། ཡང་ན། ཉན་ཤེས་ཉིད་དབང་ཡིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
གྱས་གྱུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་རྗེས་དབག་གིས་གྱུབ་བས་དེས་ཀྱང་གནོད་ཅེས་སྦྱོར་རོ། 
གཉིས་བ་ཊཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་མེད་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་བ་ལ་སྦྱར་བ)ནི། 

རྩ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་བའི།། ༢༩༠. །། 
རིམ་པའང་གསལ་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ།། ` 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་བའི་རིམ་བཏང་སྐྱེས་བྱས་མ་བྱས་པའི་ 
ངག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྡར་རིགས་པས་གསལ་བར་དབྱད་ནས་བཀག་ཐིན་ 
པའི་བྱིར། 
 གསུ་མ་བ་་གྒྱས་བྱག་བྱསབརགྱབཔའདོནབསྡ་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རྟོག་པས་སྨྲོ་བཏགས་ན།། 
_ , ... ཇི་ལྟར་སྒྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན།། 

` ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ཞི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྨྱེས་བུའི་ ྟེན་ཅནམིནབ་མི་འཇད་ བར་ 
ཐལ། རྟོག་བས་ཆོས་དུ་མ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་བ་ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རིག་བྱེད་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བར་བསྒྲུབ་བ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། རིག་བྱེད་ཚད་མང་སྒྱབ་ 
བའི་རྟགས་གཞན་དགག་བའོ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ་; 29 
དང་བོ་(ངིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་བ)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་ཁུབ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག་ 
དགོད། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་བོ་(ཅ་བ་དང་ཁྱབ་སྒྱུབ་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན།། ༢༧༡ །། 
ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ཞི་མི་རྟག་ཏིད།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་བོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁོད་འཇིག་པ་ཕྲིས བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་བར་རང་ཡོད་ཙམ་ 
དུ་ བསྐྱེད་བའི་ རྒྱུའི རིགས་དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ འཇིག་པའི་ ་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་བ་སྦང་། 
གྱུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྦང་། རྩ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་སྦང་བའོ། 
དང་བོ་(བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་བ་སྲང་བ་)ལ་གཉིས། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་ 
བ། རྫས་གཅིག་ཏུ་ བསྒྱུབ་པའོ།། 
དང་པོ་(འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་བ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ] དེའི ལན 
དགག་བའོ། 
དཔ་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། 
རྭ་བ། མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་བ་དག། 
སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་བའི་ཕྱིར།། 
ཐིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༢༠༢ །་ 
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མེ་ལས་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་དག ཕྱས་སྐྱེ་བས་ཕྱིས་ ་ 
བུང་གི་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཡང་ཤིང་མཐོང་བ་ཉིད་ད་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་སྔར་མཐོང་བ་གང་ཞིག ཤིང་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་སེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི སཔ པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 


རྩ་བ། དེ་ཉིད་འདི་ཡི་འཇིག་ཅེ་ན།། 
` ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག་འགྱུར།། 

བླ་སྟེ་ཅི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་།། 
ྱསབྱུངགི་འཇིག་པདོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདིཡི་འཇག་བ་ཡིན་པས་ཕྱིས་མི་སྣང་ 
ངོ་ཞེ་ན། མེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་གཞན་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་གཞན་ཤིང་གི་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ཡང་བླ་སྟེ། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་སྟེ་སྣང་རིགས་པར་ཐལ། སྡར་ 

སྣང་བ་གང་ཞིག ཕྱིས་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། དེས་གཟུང་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན་མིན།། ༢༠༣ །། 
་ གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་མི་སྒྲིབ་སྟེ།། ྒ | 


འཇིག་བ་དོན་གཞན་དེས་བཅུང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱར་སྣང་བམིནཞོ་ཞེ་ན། 
ཤིང་གི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་བར་མ་སྐྱེད་པར་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་ན། དེས་དེ་ཉམས་པར་མ་བུས་ 
པར་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ དོན་གཞན་དེ་ཡིས་དེ་མི་སྒིབ་པའི་ཕྱིར། 
གོས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་བསྒྲིབས་བ་ལྟར་རོ།། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལེའུ། ཡབ 


` རྩ་བ། སྐྱེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར།། 
_ དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་མཐོང་འགྱར།། 


ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་བ་ཅན་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་ཁྱོད་ཞིག་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དུས་དེར་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་ 
དེར་ཤིང་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ | 
གོས་བསལ་བ་ལྟར་རོ།། འདི་དག་གི་དོན་མ་རྟོགས་བར་ཞིག་ འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན། དངོས་པོ་དེའི་རྫས་ཉམས་པའི་ཞིག་པ་ཉིད་དེའི་འཇིག་ 
པང་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ནོ།། ཁྱབ་བ་མེད་དེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན།། ༢༧༤ །། 
ནག་པ་སླར་འབྱུང་མིན་ཇི་བཞེན།། 
འདི་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། བསད་ཟིན་གྱི་ནག་ བ་སླར་ འབྲུང་བ་ མིན་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལའང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཞིག་ཀྱང་སླར་ཤིང་མི་འབྱུང་བ་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་ཀྱང་ནག་བ་སླར་མི་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཤིང་གི་འཇིག་བ་ཞིག་ཀྱང་། ཤིང་སླང་མི་འབྱུང་བ་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། 
རྩ་བ། གསོད་བྱེད་བསད་བ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
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ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ནག་པའི་བསད་པ་སྟེ་སྲོག་འགགས་བའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡིན། ཤིང་ 
གི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཨ་ཁས་བླངས་སོ།། ཡང་ན། ཐལ་ 
ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི་ནག་པ་བསད་ རྗེས་སུ་མི་དེ་ བསད་ཀྱང་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ 
བསད་ པ་ཉིད་མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིས་ ཀྱི་མི་ཞེ' ནག་པའི་ཐ བསད་ བ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ 
 ཕྱིར། ནག་པའི་ གསོད་ བྱེད་ནག་བའི་ བསད་པ་ སྐྱིད. བྱེད་ཡིན་དགོས་སོ། ` 


འོ་ན། འཇིག་ཏྟེན་ ན' སྱེས་བུདེའི་ གསོད་བྱེད་ངས་བྱིས་བསད་དོ། ཞེས་བའི་ ཐ་སྙད་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩོད་བ་བོས་ཐིང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ 
འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ངེ ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་ནས། དེས 'ཤིང་མེད་པར་; བུས་བའི་ དབེར་ 
བཀོད་བ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། ནག་པ་གྲུབ་དུས་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་མི་ 
དེ་ནག་བའི་གསོད་བྱེད་དུ་ངེས་གཟུང་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ནག་ 
བའི་བསད་བ་སྟེ་སློག་འགག་པའི་: ཆ་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། 
དེ་ནག་པ་སློག་འགགས་བ་དང་དུས་མཉམ་མམ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁོ་ནར་བྱུང་གི་སྡང་མ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་གཅིག ནག་བའི་གསོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནག་བ་ལས་ཕྱིས་ 
བསད་བ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཙུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 

འོ་ན། ནག་པ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་འདིས་ནག་བ་ བསད་དོ་ཞེས་བ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ 
ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ།: འདིའོ་ཞེས་བའི་ཡུལ་ན། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཅན་ཉིད་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ནག་པ་་ཤི་བའི་ སྔར་མེད་པའི་ཕྱིས་ ཀྱི་མི་འདི་ཁོ་ནས་བསད་ཅེས་ཐེར་ན། ཐཿ སྐད་སྤྱོན་ ཁ; 
ཅན་ཁོ་ནའོ། 

གཉིས་བ་(རྫས་གཅིག་ཏུ་ བྒྱུབ་བ་ཞི། 


རྩ་བ། འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན།། ༢༧” །། 
ཐིང་ཉིད་འཇིག་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། *ཿ 


དེ་མེད་ཕྱིང་ན་རྒྱུ་མིན་ཉིད།། 
འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད།། 
དེས་ན་ཤིང་ཉིད་འཇིག་པའི་རྫས་ཉིད་དྭ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། ཤིང་གི་འཇིག་བ་ཤིང་ལས་ 
རྫས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དེ་ དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་བའི་ ཕྱིར། ཤིང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ 
གི་མེ་ལ་སོགས་བ་ཤིང་གི་འཇིག་པའི་རྒུ་མིན་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་སྡོན་དུ་ སོང་བ་མེད་པར་ 
ཡང་ཐིང་གི་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཤིང་དང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དེ་ ལས་གཞན་ པའི་ རྣམ་པར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (ཀུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། ཐལ་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྦང་བའོ།། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་།། ༢༧༠ །། 
. རྟག་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དག། . 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་བར་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
བུམ་པའི་འཇིག་བ་རྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
བུམ་བའི་དངོས་བོ་དང་དེའི་འཇིག་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པ་གནས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདིས་ནི་ཐོ་བ་སོགས་རྐྱེན་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པར་བསམས་ལ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། 
རྩ་བ། མེད་བ་རྟག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན།། 


224 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རྫས་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞིག་ པ་ཉིད་དུ་བུམ་པའི་འཇིག་ པ་དང་། 
དེ་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་བ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་བ་ ཡིན་གྱི། རྟག་པ་ཡིན་ . 
ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ' 
ན། བུམ་པ་ཞིག་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལེགས་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན་ཡང་། འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་རྟག་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཡང་ཉེས་པ་ དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་: ན། བུམ་པ་ རྒྱུས་ བསྐྱེད་ནས་ ཞིག་ 
པ་མི་སྲིད་ན། རྟག་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་བས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལེགས་པར་ 
གནས་བར་འགྱུར་རོ།། ྐ 

དེས་ན་གང་ཟག་གི་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཚད་མས་གྲབ་ 
པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་དབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་བས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་བར་འགྱུར་རོ།། འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་ལ་ཇི་སྲིད་བག་ཆགས་མཐུག་བོ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། སངས་ཆུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
ཡང་། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་བ་དག་གིས་ལེགས་བར་ ; 
བསམ་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་)ཉི། དངོས་བོ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་བ་མེད། བུམ་བ་ལས་བྱིས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་འཇིག་བ་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་བ་ལས་སྱིས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ་ 295 


ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
རྩ་བ། མེད་ལ་དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱི།། ༢༧༧ ། 
ཐལ་བར་འགྱར་བ་མི་རུང་སྟེ།། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡིས།། 
འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ།། 


བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བུམ་པའི་འཇིག་བ་མེད་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་པའི་ 
དངོས་བོ་ཡེ་ནས་འཇིག་པ་མེད་བར་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བུམ་པའི་དངོས་བོ་ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིས་ 
འཇིག་པ་དག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་དངོས་པོ་ཀུན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ་ ་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འཇིག་པའི་རྫས་ཡིན་ན་དངོས་བོའི་འཇིག་པ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་ 
མི་འཐད་བར་འགྱུར་ལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་བར་སྐྱེས་ན། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། 
ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་འཇིག་བ་གྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་འཇིག་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་””ཕྲིར།། ༢༧༦ །། 
ེཤེས་དོནདུ་སེམས་ཀྱིས་ནི། 
དེ་ཡི་ཐ་དད་སྒྲོ་བཏགས་ནས།། 
གནས་ སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་བཤད།། 
དངོས་བོ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་ 


༡༢༣༧ བལྟོས་མེད། སྣ། 


296. ཚད་མ་ནམ་འགྲེལགྱིཚིག་ལེའུར་བྱག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དགོས་བ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་བོ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱ་གཞན་ལ་བལྟོས་ 
བ་མེད་པ་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངོས་བོ་དང་འཇིག་པ་རྫས་ཐ་དད་བས་ 
དྲུག་སྒ 'འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ སེམས་ ཀྱིས་དངོས་བོ་དེ་ དེའི་ 'འཇིག་པ་དངོས་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དྱུག་ ྲསྦྱར་བའི་ ཕྱིར། ྦ 

_ ངང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པ་ ལ་བརྟག་བ་མཚུངས་བ་སྦང་བ་ནི། 

རྩ་བ། མེད་པ་རང་ཉིད་ལས་ཡོད་ནའང་།། ༢༠༩ ། 

རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་ཤེ་ནྭ། 
ཐུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་བ་བུམ་རང་ཏི ཉིད་ཀྱི གྱུ ལས་གྱུབ་ཟིན་ཏུ་ཡོད་པར་ ཐལ། བུམ 
པའི་འཇིག་པ་བུམ་པ་རང་གི་ རྒྱུ་ལས གྲུབ་ཟིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ 
བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ན། ཞིག་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལ་ 

སོགས་བའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ།། 
མེད་པར་གྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཡཱ 
ཡོད་ལ་རྣམ་རྟོག་འདི་འགྱུར་ཏེ།། ༢༥༩ ། ` 
སྒྲབ་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་བྱིར་རོ།། 


བུམ་བའི་ཞིག་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་བ་དེ་ 
ཡི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཧུང་ཐད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ; ཏྱོད་བུམ་པ་མེད་པར་གྱུར་བ་ཙམ་ 
ཞིག་གི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཞིག་བ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་བ་ལ་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ན། སར་བཤད་བའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འཇིག་བ་ཀྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་སྒྲབ་བར་འདོད་བའི་ལུགས་ལ་ངེས་བར་དངོས་པོ་དང་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 237 


རྫས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་བུམ་པ་བྲིས་ཞིག་ནས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི།། 
དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན།། 


དངོས་བོ་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བས་བྱིས་བུམ་བ་ཞིག་ནས་མེད་བ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་བ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་གྲུབ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་བརྗོད་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་མེད་དགག་ | 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་བྲིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག། ༢༦༡ ། 
ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་””ཀྱི།། 
དངོས་གང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ།། 
ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོས་འགྱུར།༧ 

བུམ་པ་ལས་ཏྱིས་བྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་ 
བ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་གཞན་གྱི་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི” 
འཇིག་པ་ལ་ཕན་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕན་པའི་བུ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། དོན་གཞན་དེ་ལ་བལྟོས་བར་འགྱུར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


༠ བལྟོས་འགྱུར་ སྐ 
༡༢༧ བསྟོས་འགྱུར།། སྣ། 


298 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཙབ དེས་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་།། ༢༠༡ །། 
མ་སྐྱེས་པ་ལས འཇིག འགྱུར་ ཕྱིར།། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཡིན་ སྦྱོན།། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན།། 


རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རྒྱུ 
ཡ་མེད་ཅན་ཡིན་བའི་རྒུ་མཚན་ ཀྱིས། དངོས་བོ་མ་ སྐྱེས་པ་ལས་ སྔར་འཇིག་བན་ འགྱུར་ 
བ་ཐལ་བ་དད།] སྦར་ཡོད་པ་ཉིད་ དང་འཇིག་པ་ ཡིན་པའི་ སྤྱོན་ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ ° 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ རངརྒྱུ་ ལཱི སྤྱ པར་བསྟན་ ་བའི་ ཕྱིར། འཇིག་པ་ ཧྱ ་མེད' 
ཡིན་ན། རྟག་ ཏུ་ ཡོད་པས་སྐྱིུས་ པའི་སྔར་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། 
འཇིག་ པ་ལ་སྐྱེ་ བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ གྲོ་དགོས་ པས། དེ་ གཉིས་གང་སྐྱེས་བའི་སྔར་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་རོད་དོ།། 

གསུམ་པ་(རྩ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་སྦང་བ་)ནི། 


རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད།། ༢༦༣ །། 
_ ཐོགས་བཅས་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡོད་ རྣམས་འཇིག་པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན། 
སྐྱི་ལྡན་མིན་བ་མིན་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟརསྐྱེ་ལྡན་གྱི་བུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད། ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་བློ་ 
ལ་སོགས་བ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་ དུསྐྱེ་ལྡན་ ཧྱི་ཡོད་པ་ ཤུམ་སོགས་རྣམས་འཇིག་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང། སྐྱི་ལྡན་ མིན་པའི་དངོས་བོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ 
མིན་བས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་བསྲ་ཁབ་བ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། 232 


རྩ་བ། ྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་ངེ ངེས་པ་ལས།། ༢༦༤ །། 
འབྲས་པུའི་ རང་བཞིན་ ངེས་པ་སྟེ།། 
ཐ་དད་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར།། 
མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད།། 

.འབྲས་བུ་བློ་དང་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྱུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཕོ་ལ་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་འཇིག་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

' གཉིས་པ་(དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་)ཉནི། 

ར་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཡང་།། ༡༦༩ །། 
རྟག་པ་ཉིད་ནེ་བསལ་བ་ཡིན།། 
སླ་ཡི་ནུས་པའང་སྔར་བཤད་པའི།། 
འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན།། 

དངོས་པོ་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་དོན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་བའི་ཁུབ་བ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱོད་པ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྡ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་ 
སྟོན་བའི་ནུས་བ་ཡོད་པར་ འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་། རིག་པྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
སྟོན་པའི་ནུས་བའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲབ་ཡིན་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ཟུར་དུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་འགོག་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་གོ་ནུས་པས་མ་བཤད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


306 ཚད་མ་རྣམའགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་བ་(རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲུབ་བའི་རྟགས་གཞན་དགག་བ)ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་ཚད་ 
མར་སྒྲུབ་པའི་སྡར་གྱི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་པ། ཉགས་གཞན་དགག་པ། 
. སྡགས་མ་བྱས་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཇིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྱུབ་བའི་ ང་ྱིརགསཔ་མ་ངེས་པ་གཞནབསྟན་བ]ནི། 


རྩབ། ྒ སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད།། ༢༦༠། 
ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། 
` སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པས་སྦྱོན་མེད་པའི།། 
མེ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་།། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི 
ལྟར་བསྟན་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པས་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་མེ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འབྲུལ་ཞེས་ཀྱི་རྒྱུར་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
. རྭ་བ། དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན།། ༢༦༧ ། 
ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། 
 སྟག་པ་དག་ ་ཡ་དངོས་ནུས་ པ། ་ 
འགུའ་ཕང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 


ཡང་རིག་བྱད་ཀྱི་ ངག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ (མཿ འགྱུར་བར་ ; 


ཟལ། མ་བྱས་བར་འདོད་རིགས་བའི་ཕྱིར། ུབ་སྟེ།: ཉག་བ་དག་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་དངོས་པོའི་ནུས་པའི་ དབང་གིས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


` རང་དོན་རྗེས་གུ་དབག་པའི་ལེའུ། ཨཿ 


འོ་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་དམིགས་བའི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ་རྟག་པས་རང་ 
འཛིན་ཤེས་བ་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་སྐིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི།། ༢༤༤ །། 
སྒྲོ་བཏགས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག། 
འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི།། ( 
_ དོན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན།། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོག་བའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཟུང་དོན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་ བྱུང་ ་བའི་ རྟོག་པ དེས་ སྤོ བཏགས། 
- པའི་ སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(རྟགས་གཞན་དགག་བ་)ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་བྱས་ངག་ལོག་ཉིད་དུ།། ༢༦ །། 
མཐོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་བྱས ་པའི།། 
ཚིག་ནི་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ།། 
བཟློག་པས་འགལ་བཀྱབ་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་བས་བྱབ་སྟེ། 
རྟགས་ལྡོག་པ་སྐེས་བུས་བྱས་བ་ ས་བསྒྲུབ་བྱའི་ ཆོས་དང་འགལ་བ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ 
ལ་ཁུཐ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་ བུས་ བྱས་པའི་ ངག་ཁོ་ན། ལ་ལོག་བའི་ ་དོན་ཅན་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་ཕྲིར། 
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དེས་ན། ལྡོག་ཁུབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཿ 
དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་མི་སྲིད་པའོ། 
དང་བོ་(གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སེད་བ)ནི། 
རྩ་བ། མེད་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་།། ༢༩༠ །། 
དེནི་ཡོད་པར་དྭོགས་འགྱུར་ཏེ།། 
གཏན་ཆིགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ དྭོགས་ པར་ འགྱུར་གྱི། 
དེ་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི 'ལྡོག་ཁྱབ་ མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ ལ་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པའི་བྱིར། 
དེ་མ་ གྲུབ་སྟེ། སྟེ། ལོག་བའི་ ་དོན་ཅན་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བ་མེད་དེ། | སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱེས །བུས་བྱས་པ་མཐོང་བས་ བས་སྐེས་ བུས་མ་བུས་པ་ཡོད་ 
པ་དགག་མི་ ནུས་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་།། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། 
ལུས་ཅན་དྲང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་བོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་བྱས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཁུབ་བར་བྱེད་པས། ཐེས་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། .. 
` མོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་མ་བུས་པའི་ཚིག་མེད་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བས་ 
གནོད་དོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས།། ༢༠༡ །། 
མི་འགྲབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ན།། 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ།། 
( མི་མཐྱན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་མེད་པ་ཕྱིང་རྒོལ་གྱིས་མི་དམིགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
དེའི་སྒྲུབ་ བྱེད་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་བྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་མེད་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྱུབ། ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གོ་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་བ་དང་།། ༢༠༢ །། 
བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད།། 
དེ་དེས་འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས།། 
_ གྱུབ་བར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།། 
བྱས་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ ཚད་ མའི་ཤེས་པ་ཡིས་ གྲུབ་ པར་གྱུར་བའི་ ཕྱིར། 
ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་སྨྱུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་ངེས་སྱི་རྡེས་འགྲོའི་ཁྱབ་བ་དང་། མི་མཐུན་བྱོཌ་ལ་ མེད་པ་ཁོ་ ནར་ངེས་བའི་ལྡོག་ 
པའི་ཁུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བུའི་ འི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་པ ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ ཕྲིར། 
` གསུམ་པ་(ལྡོག་བྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་མི་སྲིད་པ)ནེ། 


བ། ་ གང་ལ་བསྒྲུབ་བུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། ༢༠༢ ། 


མཿ . ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
བླགབ་ཉིད་བརྗོད་ད་ཉད་ནི།། 
འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་དེས་ན། ; 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། 
ྒྐ ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་བ་ཅན་དུ་ཐལ། 
རྟགས་གང་ལ། བ བ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བརློག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ནི། འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ ལ་ཡོད་པར་འབྱུར་བ་དེས་ནའི་ 


ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི། 


ནགས་ལ་སྩེདེ་ཡོད་ན་ཆུ་ལ་ཉ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

_ གསྐུམ་བ་(སྔགས་མ་བྱས་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བ)ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པ་དགག་བ་དང་། སྔགས་སྒྱེས་བུས་བྱས་བར་སྒྲུབ་བ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་(རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྒྱེ་བུས་ས་བུས་པ་དགག་བ)ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་པ་ བརྡའི་ འི་དབང་གིས་ཡིན་ བ་དང་། དེ་ལ་ མི་ལྟོས་པར་ དངོས་ཐ 'པོའི་ ནུས་ . 


. པ་ཡིན་བ་དགག་བའོ། 
དངཔ་(ཁགསཀི་ཞི་ོགས་ཀི་བས་བ་བསྐྱེད་ ིདབང་གིས་ཡིནབཏནི། 
ཙབ། འགའ་ཡིས་བརྡ་ བུས་ཉིད་ཡིན་ན།། ༢9༠༧ ་ 
སྔགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། 
དག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་བའི་སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་བལ་བ་ 
ལ་མད་པའི་འྲབས་བྱ་ཁྱད་བང་ཅན་སྒྲུབ་བརབྱེད་བ་ཡིན་བའི་རྒྱུམཚན་ཡོད་དེ།: སྔགས་ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། ; *5 
རྩོམ་བའི་མཐུ་ཁད་བར་ཅན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡིས་བརྡ་བུས་བའི་དབང་ཉིད་ལས་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། „¦ 
` . གཉིས་བ་(དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་ 
པ་དང་། གོ་རིམ་དོན་གཞན་དགག བཀག་ཕ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བཀོ། 
དང་བོ་(ཐལ་བ་དགོད་བ་)ཉི། 
ཅ་བ། ཅི་སྟེ་དངོས་བོའི་ནུས་ཡིན་ན།། 
ཅི་སྟེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི་གེའི་དངོས་པོའི་ནས་བ་ཉིད་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བྱ་འབྱིན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
. རྩ་བ། ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འགྱུར།། 
འདོན་བ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ལོག་པར་སྦྱར་བ་གཞན་ལའང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཡི་གེའི་ཇོ་བོ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཚང་བའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(གོ་རིམ་དོན་གནན་དགག་བ)ལ་གཉིས། དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་། 
རིག་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། 
ྐ དང་པོ་(དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་བ་)ཞི། གོ་རིམ་ལོག་པར་སྦྲར་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་ལས་དོན་གནན་པའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེ་ན། 
རྩག དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡི།། ༢༠ །། 
བཀོད་པའང་སྔར་ནི་བསལ་བ་ཡིན། 


ཡ ཚད་བ་་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡི་བཀོད་བའི་རིམ་པ་སྔགས་སུ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བཀོད་པའང་སྔར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། སྔགས་བཟླས་མི་ནུས་པར་ཐལ་བཀོ། ་ 
དང་པོ་(ྔག་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ)ནི། 
ར་བ། དེ་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།། 
བལྟོས་པ་ཡིན་ན་ "”""" །། 
སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་ནུས་པའི་དབང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲུས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། ་""" ནུས་མེད་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་འདྲ་ན།། ༢༦༠ །། 
དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར།། 
ཡི་ གེའི་ དངོས་ པོའི་ དབང་ཁོ་ ན་ལས་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་ བའི་ ནུས་མེད་དུ་ འགྱུར་ བར་ 
ཐལ་ལོ།། གལ་ཏེ་ བརྡ། ༥ཡ་མི་བལྟོས་ པར་སྔགས་ཀྱི་ དངོས་པོའི་་ ་ནུས་ ཊཔ་ཁོ་ན" ལས་འབྲས་ 
བུའབྱིན་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གདོལ་བ་སོགས་ 
ཀུན་གྱི འབྲས་བུ སྒྲུབ་ བྱེད་ད་° དུ་འགྱུར་ ་བར་ཐལ། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི་གེའི་ དངོས་པོའི 
ནུས་པ་། ཁོ་ན་ལས་དེ་ ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ ཕྱིར། ཁ; 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུ། * 


འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཐེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟང་ངན་ 
དང་ཆོ་ག་སོགས་ལས་འབྲས་བྱ་འཕྱིན་བའི་ནུས་བ་སོ་སོར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ལེགས་བུས་མིན་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོའི།། 
ཁུད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་རུང་།། 
དངོས་པོ་འདུས་བྱས་བ་ཡི་ཡང་། ༢༠༧ །། 
དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཐ་དད་བྱེད།། 
བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ནུས་བ།། 
ངེས་པ་མ་ཡིན་བརྡ་ལས་འགྱུར།། 


རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ 
བལྟོས་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྐྱིན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྱུབ་ན། སྔགས་སྒྲ་རྟག་བ་བྲམ་ཟེ་དང་དམངས་རིགས་སོགས་བྱེད་བ་པོའི་ཁྱད་བར་ལས་ | 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དངོས་བོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བུས་བ་ 
ཡི་ཡང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འབྱིན་བ་རིགས་བཟང་ངན་ཙམ་གྱིས་བསྒྱུར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་རྒྱུ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་བཟང་ངན་ཡང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བརྡའི་དབང་ལས་སོ་སོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྲིར། ཡང་ན། བརྡའི་དབང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དེའི་ 
ཆེ་བྲམ་ཐེ་ལ་སོགས་བའི་རིགས་བཟང་ངན་ལས་འབྲས་བུ་འཕྱིན་མི་འཕྱིན་སོ་སོར་ངེས་ 
བ་སྤིད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཁུད་བར་ཅན་གྱིས་བརྡ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བྱ་འབྱིན་པའི་བྱར། ྒ 


308 | ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ` 
` གཉིས་པ་(ཐུགས་བརས་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ཅན་ཡིན་ན།། ༢༠༦ ། 
ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་བོར་འགྱུར།། 
བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་ཀྱང་སྡགས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་བ་བོར་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་བར་ཐལ། སྔགས་རྐྱནགྱིས་ཁྱད་བར་བྱར་མེད་བ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་སྦྱོར་ཡིན་ན། 
དེནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ།། 
གཱལ་ཏེ་སྔགས་གསར་ དུ་ བ ད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་ཟིན་ ་མངོན་པར་གསལ་པར་ བར་བྱེད་ 
བ་ཙམ་སྡར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་སྒྲ་རྟག་པ་རྐེན་གྱིས་གསལ་བ་མི་འཐད་ ཁ; 
བར་ཐལ། རྟག་བ་རྐེན་གྱིས་གསལ་བ་དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ལས་བློ་དེ་ གསལ་ཡིན་ལ།། ༢༠6 ༈ 
དེ་ནི་འབྲས་བུར་གལ་ཏེ་སྦྱོར།། ྦ 
གལ་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གང་ལས་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་དེ་སྔགས་སྒྲ་ 
གསལ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་དེ་ནི་དུག་ཞི་ བ་སོགསཀྱི་འབས་བྱ་འབྱིནཔརསྦྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 
རྩག སྨྲ་བ་བོ་གསལ་རྒུ་ཡིན་བས། 
_ ཉན་ བ་བོ་ཡང་འབྲས་ འབྲེལ་འགྱུར།། 


སྔགས་མི་ 'བླླས་པའི་ ཉན་ པ་ཕོའང་ཞི་ ་སོགས་ཀྱི' འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ 
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བར་ཐལ། སྤྲ་བ་པོ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བའི་ཉན་ཤེས་འབྲས་བུ་དེའི་གྒུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་བྲིང། 
རྩ་བ། མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་ངག་གི།། ༣༠༠ །། 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འམ།། 
ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། 
` སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། 
མངོན་པར་གསལ་བོ་མིན་པར་སྔགས་སྒྲ་ངག་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྒན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤུབ་བུས་བཟླས་བའམ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞི 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་སྔགས་སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་ཤེས་བ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
` རྩ་བ། བརྒྱུད་བས་དེ་ལས་བསྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར།། ༣༠༡ །། 
བློ་དེའང་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བརྒྱུད་བས་སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེ་ལས་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ 
: བཟླས་ཀྱི་ཡིད་བློ་དེའང། སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་འགྱུབ།། 
རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་སྒྲའི་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྟོག་བས་བཏགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཡིད་བཟླས་དོན་མེད་པར་ཐལ། སུགསགྒྲ་རང་མཚན་བ་ལས་ 
འབྲས་བྱ་འཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། ངང་དང་སྤྱི་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས།། ༣༢ །' 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་ནས།། 
བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 
མི་འགལ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན།། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། སྒྲ་ལྷང་ལྷང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བ་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་བ་ 
དང་། ཡིད་ལ་ཤར་བའི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ་སོར་མ་བྱེ་བར་སྤྱིར་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲུས་བུ་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་བར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྡ་ 
བརོད་བའི་ཕྱིར། 
བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བྱ་འབྱིན་བར་འདོད་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
་ འཐད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བརྡ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། ྣ( 
གསུམ་པ་(བཀག་པ་ལ་གདོད་པ་ཕྲང་བ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་བོ་(མདོར་བསྟན་)ནི།- 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི།། ༣༢ ། 
རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས།། 
འབྲས་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
° གལ་ཏེ། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམ་མེད་ན། རསཿཞེས་ཐོས་པ་ལས་རོ་ 
དང་། ས་རཿཞེས་པ་ལས་མཚོ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་ 
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 གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། གོ་རིམ། དོན་གཞན་ 
མི་འདྲ་བར་ཡོད་བས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
འབྲས་བྱ་རོ་མཚོ་སོ་སོར་མི་གོ་བའི་སྦྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡོད།། 
སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། གོ་རིམ་ཉིད་བཤད་བ། དེ་སྐྱེས་བུས་བུས་བར་ 
སྒྱུབ། མ་བྱས་པ་དགག་བཀོ། 
དང་བོ་(གོ་རིམ་བཤད་བ་)ལ། རྒྱུའི གོ་རིམ་ནི། ཡི་གེ་ང་ས༔ས་ར༔ཆོས་ཅན། རྒྱུའི 
གོ་རིམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས།། ༣༠༤ །། 
སྐྱེས་ལ་ཤེས་ལས་སྒྲ་སྐྱེའོ། 
སྡ་མ་སྔ་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་བ་ལས་ཕྱི་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ལ། 
ཤེས་པ་རིམ་ཅན་ལས་སྒྲ་ཁྱོད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་དངོས་འབྲས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
ཅ་བ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི།། 
རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན།། 
ཡི་གེ་སྔ་ཕྱིདེའི་ ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ནི། རང་འཛིན་རྣ་བའི་ཤེས་བས་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རིམ་ཅན་དྭ་ངེས་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
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' བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ཤེས་ དེས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན།། ༣༠༩ ། 
དེ་ཐོས་མུར་ མིན་ཐོས་ པ་ཅན། 
དེ་དྲན་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི།། 
ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད། ྦ 
ཉན་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་བ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ 
དག་ཐོས་བ་སྤུར་ མིན་དལ་བུས་ཐོས་ན། སྡ་མ་དེ་དྲན་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཧྱིས་ཕྱི་མའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། 
ཡི་གེ་ལས་དོན་གནན་བའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་འདོད་བ་དང་། གང་དག་ཉན་ ནཤསཀྱིས་ 
ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་ཐོས་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས། ཚོགས་གྱུན་ལེགས་ 
པར་འཇོག་མ་ཤེས་པས་ནོངས་བའི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། |, 
གཉིས་པ་ཊེ་སྐྱས་ཐུས་བྱས་པར་སྨྱབ་བ)ནི། 
ཅག དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འཛིན་སེམས་ཀྱི།། ༣༠༠ །། 

' ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད།། 
གོ་རིམ་དག་ན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། 
དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བུས་པ་ཉིད། 

 ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེཿ དག་རང་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱའི འི་སེམས་དང་རང་འཛིན་བ་དང་དྲན་པའི་འབྲས་བུའི་ སེམས་ཀྱི་ 
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ཁ་ཅིག་གི་རུ་དང་ཁ་ཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ཕུས་བུས་ 
བའི་ཧྲིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ།། ༣༠ །། 
ཚིག་དང་ཚིག་ལས་གཞན་ཉིད་དེ།། 
བྱེད་པོའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཐ་དད།། 
ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བྱེད།། 
ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་སྔ་མ་ 
དང་ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་གནས་བས་ཁྱབ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོན་པར་བྱེད་པ་བོའི་ཀུན་སློང་གི་འདཱ་ བྱེད་ལས། སྔ་བྱི་ཐ་ དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ 
དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་དོན་གཞན་ཡོད་བས། རོ་མཚོ་སོ་སོར་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་སྦྱར་བ་ན། བརྡའི་དབང་གིས་ངོ་མཚོ་སོ་སོར་གོ་བའི་འབྲས་བུའི་ཁུད་ 
. པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(མ་བྱས་བ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང སྐྱེས་ བུས་བྱས་བའི་ བོ 
དང་བོ་(དངོས་)ནི། 


རྩ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་།། ༣༠༤ ། 
སྦེལ་བར་བྱེད་ལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ།། 
འདོད་དང་མི་འགལ་གྲུབ་ཅན་གྱི། 
གོ་རིམ་གནས་པ་འགལ་ཕྲིར་རོ།། 


ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་དེའང་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 


314 ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བུའི་འདོད་པས་སྤེལ་བར་བྱེད་བ་ལས་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་བ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ན་རྟག་པར་གནས་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིརརོ།། ྒ 
གཉིས་པ་།སྐྱེས་བྱས་བྱས་པའི་དཔེ་)ཞི། ། 
ཙ་བ། སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས།། ༣༠༩ ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཡི་གེའི་རིམ་ཀུན་སྐྱེས་བྱ་ལས། 
མེ་དང་ཤིང་གི་རིགས་པ་བཞིན།། 

་ རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ངག་ལ་བརྟེན་བའི་སྒྲར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་འདྲའི་དཔེ་ནི། 
མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྱུབ་པ་ན། དེ་དང་མེར་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་ལས་མེ་ 
གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བྱར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་(སྔགས་སྐྱེས་བྱས་བྱས་བར་སྒྱུབ་བ)ཞི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དེ་དག འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། བྱེད་པ་པོའི་ 
སྐྱས་བུ་ཁྱད་བར་ཅན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ( ྒྐ 
རྩ་བ། ཤེས་མཐུ་དག་གིས་སྡགས་ཞེས་པའི།། ༣༡༠ །། 
` གོ་རིས་བྱེད་ཚུལ་ཅན་སྐྱེས་བུ།། 
ཟུན་མོང་མིན་བ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ།། 
གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
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དག་ཞི་མི་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་སྔགས་ཞེས་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡི་ 
གེའི་གོ་རིམ་གསར་དུ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་ 
དང་ཟུན་མོང་མིན་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དང་། ཆོ་ག་ 
_ ལ་ སོགས་ པ་གསར་དུ་ རྩོམ་ཤེས ་ཤིང་ རང་ཇི་ལྟར་ ་འདོད་ པ་བཞིན་ དུ་ འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ 
སུ་ ུབྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཐུ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ བུ་ཡིན་པའི་ འི་ཕར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་མལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཐུ་དེ་ 
དག་དང་མི་ལྡན་བའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུས་སྔགས་བཟླས་པ། ལས་དུག་ ཞི་བ་སོགས་ 
མཐོང་བའི་ ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ འི་ཡི་གེའི་ ནུས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། གང་ཡང་རྒུད་རིག་འགའ་ཞིག་གིས།། ༣༡༡ །། 
གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་བ།། 
དེ་དག་གིས་དེ་གཙོ་བོའི་མཐུ།། 
དེ་བཤད་རིགས་བ་འཇུག་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒུད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། དེའི་གསང་ 
སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
. ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྡགས་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཏྱོད' 
གཙོ་བོ་རྒྱུད་རྩོམ་པ་བོ་དེའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བཤད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ེསགྲབ་བའི་དནནི། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནེ།། ༣༡༢ །། 
བྱས་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་བརྗོད་བྱ། . 





3216 ་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བ ཐད་ཐར་ལམ་ གསལ་དྱེད། 


_ . སྔགས་ལས་ཞེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་།  གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་ 
ྤྱིས་བུ་དེས་སྔགས་རྣམས་སྦྱིར་བུས་བ་དང་ཁུད་བར་སྐྱེས་བུས་བུས་པ་བརྗོད་པར་བུ་ 

རིགས་ཏེ། སྐྱིས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་བྱིར། 
གསུམ་བ་(ནྐེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་སྒྱབ་བྱེདལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་བལ་གསུམ། དངོས་དང་། 

བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་ འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 

` ཁུད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་བ་འགལ་བའོ། 
དང་བོ་(དངོས་)ནི། ་ 


 རཱ་བ། སྒྱེས་བུ་ནུསམད་སྒྲུབ་བྱད་ནི། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསལ་བ་ཡིན།། 
བློ་དབང་སྨྲ་དང་སྨྱེས་བུ་ཉིད།། ༣༡༣ ། 
ལ་སོགས་སྨྱབ་བྱེད་གང་བརྗོད་བ། 
སྱིས་བུ་ལ་དབང་པོ་ལས་ འདས་ པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱད་ནི། 
སྐྱིས་བུ་ ཁྱད་པར་ཅན་ སྒྱུབ་ པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེས་སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་བར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་བར་ཅན་ཕྲོངབའི་སྒྲུབབྱེདཇིལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ངག་] སྤྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དབང་བོ་ལས་འདག་བའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་ 
བ་མེད་དེ། བློ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ངག་སྨ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་ྒྲུབ་བྱེད་དུ་གང་བརྗོད་བའོ། ྦ ྦ 
རྩ་བ། ཚད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་བས། 
` ཇི་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཡོད་མ་ཡིན། 


དང་དོནརྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའ། 3 


རྟགས་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་རྟོགས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
_ དག་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ལྟང་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར།. 
གཉིས་པ་(བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་)ནི། རྒྱལ་ 
དཔོག་པས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རིག དེས་ངེད་སྦྱོད་པ་པ་ལ་བཤད་བས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ངེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ྦ 
རྩ་བ། སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་འདི་དོན་དང་།། ༢༡༤ །། 
འདི་དོན་མིན་ཞེས་རྔོད་མི་བྱེད།། 
སྐྱེས་བུས་དོན་འདི་བརྟགས་བ་སྟེ། 
རིག་བྱད་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པའི་དོན་འདི་སྦྱོད་བ་པའི་སྐྱེས་བྱས་བཏགས་པར་ཐལ། 
སྤྱོད་པ་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཁོ་བོས་དོན་འདི་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
བས་ཕུང་ཞིབ། འདི་ཁོ་བོའི་དོན་མིན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་བ༔ བས་ 
འདོད་པའི་ ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
ཙ་བ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན།། 
དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིག་གཞན་མིན།། ༢༡༩ ། 

_ ཁུད་བར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས།། 
དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཉིད་རྣམ་འགས་ཀྱང་།། ྦ 
ཁྱེད་ཅི་ཤེས་ལྡན་འགའ་མི་འདོད།། 

 སྤྱོད་པ་བ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིད། རྒྱལ་དབོག་བ་དེ་ 


318 ་ . ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ནང་ལམ་གསལ་ྱེད། 


བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱད་ཁྱེད་ཅི། རིག་ 


.བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཤེས་བ་དང་ལྡན་བའི་གཞན་འགའ་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། . 
རྒྱལ་དཔོག་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་རིག་པ་གང་ཞིག དེ་གཅིག་བུས་དེ་ཉིད་རིག་ལ། 


གཞན་གྱིས་མིན་པའི་ཁུད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་ཀྱང་བུས་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་ཁྱད་བར་ཅན་སྦོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐུན་དཔེ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འགོད་པ་ལྟར། 
འདིར་ཡང་། དབེ་རྒྱལ་དཔོག་པ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་བ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་ནས། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
རིགས་ཞེས་པའོ། ་ 
དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 
_ ཅ་བ། གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིས།། ༣༡༠ །། 
མི་སླྲ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་ན།། 


; གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་བོ་མང་ཡང་། གང་གི་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་ 


བའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་བའི་སྐྱེས་བྱ་དེ་རིག་བྱེད་དོན་ 
ངེས་རིག་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ།། 

ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲིད་མ་ཡིན། 
གང་གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིས།། ༣༩༧ ། 
མི་སླུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག། 
དེ་ལུང་ཞེས་ཐོབ་དེ་ཡི་ཕིར། 
ྐྱེས་བུག་བུས་མིནདོན་མེད་ཡིན། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལེའུ། 319 


ལྷ་དང་ཚངས་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་དཔོག་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་ དུ་ཡོད་ པ་སྲི ད" པ་མ་ཡི ན་པར་ ཐལ། ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུ ང་པའི་ 
_ ཕྱིར། ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཚིག་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་བའི་སྐྱེས་བྱ་དེ་ 
ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཐོབ་རིགས་པ་དེ་ཡི་ཧྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན།། ༣༡༦ །། 
ལུང་མེད་བར་ནི་ཤེས་སྲིད་ན། 
དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རིག་འགའ།། 
ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་འགྱུར།། 
དེས་ན་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་བའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ | 
མངོན་པར་འདོད་རིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལུང་ལ་བལྟོས་བ་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(སྐེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ་)ཉནི། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ།། ༣༡༠ །། 
གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དོན་རིག་མིན།། 
རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་མིན་ན།། 


རིག་བྱེད་དོན་ནི་གང་ལས་རྟོགས།། 


. 329 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་སྤྱོད་པ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་མི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་བའི་བྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ 
རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་དེ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་དེ་རིག་པར་བྱེད་བ་མིན་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རིག་བྱེད་ཐོས་བསམ་ 
གྱས་དོན་ངེས་གོ་དགོས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཨགྟིཧོདྟཾཛཱ་ཧུ་ཡད་ཏི་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ 
_ ཀྱི་སྒྲ་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱངས་པའི་མར་ མེ་ནང་དུ་ལྷུགས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་དུ་ཚད་མ་གང་ 
` ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མི་ལ།། ༣༢༠ ། 
སྦྱིན སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལས།། 
ཊི ཤ་ ཟ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ།། 
_ དོན་མིན་ཞེས་འདི་ཚད་མ་གང་།། 
དེས་ན། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྤྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་ཐོས་པའི་ 
ཨཀྣི་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། .ཁྱི་ཤྭ་བཟའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མིན་ཞེས་ 
པ་འདི་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 'བརྡ་ སྦྱར་བའི་ ཚེ་དེ་ལ་ཡང་རྔོད་བྱེད་ དུཿ ཿུ 
འཇུག་པའི་ཕྱིད། 
གཉིས་པ་(ྒྱས་བར་བཤད་བ་༡ལ་གཉིས། ཐབས་གཞན་ལས་མི་ །རོགས་པ་ དང་། རིག ྒ 
བྱེད་རང་ཉིད་ལས་མི་རྟོགས་པའོ། 
དང་བོ་(ཐབས་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་ཕ་)ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན གྱི་གྲགས་པ་ལས་མི་ 
རྟོགས་པ་དང་། ལུང་ལས་མི་རྟོགས་བའོ། ཿ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུ། ། ཉཿཿ 


དང་བོ་(འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་བ་ལས་མི་རྟོགས་བ་)ལ་གསུམ། གྲགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ། ལོག་རྟོག་གི་རྒྱ་ཡིན་བ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། 
དང་བོ་(གྲགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྒུ་ཡིན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་ཚིག་རབ་གྲགས་ཤེ་ན།། ༣༢༡ །། 
འཇིག་ཏེན་པའི་ཚིག་ལས་སྒྲ་དེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་བས་དོན་དེ་ཁོ་ནར་ 
ཤེས་སོ་ཞེ་ན། 
ཅརྩ་བ། དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒྲའི།། 
གང་གི་དོན་འདི་རྣམ་དབྱེ་བ།། 
དབང་བོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་།། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་གང་གིས། ཨགྣི་བའི་སྒྲའི་དོན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནུས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། ྣ | 
རྩ་བ། གྲགས་མིན་དོན་བརྗོད་མཐོ་རིས་གང་།། .༢༢༢ །[ 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་མཐོང་ངོ་།། 
རིག་བྱེད་ལས་མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་བའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་ 
བའི་དེ་ལས་དོན་ལོག་པར་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་འཁྲིག་པ་དང་ལྷ་མོ་ 
གཙུབ་སྙན་ལ་བརྗོད་བར་མཐོང་ངོ་།། 


་ 3ཿཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། | 


ཨཤཱི་བའི་སྒྲ་དེའི་འགྲེལ་བས་བཤྭད་པའི་ཚེ། སྡར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ ` 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི།། 

དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 

རྩ་བ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་རིག་བྱེད་འགྲེལ་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅ་བའི་དོན་ 
དེས་སྒྲུབ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
དེས་འདོད་པ་ལ། རྩ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ ་འཇུག་བ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་བའི ཕྱིར། 

གཉིས་པ་། (ལོག་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་བ་)ནི། 


རྩ་བ། གྲགས་བ 'དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཚིག། ༣༢༣ ! 
དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། 
བླར་ཡངདེ་ལས་དོན་རྟོགས་བ། 
` ངེས་འདོད་”འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། 


སྤྱོད་བ་བ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ངེས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
བ་དག་ཀང་སི་རྣམས་ཀྱི་རྟགབ་དངདེས་བསྐྱེད་བའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་ལ། ཆིག་དེ་ཡང་ 
ཚད་མར་མིའདོད་བར།དེ་སྲུབབེད་ཡིན་བ་ལ་སྡངབ་ཡན་པའི་ཁྱིར། 





; ༢ ༧ དོན་ངསསྨྱུབ་ གེལྡན་བུནཚགསགླང་གི་དབང་མང། 
༡༢༠ དོན་ངེས་འདོད་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབང་པར། ` 
༡༣༠ ཀ། སྡང་འདོད་ སྡེ། ཁ། སྡང་འདོད་ ཝཱ་རྫ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་དཔར་མར། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་འགལ་བའི།། ༣༢༤ །། 
རྟོག་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།། 
གལ་ཏེ་དེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ ལས་ བརྒལ་ ནས། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ ལ་ 
འཇུག་པར་རྟོག་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་བྱིར།། 
དེར་འཛིན་པ་ལ་གྱུ་ཅི་ཡོད།། 
མེ་ལ་ ཕྦྱིན་ སྲེག་བྱེད་ པ་ཨྭི ་པའི་ སྒྲའི་ ་དོན་དེར་འཛིན་ པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། ། འཇིག་ རྟེན་ན་རབ་ ཏུ་ 
གྲགས་པ་མིན་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ 
མིན་པའི་ཕྲིར། 
' གསུམ་བ་ཊཛེ་ཐོས་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི།། ༣༩ །། 
ངེས་ལ་དྭོགས་པ་བསྐྱེད་ པ་ནི།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་རྣམས་དོན། 
སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲའི་དོན་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་ ་ 
པར་བྱེད་དེ། གང་གི་བྱིར་ན། དེ་ལ་གོའུ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པའི་ སྒྲ་རྣམས་ རེ་ རེའང་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


3༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་ ་གསལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་(ཡུང་ལས་མི་རྟོགས་པ་)ནི། 


ཅུ་བ། ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་ དག་ གིས།། ༣༢༠ །། 
སྣ་ཚོགས་ནུས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད། 
ངེས་པར་དོགས་པ་འགྱུར་བ་སྟེ། 
གཞན་དུ་མི་སྲིད་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ལུང་ གི་སྲ་ རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་ བརྗོད་ བུའི 'དོན་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ངེས 'དྲེས་མར་ འདོད་པ་ ལཿ 
དྭོགས་པ བསྐྱེད པར་ འགྱུརཊ གྱི། གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་; སྒྲབམི་ནུས་ པར་ཐལ། དོན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་ བ་དག་གི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
གཞན་དྭ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་དེ་དོན་ ལ་ 
ཚོགས་སྟོན་ནུས་བ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། - 
གཉིས་པ་(ངིག་ྱེད་རང་ཉིད་ལས་མི་རྟགས་བ)ལ་གསུམ། རིག་བྱེདཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་ 
པ་སྐྱིས་བུས་བཏགས་པ་དང་། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་བ། བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུའོ། 
དང་པོ་ཊརིག་བྱེད་ཀིདོན་ངེས་འདོད་བ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་)ནི། རིག་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྒྱལ་དབོག་པ་ལ་བཤད། རྒྱལ་དཔོག་པས་ངེད་ 
` སྤྱོད་པ་པ་ལ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། | 
རྩ་བ། འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས།། ༣༢༧ །། 
སྡོང་དུམ་འདི་ནི་ སྨ 'འགྱུར་ཞེས། 
གཞན་ནི་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར།། 
དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས།། 
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ྐྱེས་བུགཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག གློང་ཏྱར་དརའགྲོབའི་ལམ་ནི་གཡས་མ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སྨྲ་ཐ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
གྱིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གཡས་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
གཉིས། སྒྱིས་བུ་རང་གི་འདོད་པར་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞིག ་སྡོང་དུམ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། 
དཔེ་དེ་ལྟར། རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་ 
པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདོད་བ་ཙམ་གྱིས་སྨྲས་མ་ སྨྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་ པར་གྱིས་ཏེ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞིག རིག་བྱེད་ལ་ 
བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ངེས་བ་སྟོན་པའི་ནུས་བ་ 
མེད་བའི་བྱིར། 

གཉིས་པ་(དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྔོད་བྱེད་དྭ་མི་འཐད་བ་)ཉི། 


` རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅིག་གི།། ༣༢༤ །། 
གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན།། 
_ བརྗོད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར།། 
གང་གིས་དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས།། 


རོདབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་ 
མ་ལ་རྟགས་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་ངེས་བ་མ་གཏོཌ་པར། གང་གིས་ 
ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ངེས་ཤེས་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


326 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


. གསུམ་པ་(བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཤུ་)ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ 


ལ་རྒྱ་དེ་མེད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་༥ནྨྱེས་བུས་ཐ་བྱས་བ་ལ་རྒྱུ་དེ་མེད་བ)ཉི། 


རྩ་བ། བརྗོད་འདོད་ངེས་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།། ༣༢༠ །། 
བརྡ་ནི་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན།། 
དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ན།། 
དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས།། 
བརྗོད་འདོད་དེ་བརྗོད་བུའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་ལ་སྣང་ 
བའི་དོན་དེ་།ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་གི་སྒོ་ནས་དང་བོར་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་དེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒུ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བུས་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 


བླངས་སོ།། 
གཉིས་པོ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ཞི།་ | 
རྩ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་ཡིན་ན།། ༣༣༠ །། 
_ བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་བར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སོ་སོར་ངེས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ།  གནན་ལ་དེས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་།། 
བརྡ་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་འགྱུར།། 
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བརྡ་ལས་རང་བཞིན་།ཁྱད་བར་གྱི།། 
གསལ་བའི་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན།། ༣༣༡ །། 


འཆད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་ལ་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་འཆད་བ་བོས་བརྡ་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡ་ལས་རྗོད་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་དོན་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
གོ་བ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་བྱིར། 
གསུམ་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 
ཅ་བ། གང་ལ་འདོད་བ་རང་རྒྱུད་པ།། 
དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་།། 
དེས་ན་བརྡ་ནི་རུང་བ་ཉིད།། 
འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་མི་འགྱུར།། ༣༣༢ ། ་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་གང་ལ་འདོད་བ་རང་རྒྱུད་བས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། ཨཔྟི་བའི་སྒྲ་སྦྱོད་བ་བའི་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
བརྡའི་དབང་གིས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(ཤྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སྤུ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། 


` 


` ཐཿཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 
དང་བོ་རྩོད་པ་ནི། | 
རྩ་བ། གང་བྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར།། 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ་དཔེར།། 
མེས་གྲང་”བཟློག་དག་བདེན་པ་བཞིན།། 
དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ།། ༣༣༣ དི 
གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་གྲང་བ་ཟློག་ 
བྱེད་ཡིན་བ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡིན་ཞེས་པའི་ རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་བ་བཞིན་དུ། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་ སྲེག་བྱའོ།། ཞེས་སོགས་རིག་བྱེད་ 
ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་དོན་ ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེསདེ་སྐད་སྦྱོད་པ་པ་གཞན་ 
དག་ཟེར་ཏོ།། ་; ་ 
གཉིས་པ་དེ་དགག་བ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བུ་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། 
| དང་བོ ྒྱུཀེད་ལྟརལྣང་དུབསྟན་བཉལ། 
ཙ་བ། རོ་འདྲ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར།། 
` སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཚོས་པ་བཞིན།། 
_ ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར།། ་ 
རིགས་པ་ཤེས་པས་འདི་འདྲ་བཀག ༣༣༡༤ །། 


༡༣༡ མི་གུང་ སཱ། 
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རིགས་པ་ཤེས་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་འདི་འདྲ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ། 
འདི་དང་མཚུངས་པ་ལྷག་ལྡནའབྲུལ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིང་ 
ཐོག་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་པོར་འདྲ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟེ་གཟུགས་སྨུག་པོར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔར་ཐོས་པའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན་ཞེས་པ་བཞིན་དང་། བྲུ་ནང་ 
གི་འབྲས་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་བའི་འབྲས་དང་སྟོད་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཐོས་པའི་འབྲས་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་བྱིར། 

གཉིས་པ་(བསྒྱུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གདོད་པ་བསྟན་བ་)ཉི། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ 
བཀག་པའི་དོན་བརྗོད་བར་ཐལ། 


རྩ་བ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད།། 
དངོས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པོ་འདས།། 
དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་དངོས་རྣམས།། 
རྒྱུ་དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང་།། ༣༣༣ །། 
སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དང་རྣམ' ཡྨིན་ལོངས་སྤྱོད་བ་ ཐོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ བའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་རིམ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་བོ་ལས་འདས་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་དབང་ 
བོས་གཟུང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྒྱུར་ 
བརྗོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་ 
མཉམ་བ་བྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་འཇིག་བར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 


`. ཆ༠ ་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


. རྩ་བ། གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས།། ་ 
རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ།། .ུ 
` ལུང་ལ་བལྟོས་པ་རྗེས་དཔག་དང་། 
འགལ་བ་དག་ནི་རྔོད་བྱེད་བ།། ༣༣༠ ། 
` གཞན་ཡང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་བར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམས་ ` 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བར་བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ། ལུང་ལ་བལྟོས་བའི་རྗེས་ 
དཔག་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིར། ། 
བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཏྲུས་ལ་སོགས་པ་ 
སྡིག་པ་འདག་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུལོ། 

ཙ་བ། འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་།། ་ 
བསྟན་བཅོས་སྟོན་ཡང་མ་བསྟན་ལ།། 
དེ་བདེན་དོན་བཅས་ཁས་ལེན་པ།། 
གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་ཁྲལ་ལོ།། ༣༣༧ ། 

. དས་ན་རིག་བྱེད་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་ 
གྱི་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། སྒྲེས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མ་བསྟན་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སྒུ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
བའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན།། 
འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མིན་ཅི།། 
སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ སྨྲ་བ་ལ།། ཏ 
བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན།། ༣༣༦ ། 

གལ་ཏེ་ཐྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླྱུ་བ་དེ་ལྟར་གྱུབ་བ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
་ཚད་མར་སྒྲུབ་ན། འོ་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྨྱེས་བུ་འདི་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཚིག་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མི་སྤུ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་ 
བ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་མེད་པ་མིན་པའི་བྱིར། ་ 

གཉིས་པ་(ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྱབ་བྱེད་ཡིན་བ)ལ་སྦྱིར་དགག་པ་ནི། 

ར་བ། རྗོད་པ་བོ་ལ་སྒྲ་གནས་པས།། 
འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མིན།། 
འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་།། | 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣༣༠ །། 

རྗོདབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ཆོས་ཅན། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་བོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗོད་པ་པོའི་ 
བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་བས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཀྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། འབྲེལ་བ་གཉིས་བོ་འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མེད་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ་ ྒ 


རྩ་བ། རྔོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི།། 
བརྗོད་བྲ་མཐོང་བས་བྲེད་ཅེ་ན།། 





.332 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསས་ཀྱེད། 


རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཚད་མས་མཐོང་ 
བས་བྱདབས་དོན་ལབརྒྱུདནས་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན།། 
ེནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༣༤༠ ། 
སྒྲ་ལྟ་བུ་ གཅིག་ལ་རྟག་ མི་རྟག་ཏུ་ བརྗོད་བའི་༔ སྒྲ་ཁ དདད་སྦྱོར་ མི་སྲིད་བར་ ཐལ། རྟག་ 
མི་ རྟག་ཕན་ཚུན་ དག་འགལ་བའི་ དོན་དེ་ནི། སྒྲ་ལྟ་བུ་ གཅིག་ལ་ གཞི་མཐུན་ དུ། འགྱུར་བ་ 
ཚི་ལྟར་ ཡང་མི་འཐད་ པའི་ ཡྱིར། ( 
གསུམ་པ་(ཚིག་ངང་གི་ནེན་བའི་བརྗོདབྱ་སྒྲབ་བད་ཡིན་བ)དོན་བསྡུ་བ་ལ། ལུང་ཡོད་ན་ 
ཞེན་དོན་ལ་མི་སྐུ་བས་མ་ཁྱབ་བ་ནི། 
ཙྭ་བ། དེས་ན་ལུང་དང་དངོས་བོ་རྣམས། 
.རྟོགས་པ་པོ་ཡི་རྣམ་འགའ་ཡང་།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འགྱུབ་ན། 
དེ་ལས་དོན་གང་ངེས་པ་ཡིན།། ༣༤༡ ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་།། 
དངོས་བོ་མེད་པར་འགྲུབ་ཇི མི་འགྱུར།། ( 
 དེས་ན། ལུང་དེ་ཨས་ཏོགས་པ་པོའི་ཞེན་དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཡང་ངེས་ནུས་པ་ 
ཡིན་པ་མི་འཕད་པར་ཐལ། ལུང་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བུའི་དངོས་བོ་རྣམས་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མྲི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལོག་པས་དོན་མེད་ངེས་སུ་མི་འགུབ་བ་ 
ནི། སླང་དེ་ཉི་རོནནྫད་བྱེད་ཡིན་བ་ལོག་ན་ཡང་དོན་གྱི་དངོས་བོ་མེད་པར་འགྲུབ་ཕར་མི་ 


རངདོན་རེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ། ; མཿ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་བས་མེད་ངེས་སུ་མི་འབྲུབ་བར་གྲུབ་བ་ནི། 


རྩ་བ། དེས་ན་མེད་ངེས་འབྲས་བུ་ཅན།། 
མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ།། ༣༤༢ །། 


ཕྱིར་ རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མི་དམིགས་པས་ཞི། དོན་དེ་མེད་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ་ཅན་དུ་ 
མི་ འགྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དེས་ 
ནའིཕྱིར། 

འོ་ན་ཏྱེད་རང་ཡང་། “ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སྨྲུ་བའི།། སྤྱི་ལས་” ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བདེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་བ་ལྐོག་གྱུར་དང་། བློ་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་དག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་གནས་ལ་ཡང་། རང་ཆིག་ འགལ་བ་ སོགས་མེད་པའི་དཔྱད་བ་དག་ནས་ཤིན་ ཏུ་ 
སྒོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་བ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་པ་མ་དག་ 
བཞིན་དུ་ཕྲོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་མི་སྐུ་བར་དཔོག་བ་དང་། གཞལ་བུའི་ 
གནས་གཉིས་ལ། ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བྱ་ནི་མིན་ནོ། 

དེས་ན། ལེའུ་དང་པོ་འདིར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་ལག་ 
ར་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ ཐྱེད་ཀྱི་ ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཆྒུ་ཡང་སྒྲ་རྟག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཡིན་པས། གཞན་སེལ་དང་དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། 


334 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ལ་སྦྱིར་རྗེས་དབག་སྐྱེ་བ་ལ་སེལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་ 
ི་གྲལ་བ་དོན་གཉེར་འཇུག་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མདྱེན་པའི་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས། དེ་ལ་སེལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ན་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་ཆོད་པ་ལ་ཆོད་སྣམ་པ་དང་གཅད་མི་དགོས་པ་ལ་དགོས་སོ་ སྭམ་དཱ་ ཕྱིན་ 
( ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འབྱུར་བས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡང་ 
མཛད་དོ།། ( | 
དེ་ནས་ཕྱིར་ཞྲོལ་གྱི་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། 
ལུང་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་མེད་བཔར་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྲའི་གནས་ལུགས་མཐའ་ 
དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་རྩོམ་བས། ཡོད་ན་ལུང་ལས་བཤད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགོག་པར་མཛད་དེ། སྤྱིར་ཕྱིར་ཞྒོལ་གྱིས་ 
ལུང་ལས་བཤུད་པར་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་ མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མཐོང་བའི་ འི་ངེས་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ྣང་་རྟགསཔའི་འོན་སུངཙས་ལས་གསརད་གོཔང་ེདནབརལབསྟོསལ། ྐ 
ལུང་གིས་མ་ དམིགས་པས་ མེད་པར་ 'གྲུབ་ན་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ (ལ་ཚད་མར་གྱུར་ བའི་ ་ 
ྐྱིས་བུའི་ལུ ལུང་ ཿསྟོན་ བྱེད་དུ་ 'ལོག་པ་ དགོས་ ཀྱི ཤྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཐོང་ པས་མི་ འགྲུབ་ལ། | 
ལུང་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ སི་རུང་སྟེ། དོན་སྟོན་པའི་ ནུས་པ་མེད་ , 
བའི་ བྱིར 


༡༣༡ བཅད་མི་དགོས་པ་ དགེ་ལྡན་ཁུན་ཚགས་སླང་གི་དབར་མར། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེལ། པར 


སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་། དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་དག་ན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མར་ཉེས་ཟད་ 
ྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
བ་ལྟ་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཛད་དོ། 

གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བྱུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ནི།. སྦྱོད་པ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་བླུན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


རྩ་བ། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དག་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ།། 
བྱུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིགས་སྨྲས་དྲེགས།། 
སྡིག་བ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ།། 
བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན།། ༣༤༣ །། 


མ་བྱས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འགལ་བ་དུ་མ་སྟོན་པའི་ 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་འགས་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ལས་ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་དྲེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཀྱི་སྡིག་བ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དྭ། མེར་མཆོང་བ་སོགས་གདང་བ་ད་མ་རོམ་པའི་ 
ཕྲིད། ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། ངཱ ་ | ་ 
བྱང་གྲོལ་རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་།། 
ཚད་མའི་བཅད་དོན་ཚད་མས་འགོག་པ་དང་།། 
དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་སྒྲུབ་འདོད།། 
བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་གསུམ་ཡིན།། 
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ཙ་བ།  ཚད་ཿ མ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་ ཆ་ར བྱས་བ་ ལས་རང་དོན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་སྟེ་ སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། 


ཚནས་ས་འེ་སཚགརངཔརིམ་སེ་རོམཕིརཕེམ་གེཝཡ་ཕརཟུད 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་གི་དོན་གྱི་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལེའུ་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་པའོ། འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བར་གྱུར་ཅིག། ། ་ 


༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། | 


གཉིས་པ་རྟོགས་བྱ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་ བགྲོད་ བའི་ལམ་བཤད་ 
བ་ལ། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་བོ་༥ཤཾའི་དོན་)ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ ོག་ླགསབཤད་་དགདཔདང་། 
དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པའོ། 

དང་པོ་(ཟློབ་དབོན་ཧྱོགས་ཀླང་གིས་བཤད་པ་དགོད་པ་)ནི། "ཚད་མར་ གྱུར་པ། འགྲོ་ལ་ཐན་ 
བཞེད་བ།] སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། རྟོག་གེ་ངན་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བརྩེ་བས།། ཚད་མ་གྲུབ་བ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་བར་ བུ།༼" ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིའི་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནི། ཕྱེད་སྔ་མས་མཆོད་བརྗོད་དང་། ཕྱི་མས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་ཏེ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་སྟོན་བ་ལ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་དོ།། 

ྱ་ྱན་ཚོགས་ལ་གཉིས་ ཏེ། བསམ་བ་དང་སྦྱོར་: བསན་ཚགས། བསམ་པ་ནི། འགྲོ་ 


༡ ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅི། ཤོག་གྲངས་ ”ན། 
ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་བན་བཞེད་པ།[ སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་རྐྱོབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
ཚད་མང་བསྒྱུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས།། བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། 
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བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ཕན་ པར་བཞེད་པའི་ཕུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ ཕོ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ ་ནི། བདག་ 
མད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་གོམས་བར་བྱེད་པའི་སྟོན་བའོ།། འབྲས་བྱ་ལ་ 
ཡང་། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རང་དོན་ནི། སྦངས་བ་ 
དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
བ་སྦྱོབ་ པའི་མ ཚན་ཏི ད་ ཅ ན་ནོ།། དེ་ལྟར་ རྒྱུ་ཕུ ན' སུ མ་ཚོག ས་པ་ལ ས་འབྲ་ ས་བུ་'དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མར་འཁྲུངས་པར་གྱུར་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ།། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། 
དགོས་ པའི་ ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ ཏུ་ སྦྱར་ བས། གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་ པའི་འགྲོ་བ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ ཆེད་ དུ་ 
བཤད་ཅེས་སོ།། 

གཉིས་ བ་(དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ ཚུལ་)ནི། ཚིགས་ བཅད་ ཕྱེད་ 
སྔ་མ་དོན་ ལྗར་བསྡུས་ནས་ བསྟན་ཏེ། ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་དང་། 
སྟོན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་དང་། སྐྱོབ་བའོ།། དེ་ཡང་། དང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ།། དེ་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་ལས་ ལྡོག་ སྟེ 
བཤད་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ གཉིས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ ཡིན། དེ་གྲུབ་ 
ཐྱེད་ཀྲང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མང་གྱུར་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བའི་ཐབས་ 
གང་ཞིག་གོམས་བས། དེར་འགྱུར་བའི་ཀུན་མཁྲེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་བར་རྒོལ་བ་དང་། 
ཕང་དེ་འདྲའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུའམ་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ།། ཞེས་རྒོལ་བ་དག་གི་ལོག་པར་ 
རྟོག་བ་དང་པོ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་བཤད་པ་མཛད་ལ། གཉིས་པ་དགག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་བཤད་བ་མཛད་དོ།། 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། དང་པོའི སྦྲུབ་ བྱེད་ ཡིན་པ བས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་། ] སྦྱོར་ བ་ ཕུན་ཚོགས་ 
བདྲུག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་གཞན་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ ནི་སྦྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཨིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་བ་ཡང་སྟོན་བས། 
འཆད་ཚུལ་དང་པོས་ནི། སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
འཆད་ཚུལ་གཉིས་པས་ནི། ཐོག་མར་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལས་རྟོགས་པ་ 
.ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས། 
ཛ ལམ་དེ་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
གསུམ་བ་(དེ་དག་གི་དགོངས་པ)ཉི། གློལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་མངོན་བར་འདོད་པའི་ 
དོན' སྒྲུབ པའི་ འི་ཕྱིར་དུ། བསྟན་པ་ སྤྱོན་ མེད་ བར་སྒྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚད་མར་སྤྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། [ སྐྱེས་བུའི་ འདོད་དོན་ འགྲུབ་པའི་ ཆེད་དུ་ཐུབ་ 
བ་ཚད་མར་ བསྒྲུབ་བ དོན་མེད་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་དག་ལས་དེ་ འགྲུབ་བའི་ 
( ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ གང་ཡང་རུང་བ་ སྲུབ་ པའི་ དོན་དུ་ ཐུབ་པ་ ཚད་མར་བསྒྲུབ་ ་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། 
མངོན་ པར་ མཐོ་བ་དང་ ངེས་པར་ ལེགས་པ་ཐབས་ དང་བཅས་པ་ལ་ཐུབ་བ་ཉིད་ཚད་མར་ 


བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཡང་། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
དང་བདེན་བཞི་ ལ་སོགས་ པ་དངོས་ སྟོབས་ རྗེས་ང །དཔག་གིས་ གྲུབ་པར ཏྱེད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ སེད་དེ། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མ་ 
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་ བརྟེན་པར། བདག་མེད་པ་དང་། བྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ལ་རྟོག་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འཇུག་ན། དེ་དག་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་། དེ་ དག་སྒྱུབ་བའི་རི རིགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ལ་ཟུག་པ་པར་ མ་ཆད་དུ་བསྟན་བ་ དག་མཐོང་བ་ན། རྣམ་དབོད་དང་ལྡན་བ་ 
དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་བར་དབྱད་ 
བ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་རྗེས་དབག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ངོ།། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ེལ་གཉིས། ཐུབ་པ་ཚད་ མང་བསྒྲུབ་བ་དང་། དེ་ལ་ཚད་ 
མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པའོ། 

དང་བོ་(ཟུབ་བ་ཚད་མང་བསྒྲུབ་བ)ལ་གཉིས། ལུགས་འབྱུང་གི་ བྷོ་ནས་སྟོན་བ་ལམ་ 
གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་བ་དང་། ལུགས་ལྡག་གི་སྒོནསདེལྟར་བྱནཔའིཤེསབྱེ་ ( 
བསྟན་བའོ། ྦ 

དང་པོ་(ལུགས་འབྱུང་གི་སོནས་སྟོན་བ་ལམ་གང་ནས་བྱོནཔའི་ཚུལ་བསྟན་བ)ལ་གསུམ། ཚད་ 
མར་གྱུར་ ཿབའི་དོན་བཤྭད་པའི་ ཤློ་ནས་ཚད་མའི་ སྱེས་བུའི་ མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་པ་དང་། 
_ ལྷག་མ་བཞི་བཤྲད' ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་་ སྐྱིས་བུའི་ ་མཚན་ཉིད་དང་། དེར་བགློད་པའི་ 
ལམ་ངོས་གཟུང་བའོ། ་ 

དང་པོ་(ཚད་མངགྱུར་བའི་དོན་བཤད་པའི་ ྷོ་ནས་ཚད་པའི་ྱེས་བའི མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ)ལ་ 
གཉིས། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུབ་བའང་མཚན་ཉིད་དེ་ དང་ལྡན་བར་བསྟན་བའོ། 

. དང་བོ་(ཚད་མ་སྦྱིའི་མཛན་ཏིད་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་རོ། 


དང་པོ་(མཛན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་༡ལ་གསུམ།: མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ཞང་། .མཚན་ 
གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དོ།། 
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_ དང་བོ་(མཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། མི་སྤུ་ བ་ངོས་གཞུང་བ་དང་ དེ་ལ་མ་ཁུབ་བ་སྦང་ 
བ་དང་། ཁུབ་ཆེས་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(མི་སླུ་བ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
ཐབས་དང་བཅས་བའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཞི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་པུའི་ 
ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་ཐུབ་བ་ཉག་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་ 
བས་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་བ།། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་མྨོས་པ་དོན་མེད་བར་་ 
ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་གྲུབ་བ་ན། དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་ གཅིག་བའི་མི་་ 
ཟླུ་བ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། . 
རྩ་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་བ་ནི།། ་ 
. སི་སྒྱུ་ """""""""" 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སླུ་བ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་བར་ཐལ། བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་བར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ 
ལྟར་གནས་པ་ནི་ལས་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོུང་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་བའི་ 
རེས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་མ་ཁྱབ་བ་སྤང་བ་)ནི། ལས་ལ་མི་སླུ་བ་ནི། ཡུལ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། 














342 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྒྲ་ལ་སོགས་བ་སུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ནུས་བས། ཉན་ཤེས་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཞགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ` *"""" སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་།། 
མངོན་པར་འདོད་བ་སྟོན་བྱིར་རོ།། ༡ 
ྲ་གཟུངདོན་དྭ་བུས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ 
སྤྱོན་མེད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གསར་དུ་སྟོན་བའི་ཤེས་པ་ . 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྨྲས་གློག་མཐོང་བའི་མངོན་ཧུམ་སོགས་སྡུད་དོ།། ྣ 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པས། དེ་ལས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
ཕིར། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩབ། སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ།། 
དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། 
དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད"། 
དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན།། ༢ །། 
བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ བའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བུའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
མིན་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་བའི་གཞིར། རང་སྨྲ་ 
བ་བོའི་བྱེད་པ་བརྗོད་འདོད་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དོན་ 


* ཚད་མ་ཡིན། སྣ། པེ། ་ 
༣ བརྗོད་འདོད་འཇུག་འདོད་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་སླིང་གི་དཔར་མ། 


གང་ཡིན་བ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
ྦ གཞུང་སྔ་མའི་དོན་ཡང་སྒྲ་བྱུང་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ།། 
གསུམ་བ་(བྱབ་ཆེས་བ་སྦང་བ་)ནི། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ། མི་སྤྲུ་བ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ( 
རྩ་བ།  གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི།། 
- མི་འདོད་ ༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ད 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། .དང་ 


འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་ཞིང་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
སླར་ཡང་དྲན་པས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་བ་(མཚན་གཞི་)ནི། མིག་ལ་སོགས་བའི་དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
“རྩ་བ། """"""""“ བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད།། 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་བསྐུ་བ་མེད་བའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། བླང་དང་དོར་བླའི་དངོས་པོ་ཡི།། 
འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། ༣ ། 
བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི་ཡུལ་འདོར་ལེན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་ ( 
བོ་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་ཚད་མས་མ་ཆོད་བའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 


344 ` ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་བས། 
བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་བྱིར།། 
དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ཡོད་ན་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བར་ མ་ཆད་དུ་ འཇོག་ནུས་བ་ འདི་ ཡོད་པའི་ཕྲིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བ་ཐ་དད་ 
བས། བློ་ཡིས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(མཚན་གཞི་ ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་)ཉི། ” ཚད་མའི་ མཚན་ཉིད་གསར། དུ་ མི བྤུ་ 
བ་རང་ཅིད་ཀྱིས་ངེས་སམ། ཚད་མ་བྱི་ མ་གཞན་ལ་བལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། འགའ་ཡང་ 
ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་རྨོངས་པར་ འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་། བྱི་མ་གཞན་ (ལས་མི་སླུ་ བཔར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ ཡང་གཞན་ལ་ ཛུ 
བལྟོས་བས་རྱག་པ་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཿ 
ར་བ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། ༤ །། 
ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། 
ཚད་མ་ ཀུན་རང་ ལས་ངེས་པའམ་ གཞན་ ལས ངེས་ པས་ཁུབ་ ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ངང་ 
` ལས་ངེས་པ་ཡང་ ཡོད། གཞན་ ལས་རངེས་པ་ཡང་ ཡོད་པའི་ ཕིར། དེར་ ཐལ། རང་ 
མྦོུང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ན། དེ་ དང་གྲུབ་སྡེ་ 
རྫས་གཅིག་པའི་མི་སྨུ་བ་ཡིན་བའི་ཆ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་བ་འདྲེན་བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ཁ་ཅིག་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་དུས་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས། མི་སྱུ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། པས 


ཡང་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
. མེད་དེ། དེའི་ངོར་རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མོུང་བའི་ཕྱོང་བ་གཉིས་མེད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ།་ 
ྒྐ དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་མེད་ན་རྣམ་དབྱེ་དེ་མི་ 
འཐད་པའི་སྦྱོན་མེད་བར་ཐལ། མ་བརྟགས་བར་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས། 
ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཉིད་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་ཆ་རང་རིག་ 
མངོན་ཧུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་ཅིང་། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ། དུས་ཕྱིས་བྱུང་གི་དོན་བྱེད་ སྣང་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ གྲུབ་ པ་གཞུང་ཕྱི་མས་བསྟན་ 
བར་འདོད་བ་ནི། རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
. _ ཡང་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ ལྟར་སྦྱར་ཏེ། སྡོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་དང་ 
གྱུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཆ་དེ་རྟོགས་བའི་ངེས་བ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་དུས་ཕྱིས་བྱུང་གི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་ 
རྟོགས་དགོས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཅི། 
ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལས། ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་འདྲེན་ཀྱི་དབང་ལས་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བྱི་མ་བཅད་ 


༤ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཐེ། ཐོག་གྲངས་ *༨ན། 
སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བྨོ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནི། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། རང་རིག་བ་ལས་ཚད་མ་ 
ཞེས་བུ་བའི་ཤེས་པ་དེའི་ཤེས་པ་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
བ་ནས། དེས་ན་ཤེས་བ་ཡོད་བ་ཉིད་དམིགས་པ་ན་ཚད་མ་ཉིད་བརུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བརུང་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྲིང་རོ།། འོ་ན་ཇི་ལྟང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་བར་བྱ་ཞེ་རྭ ཐ་སྣད་ 

 ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བས་སོ།། ཞེས་པ་སྣང་ 
ཡང་ཡིན་མིན་དཔྱད་བར་འཚལ། | 


. 346 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་སྔ་མས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་རང་སྟོབས་ 
` ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་ན་ཐེ་ཚོམ་རྐུང་བ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོགས་ པ་ཅུང་ཐད་ 
ཀུང་མི་གཅོད་པ་ཚད་མར་ མི་རུང་བའི་ ཕྱིར་རོ།། 
ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ད་ངེས་པ་ལས། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ 
ྡོ་འཛན་ལྟ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ལས་འབྱེད་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
ཡོད་ཙམ་དུ་རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ཚད་མར་ 
མི་རུང་བའི་ཧྱིང་རོ།། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་ཐ་སཱད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལས་དབེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་ཐ་སྟད་མ་རྟོགས་པའི་ 
བིས་བ་དང་། རྒྱང་ཕན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དབག་རང་ལས་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ།། 
མཚན་ཉིད་མི་སྨུ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ངེས་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ན་ཡང་། རྒྱང་ 
ཕན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དབག་རང་ངེས་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྐྱུ་བས་ཁུབ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ འདི་ནི། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཆ་གང་ལ་ཡང་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན། མི་སྤུ་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་གཞན་ངེས་སོ།། 
འོ་ན་རྗེས་དཔག་ལ་རང་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྦྱོན་མེད་དེ། རྒྱང་ 
ན་གི་ྒྱུད་ཀྱི་དུ་བའིརྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་རྟགས་བའི་ཚད་མ་དེ། ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་བ་དྲངས་པའི་བྱིར་མི་སླུ་བའི་དོན་ 
ལེགས་ པར་གྲུབ་བོ།། ཚད་མ་རང་ཉིད་དང་ཕྱིས་བྱུང་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་སོ་སོར་ 
ངེས་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་བ་དོན་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། 
བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་ཕྱེད་ཚད་མར་བྱེད་པ་སོགས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་བར་བྱེད་དགོས་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་ད་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་བར་)ཞི། མི་སྤྲུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། 
སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ། དང་པོའམ། གསར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། ཚད་མའི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་མི་སླུ་བའམ། གསར་དུ་མི་སྨྲུ་བ་ཞེས་བའི་ཁྱད་བར་བསྟན་བ་ 
ཡིན་ནོ།། ་ 
ཁ་ཅིག་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། འདི་གཉིས་ལ་དོན་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཆར་བའི་ཕྱིར། མཚོན་བྲའི་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ།། ྒ 
ཡང་སྔ་མས་ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདིས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།།” ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཐ་ 


¥ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒུན། སློབ་དཔོན་ཤེས་ རབ་འབྲུང་གནས་སྦས་བའམ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་ 

` _ པོ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཏེ། ཤོག་གྲངས་ *༠-བ། ་སཱད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ 

བཤད་དེ། དེ་ལས་འདི་ནི་དོན་དམ་བའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ་མ་ནི་ཐ་སད་པའི་ཡིནནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 


38 ངདཾ་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྣད་པའི་ཚད་མང་ཐལ། མི་སྒྱུ་བའི་ཤེས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་བའི་ཚད་མ་ཡང་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མང་ཐལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
` པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་མ་ཤེས་པ་གསར་དྭ་གསལ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་དམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ལ་མི་སྐུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་སྨོས་བས་ཆོག་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་བས་སོ་སོང་གཅོད་པ་མི་འཐད་དོ། 
འོ་ན་རྒྱན་མཁན་བོས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ ལྡོག་བ་སོ་སོར་ བསྟན་འདོད་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ ཙམ་གྱིས་ནུས་ བའི་ཕྱིུར། དོན་ གསར་དུ་གསལ་ 
བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན། དྔོན་པོ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འབྱུར་ཏེ། སྤྱི་གསར་དུ་ 
གསལ་བར་དྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མང་ཐལ་བའི་ སྦྱོན་མེད་དེ། 


-ཙྭ་བ།  རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ།། '' །། 
སྱ་ཡ་རྣ་བར་ཤེས་བ་ཐོབ། 
པྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོའི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ དེའི་ སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་ 'འཛིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱི། དེ་ལ་རང་ 
དབང་ དཱ་ཡུལ་གཅོད་བའི་ མཐཱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སྔོན་པོའི་རང་གི་ངོ་ བོ་ཉོགས་ 
བའི་འོག་ཏུ་ སྤྱི འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ ཞེས་བ ྱེསཔ་དེ ཉིད ཚད་མ་ཡིན་པ་ཐབ་པརའགྱུར 





* ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་རན། ལྨོ་དཔོ་ོས་འལ་འབྱུར་གཞས་སྦས་བའམརྒན་གངན་པོ 
སྣེ་བསྟན། ཚད་མ། ཏེ། ཤྲོག་གྲངས་ ༢༠-བ། བཟྲད་བ་ནི་གོང་གསལ་ལུང་དེ་ཉིད་དོ།: 





ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་པའི་ལེལ། - ྦ ༡9 
རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གཞུང་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ།། 
རང་མཚན་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཕེད་པའི་ སྤྲིའམ། ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
བ་ཤང་བའི་ སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། སྤྱི་རང་རྒྱུད་པ་འཇིན་བའི་ཚད་མ་མི་ 
སྲད་བར་ཐལ། 
ཙ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་བ། ྦ 
ཚད་མ་ཡིན་ ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་ གསར་དུ་ ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེབས་དེ་ལ་བརྟེན་བས་བྱབ་བའི་ཕྱར། གཉིས་བ་ལྟརན།སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཡང་། 
བཅད་ཤེས་ཚད་མང་ཐལ་བའི་ སྦྱོན་ མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར།། 
འབྲས་བྱ་དོན་གཉེར་མཐར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་བར་འགྱུར་ངོ།། ཞེས་དགོངས་ནས། སྤྱི་འཛིན་ཚད་ 
་ མ་དེའི་ཐབས་སུ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་ 
བྲིར། འབྲས་བུ་དོན་གཉེང་མཐར་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། 
ཙྭ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་བྱིར་རོ།། ༠ །། 
དེས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་ 
ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཚད་མའི་གཞལ་ 
* ཚད་ས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་གྲངས་ ༤༨ན། ` 
ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བ་གང་ཡིན་པ་ཚད་མར་འདོད་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 


359 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བུ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རང་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཁྱབ་བ་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་དུ་མཛད་དོ།། 


ཡང་ན་འདི་སྟར་བཤད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་བས། བཅད་ཤེས་འདིས་ཀྱངསྤྱིའི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་བས་ 
ཚད་མ་ཡིནནོ་ཞེན། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཤེས་བ་ལ། ཐེས་གང་རིག་མེད་ཕྱིར་བསམ་ 
པས། རང་གི་ མཚན་ཉིད་ དཔྱད་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་འདོན་ཏེ། སྦྱི་རང་རྒྱུད་པ་འཇལ་ བ་ཚད་ 
མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དབཔྲད་པ་ན། ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་རིག་པ་མེད་བའི་ཕྲིར། ྣ 

ཙོ་ན་ཕྲི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
མེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ན། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཉིས་མེད་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་མེད་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རུབ་བའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་བར་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། ཚད་མའི་དོན་བཤད་ 
ཟིན་དང་སྦྱར་བ་དང་། གྱུར་བའི་དོན་བཤད་བའོ། ` 


རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་བྱིརརོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་གྱི་བ་བབེད་པདེ་ལྟངན་དེའི་དོན་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་བའི་རྟེན་འདོད་བ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། 
དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བའི་ལུང་འདི་གོང་དུ་ཡང་གཟིགས་ 
བར་འཚལ། 

༤  ལས་བྱེད་པ་ན། དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་བླིང་གི་དཔར་མ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་བའི་ལེའུ། མཿ 

དང་བོ་(ཚད་མའི་དོན་བཤད་ཟིན་དང་སྦྱང་བ་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།། 

ཐྱུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་དཔེ་དང་སྦྱར་རོ།། | 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་དེ། , ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ཤེས་བྱ' ཀུན་ལ་ཚད་མ་ ཡིན་ནས་ 
མིན། མིན་ན། བསྟན་བ་ཚད་མར་སྒྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་བ་ཚད་མར་སྒྲུབ་བའི་ངལ་བ་ 
བྱས་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་སྟོན་པ་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ 
རྗེས་སུ་གཞུག་བྱ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།། དང་བོ་ལྟར་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་གཟིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་མོད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། 
གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་། སྡང་མ་རྟོགས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པས། ལམ་གསར་དུ་སྒྱུབ་པའི་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ། ཡང་མི་སླུ་བ་ཙམ་ཡོད་བས་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ན། དང་བོའམ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བ་ཞེས་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། 





° ཚད་པ་རྡམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་གྲངས་ ༠-བ། 
དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།། འདི་ཚད་མ་དང་ཡང་ཅི་ཞིག་མཚུངས་ན། ཞེས་པ་ནས་ཚད་མ་ 
ིདཀྱིཆོས་བཅུན་པ་ཉིད་ཅན་འཆད་བར་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་དཔེར་བྱས་པ་ཡིནནོ། 


352 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་སམ་མ སྦྱེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྟག་པར ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་བས་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ།། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བན་ཆད་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་འབྱུང་ 
འགྱུར་དུ་རྟོགས་པས། ཡང་རྟོགས་པར་བུར་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་བའི་དུས་ན། 
དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་བྱུང་ཟིན་ནམ་མ་ཐིན། བྱུང་ཟིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཞིབ་ 
བྱ་དོན་མེད་ལ། མ་ཟིན་ན། དེ་བྱུང་ཟིན་གྱི་ཆ་ལ་གསར་རྟོགས་བྱར་ཡོད་པས་ཚད་མ་ 
མེད་པ་ཉམས་སོ།། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཤེས་བྱ་གསར་ཡོད་མི་ 
སྲིད་ན། དངོས་པོ་གང་ཡིན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན། གསར་ཡོད་དེ་ཉིད་གསར་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་བས། གསང་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་སོ།། 
ཡང་ས་བརྒྱད་ པ་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒོམ་སྦངས་ 
ཆུང་ངུའི་ འབྲིང་མ་ སྤངས་པའི་སངས་ ཧྒྱས་ཡོད་པར་ འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་བ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ 
བས་གསར་ དུ་ སངས་རྒྱས་པ་ མི་སྲིད་པའི་ ཡྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ སྐད་ཅིག་དང་བོའི་ཁྱད་° པར་ 
དོན་མེད་ལ། སྲིད་ན། དེ་སྔར་མེད་པས་ཕྱིས་དེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དེ་གསར་ 
ྟོགསརྣམ་བཏྱེནསྐད་ཅིག་གཉིས་བ་བན་ཆད་དུ་ངེས་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 
„ ཁོ་བོ་ཅག་ད་ ལྟར་བ་དངོས་སུ་ རོགས་བ བ་ན། བྱུང་ཟིན་ དང་འབྱུང་འགྱུར་ ཐམས་ཅད་ 
དེའི་རྒྱུ འབྲས་སུ་ ཤུགས་ ལ་རྟོགས་མི 'ནུས་ ་པའི་ ཀུན་ ་མཁྱེན་མི་སྲིད་པས། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་བ་ཕན་ཆད་ལ་གཞལ་བུ་གསར་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཐེག་པ་ ཆེན་བོའི་མཐོང་ ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ ལ་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ བྱར་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་བ་མ་ཉམས་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཡེའུ། ` . མཿ 


པར་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ཞེས་སྤྲས་ན། ལན་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་བར་བྱར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
བས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ 
རྟོགས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བྱུང་ཟིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་བ་ཕན་ཆད་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱར་ཡོད་དོ།། ྐ 

འདས་མ་འོངས་ལ་འབྱུང་འབྱུར་མི་སྲིད་བས་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཐིན་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་ཐིན་དུ་ཐལ། 
སྤྲོང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཟིན་དུ་ཐལ། སངས་རུ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིར་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ཐག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཐག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡར་ 
བྱུང་མ་ཟིན་པའི་བྱུང་ཟིན་ཕྱིས་ཡོད་དགོས་པས་དེ་ལ་གསར་རྟོགས་ཡོད་བར་འགྱུར་ལ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་བ་གསར་དུ་ཐད་པ་སྲིད་ན། 
སྒྲིབ་པ་གསར་དུ་ཟད་ བ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་ པས། གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་བ་ཉམས་སོ།། དེས་མཆོན་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཁོ་བོས་ནི། ཁ་ནང་. 
དུ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཚད་མ་ལ་ 
. གསར་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་པ་མ་ཚོང་རོ།། 

གཉིས་བ་(ཤྱུར་བའི་དོན་ བཤུད་བ་)པ་ལ་གཉིས། གྱུར་པ་སྨོས་བའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་ཕྲང་ངོ། 

དང་པ་(གྱུརབསོསཔའི་དགས་པ)ནི། མཆོད་བརྗད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་གྱུར་བ་ཟློས་བ་ 
ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་བ་ཡོད་དེ། 


ར་བ། ས་སྐྱེས་བ་ནི་བཟློག་དོན་དུ།། 
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གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས།། ༧ །། 
ཀུན་མཁྱེན་དེ་རང་གི་རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་བ་ལྡོག་བའི་དོན་དུ། དེར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ མཁྱེན་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ བལྟོས་ ནས། ཚད་མར་ 
འཁྲུངས་པ་ཡིན་བར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་གྱུར་པ་མྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རིགས་ཏེ། ! ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཚད་མར་ གྲུབ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ བཟོ་ཤེས་པ་ ཀུན་ 
མཁེན་ཡིན་པ་དགག་པདང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཇི "'ལྟར་གནས་པ་ མངོན་སུཿ སུམ་ 
དུ་ཤེས་བ་ཀུན་མཁྱེན་དྭ་ བསྒྱུབ་པའོ། 
དང་པོ་(ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ བཟོ་ཤེས་ པ་ ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་༡ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་དབང་བྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་དབང་བྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། རྟག་པ་ཡིན་བ་ 
དགག་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རྟག་བ་ཡིན་པ་དགག་བ་)ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ དབང་ཁྲུག་ དེ་ཉིད་རྟག་ 
པ་རང་བྱང་གི་ མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན།། 
དངོས་ཡོད་རྟོགས་བ་ ཚད་ཕྱིར་དང་།། 





ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། ་ 355 


ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས།། 
` དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ།། ‹ །། 


དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་རྟག་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཡིན་ 
ན་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། དེ་འཛལ་གྱི་ ཚདམ་དེ་ཞ་མ་བཏན་པ་ 
ཏིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་གང་དག འདི་དག་གིས་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། རྟག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་ 
གཏམ་ སྟེ ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མ་ཡིན་བའི་རྟག་བ་ ཡོད་ན། རྟག་དངོས་ཀྱི་ཚད་མར་འབྱུར་ 
ལ། དེ་ཡིན་ན་སླབས་འདིའི་དགག་བྱ་དང་། ཏྱོད་འདོད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ལ་དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་སོམས་ཤིག 
ྐ མིག་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ན་གཟུགས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ཡང་། མིག་ལ་ཕྱེད་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར། ཐེས་བྱ་མི་རྟག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་མི་བརྟན་པ་ 
ཡིན་ཡང་། ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


_ རྩ་བ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི།། 
རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར།། 


༡ རྟོགས་པ་ སྣ། བེ། 
༡༡ མི་བསྟན་ སྣ། པེ། 


35 བད་མ་ནམའགེལ་ཕྱི་ཚིག་ལེའུརབྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསསལ་བྱད། 
ལྟོས་བ་མི་རུང་བ་ཡི་བྱིར།། 


དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། དབང་བྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། 
ས་ཕྱི་རིམ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་བ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར། མིག་ལ་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
མེད་ན་ཡང་། སྔ་མ་འཛིན་དུས་ན་བྱི་མ་འཇིན་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(མི་རྟག་་ཡིན་བ་དགག་བ་)ནི། 


ཙྩ་བ། རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་བྱིར། ༠ ། 
` མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། | 

དབང་བྱུག་དེ་ཉིད་མི་རག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྡར་འཁོར་བའི་དུས་སུ་ཆགས་སོགས་ 
. ཉམས་སུ་སྱོང་ནས། དེའི་གཉེན་བོ་སྤྱིན་སོགས་གོམས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་མེད་བ་ནས་ཆགས་བྲལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་དུ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ྣད 

དབང་བྱུག་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཀུན་མཁྱན་ཡིནབ་ལ་སྒྱུབ 
/ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཏྱད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་གང་ཡང་སྔར་འཁོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འགས་ཀྱང་གནོད་བྱའམ་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་རྐང་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མའི་སྒྱུབ་བྱད་དུ་སྦྱར་རོ། 





༡ བལྟོས་ སྣ། པེ། 
༡༣ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། རྭོག་གྲངས་ *བ། 
རྣམ་ལགས་ཕན་འདོགས་སེད་ཏྲིང་རོ།། སྙག་པ་རིང་ཀྱི་ཁྲིང། ཞེས་སོགས་གསུངས་པོ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཅ*7 
གཉིས་བ་(ཤྨྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་བ་དང་། ཀུན་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་བའོ། 
དང་པོ་(རྒྱུབབྱེདལྟར་སྣང་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ཉི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ྱེདཔཔའི་ླསོནད་སོང་སྟེ། ྦ 
རྩ་བ། སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག། 
སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་བའི་ཕྱིར། དགྲ་སྟ་བཞིན། ཞེས་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས། བློ་ཕཱོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་བ་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་དབང་ 
ཕྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྦྱིར་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དབེ་མ་གྲུབ།། ༡༠ །། 
སངས་ཅྒྱས་བའི་འདོད་པ་སྔར་མ་གྲུབ་བ་སྒྱབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་བར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་སངས་རྒྱས་བས་གྲུབ་ཐིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། འམ་ 
སྒྲས་བརྟག་བ་ཕྱི་མ་སྡུད་དོ།། བློ་རྟག་བ་ཞིག་གིས་བྱས་བར་སྒྲུབ་ན། གཏན་ཚིགས་དེའི་ 
དཔེ་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཀྱིར། 
རྩ་བ། ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། 
ཡང་ན། བྱེད་པ་བོ་གཞན་སྡོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ནས་ཁྱབ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། 


3 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

དབང་ཕྱུག་སྡོད་ཅིང་འཇུག་བ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་ཀྱིས་འཇུག་པ་མཐོང་ 
བས། དེའི་ དངོས་རྒུ་ ལ་རིམ་ཅན་ ཡོད་པར་གྲུབ་བོ།། བསྒྲུབ་བྱའི་ ཆོས་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་ 
བ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་དུས་ གཅིག་ཏུ ལྟར་སྣང་གསུམ་གའི་ གནོད་པ་འཇུག་པ་ 
མི་སྲིད་དོ།། 

གཉིས་བ་(ྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། བབེདཀྱིདོན་བརགགས་ལ་དགག དེས་རིགས་ 
ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་བ། དས་གྲུབ་པའིདོན་ནོ།། 

དང་པོ་(རྒྲུབབྱད་ཀྱི་དོན་ བརྟགས་ལ་དགག་བ)ལ་གཉིས། དབྱིབས་ ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་ 
. རུང་བ། དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། 

དང་པོ་(དབྱིབས་ཀྱིདོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ)ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཁུད་པར་ ཅན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྱུབ། དབྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་པའོ། 

དང་བོ་(དབྱིབས་ཁྱད་བར་ཅན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་)ནི། 

ཙ་བ། བྱིན་རློབ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན།། 
དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་བ།། 
དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན།། ༡” ། 
དེ་ནི་རིགས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་ཅན་གྱི་ 
དབྱབས་ལྡན་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་བྤོད་སྐྱེས་བུས 
བློ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་སྒྱུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཕུམ་སོགས་ 





༡༤ བྱིན་བརློབ་ སྣ། པེ། 
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ཅིའད་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྱུབ་ན། ཏྱོད་ལས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། 
རིགས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྲོགས་ཆོས་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(དཀྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་བ་)ལ་གསུམ། མ་འེས་པའི་དཔེ། དེས་ན་ ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ། འབྲས་མཚུངས་ ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ ཐལ་བ་སྦང་པའོ།། 
དང་པོ་(མ་ངས་པའིདབེ)ནི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲབ་བ།། 
སྒྲ་མཚུངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར།” 
རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ༡༧ །། 
སྒྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ།། 
བུམ་པའི་དབྱིབས་དང་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ལས་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབྱིབས་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་དེ། དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་ 
པས་སོ།། དཔེར་ན། སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་རང་ཡོད་པའི་གཞིང་མེ་དབོག་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས།། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། 
རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་བའི་ཕྱིར།] ༡༣ 


` ”” སྒྲ་མཚུངས་བས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར།། སྣ། བེ། 


*ཿ _ ཚད་སྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཟར་ལས་གསལ་བྱེད། 


གློག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱུར།། 


དེ་ལྟ་མིན་ན། གློག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་དེས་བྱས་པར་གྲབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། 
དེ་དང་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱེད་བའི་རྫའི་བུམ་བ་ལ་སོགས་བ་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ 
ཞིག་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་(འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་བ)ཞནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
བར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་བ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་སྒྱུབ་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་རྟག་བ་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བབུ་ུབ་ 
ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་ན། སུན་འབྱིན་ 
བ་པོ་རང་གིས་སླྲབ་བྱེད་གང་བཀོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ 
ལྟག་ཆོད་ཡིན་གྱི། ྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་བ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་བ་ལྟག་ཆོད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དུང་སྒྲ་འབྲས་བུར་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྩོལ་བྲུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། རྩོལ་བ་ལས་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་མ་ངེས། སྡར་མེད་གསར་བྱུང་ 
འགོད་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་འདི། ངཿ ཿ, 
རྭ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བྱིར་འབྲས་བུ།། 
སྤྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ།། 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༡༤ །། 
ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད།། 
འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་རྩོལ་བྱུང་གི་སྦྱིས་ཀྱང་ 
དང་སྒ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་ནུས་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་ 
དད་ལ་བརྟགས་ནས་ཐ་དད་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་བའི་ལན་ལོག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེས་ 
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བསྒྲུབ་ བྱ་དེ་ སྒྲུབ་ནུས་ ཏེ། བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁུབ་བ་ དང་། བྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་བའི་ ཤིར། 

གཏན་ ཚིགས་དེ་ནྐང་མིག་པས་བཀོད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པས་ཁུད་པར་ལ་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་བ་ ྐང་ མིག་པ་འདོད་ཅིང་། 
ློབ་དབོན་ཡང་བཞེད་དོ། 

འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་མིང་དོན་ནི། འབྲས་བུ" བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་' བུས་ནས་རྩོལ་ བྱུང་ 
ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་ཚེ། ཁྱད་བར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འཕྱིན་བརྗོད་པ་ནི། སུན་ 
འབྱིན་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས སྒྲུབ་ བྱེད་གང་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་། དུང་སྒྲ རྩོལ་བའི་སྡར་མེད་ 
གསར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ། སྔར་ཡོད་རྩོལ་བས་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་ ་ 
བརྟག་པ་བྱེད་བ་དང་མཚུངས་བར་བརྟག་བ་འཇུག་གོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན། 
འབྲས་བྱ་དང་མཚུངས་བའི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱའོ། 

ཡང་ན། དེ་སུན་འབྲིན་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གིས་བཀོད་པའི་སྤྱོར་བ་ལ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཉེས་བ་དེ་མཚུངས་པས་འབྲས་བུ་མཚུངས་བ་ཞེས་བུའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་། གཞན་དག་གིས་སྒྲའི་བྱུས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ན་འགལ་བ་དང་། བུམ་བའི་བྱས་པ་འགོད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རྟག་པ་ལ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
རྩོད་པ་ཡང་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ)ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་ སྒ 'མཐོང་ 
བ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 


` དང་བོ་(དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་མཐོང་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་དཔེ་)ཉི། 


3༠ཿ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལགྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པ། 
སྒྲ་ཡི་ ྤྱི་ནི་ མཐོང་བ་ལས།། 
ྒྲུབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ལ་སོགས།། ༡༡ །། 
གོ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དྭ་ཅན་བཞིན།། 
དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་ པ་སོགས་ལ། དབྱིབས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་ | 
འཇུག་པར་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲའི་སྤྱི་སྦྱོར་བང་མཐོང་བ་ལས་གནས་ 
ལུས་སོགས་ སྤྱིས་བུས་བྱས་པར་བ སྒྲུབ་བར་ བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ སྒྲབ་བའི 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་: ན། ངག་ལ་ སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གྲོའུ་ཞེས་པའི་ སྤྲ 
མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རཱ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དབོག་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉསཔ་ཿང་ཐལབན། 
རྩ་བ། རྔོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར།། 
སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན།། 
དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན།། ༡༠ །། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ།། 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་ 
ཡོད་པས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་གང་ནའང་མེད་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེས་རིགས་ཅན་གནན་ཡང་ཁེགས་བ་)ནི། 


འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་ས་སོགས་ཀྱི། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། ( : ཁ, 363 


མི་རྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད།། 
སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི།། ༡༧ །། 
འཆི་ཕྱིར་སེམས་ལྡན་དཔྱད་པ་ཡིན། 


དབང་ཕྱུག སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་སུན་འཀྱིན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ སེར་སྐྱ་ པ་དང་། གཅེར་བྱ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ སྲུབ་ ཕྱེད་ ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་ 
དཔུད་པ་བྱས་ནས་འགོག་ ནུས་པ་ ཡིན་ཏེ། སེར་སྐྱུ་ པས་བློ་ ཐློ་བདེ་ ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ 
དང་སོགས་པས་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སོགས་བས་ སྐ ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བ་དང་། ཡང་གཅེར་བུ་པས་ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་ཤུས་ 
ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་བརྟགས་ནས་འགོག་ནུས་པའི་བྱིར། 
གསུམ་བ་(དེས་གྱུབ་བའི་དོན)ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་བར་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་གཙ་བའི་ 
དཔེ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་བར་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་གཙོ་སྟེ། 
རྩ་བ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། 
ཚུལ་ འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ ཀྱུང་།། 
ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ།། ༡༦ །། 
སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན།། 

. རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་འཐད་ཀྱི། དེ་གྲུབ་ན། ཁུད་པར་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུས་བའི་ངོ་བོ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་བ་ན། ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་ 
འདུ་བའི་བུས་བ་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ཡང་ན་སྒྲ་ཡི་ 


34 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤྭད་ནད་ལམ་གསལ་བྱེད། 


( སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་ཁུད་བར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བའི་སྒྲ་ལ་མ་གྱུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མིན་པ་ 
བཞིན། 

ར་བ། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི།། ་ 
གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར།། 
ཏའུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས།། ༡༩ །! 

: ལུས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན།། 

མིང་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གཙོ་བའི་དཔེ་ནི། བུས་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་ མ་གྱུབ་ཀྱང་། ། ཁོད ཀྱིས་སྒྲ་༔ 'མི་རྟག་པར་ སྤྲུ 'པའི་ ཕྱོགས་ཆོས་ གྱུབ་ ' 
པར་ པ་འགྱུར ཉེ། དངོས་ ལོ་ཁྱོད་ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ ལ་འགོད་ ཚུལ་དང་མཐུན་ པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ད་ དུ་གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཏུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་ འབྱུང་བཞིའི་ རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྒྲུབ་ བྱེདདུ་བཞད་པ་ 
བཞིན། སོགས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ བཟུང་ངོ་།། ལུས་ཅན་ ཞེས་པའི སྤྲ་ སྦྱོར་ས་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་མཐྱན་སྣང་དུ་མ་གྱུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་ 
དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་འདོད་དེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ལས་དང་འདུ་ 
བའོ།། རྫས་ལ་ཡང་། ཐམས་ ཅད་དུ་ སོང་བ་མ་ཡིན་ བའི་རྫས་ནི། འབྱུང་བ་ བཞི་དང་ 
ཡིད་དོ།། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་; རྫས་ནི། བདག་དུས་ཕྱོགས་ ནམ་མཁའ་བཞིའོ། 


ཚད་ནི་ཆིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཚད་ལ་དབྱེ་ན། ཆེན་བོ་དང་། ཆུང་ 
ངུ་ནང་། རིང་བོ་དང་ཐུང་དུ་འོ།། ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྟག་བ་དང་མི་རྟག་པའོ། རྟག་བའི་། ཆེན 
བོ་ནི་རྫས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། མི་རྟག་པའི་ཆེན་བོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ - 
གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དྭ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་། རྟག་བའི་ཆུང་ངུ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་ལ་ཟྷུམ་བོར་སྣང་བའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། མི་རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
. པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། རིང་ཐུང་ནི། མི་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་དུ་གཉིས་དང་འདྲའོ། 
དེ་ལ་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་གཞན་རྣམས་ལ། ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པར་འདོད་ལ། ལུས་ཅན་གྱི་དོན་རེག་བྱ་ཅན་ནི། འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
ལྟར་ཞོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཐོགས་ . 
མེད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་ས་འགེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་འདོད་དོ།། དེས་ན་རེག་བྱ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་དེ།་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ འབྱུང་ བཞིའི་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་ གྲུབ་ ཀུང་། དེའི་ངོར་ཁོད་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བཞིའི་, རྡུལ་ཕྲན་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ཕྲོགས་ཆོས་མ 'གྲུབ་བའི་ སྤྱོན་ མེད་དེ། དེ་ མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། དོན་ཏྱོད་དེའི་ངོང་དེ་ སྲབཀྱི་ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ ངེས་པའི་བྲིར། 
གཞུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་འཐད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 
རྩྭ་བ། དེ་ཅིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན།། 
སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་།། 
བ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ།། ༢༠ །། 
དངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་གྲུབ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། བླ་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་ན་ཡང་སྒྲུ བ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ'དང་ཁུབ་བུའི་ 


༡ ཞེས་བྱ་ སྣ། བེ། 
༡༧༩ དངོས་བས་དངོས་ནི་ སྣ། པེ། 
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| དངོས་ བོ་ལས་རྒྱུ་ དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ' གྲུབ' ཀྱི། སྒྲ་ཙམ་ལས་དོན་མི་ འགྲུབ་པའི 
ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྩ་བ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར།། 

. དཱ་ཅན་བླང་པོ་ཞེས་སྒྱུབ་བྱེད།། 
འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི།། ༢༠ །། 
 གྲགས་བ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་མིན།། 

བ་བླང་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། དྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླང་བོ་ཆེའི་ ཕྱུག་ གུ་ 
ཆོས་ཅན། བླང་བོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་བྱིར། ཞེས་; སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན། རཱ་ 
ཅན་དང་གླང་པོ་འདི་ཡི་མིང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ དང་། ལག་ལྡན་ ཞེས་པའི་ ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ད་ཅན་དང་བླང་བོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྱོད་དེ་ 
དག་གི་ སིང་ད་ དུ་སྦྱར་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ འཁྲུལ་ཡང་གྲགས་ བའི་ དབང་ལས་ཁྱོད་ སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བུར་འདོད་པའི་འགྲོ་ བ་དང་ལག་ལྡན་གཉིས་དྭ་ཅན་དང་ 
བླང་བོ་ལ་ མི་ འཁྲུལ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ གཉིས་ མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ཡང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་ ་བ)ལ་གཉིས། རྟག་པ་ སྒྱུར་ 
སི་རུང་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ །སྤང་པའོ། 


དང་པོ་(རྟག་པ་རྒུར་མི་རུང་བ་)ལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་བ།། 
དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ།། 
` རྒྱུ་མིན་གང་གིས་དེ་ནི་རྒྱུར།། ༢༩ །། 
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འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད།། 
དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཞྱུར་འདོད་པའི་དུས་དེ་ 
ཉིད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་དུ་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལས་མ་འཕོས་བཞིན་ད། དེ་ཉིད་དུས་གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ད་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་བ་མེད་ན། 
རྩ་བ། མཚོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས།། 
ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན།། 
འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར།། ༢༣ །། 
རྒྱ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་མི་བྱེད།། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡོང་དུམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་སོས་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་རྒུ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་ 
མི་བྱེད་དེ་རྟོག་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཀྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ 
ཕཐལ། མཆོན་དང་སྤན་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ནག་བའི་ལུས་ལ་རྨ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འདྲུབས་ཤིང་སོས་བ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ཁུད་པར་མེད་པར་ནི།། 
བྲེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ་།། 
རྟག་ལ་ལྡོག་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། ༢༤ ། ་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ།། 
དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཀན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ 
དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱ་ 


365 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


འབྲས་ཀྱི་ནུས་བ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། ཏློད་ཕན་བྱེད་དུ་ལོག་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེ 
བ་ལྡོག་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་ཡིན་ན་དེས་མནོན་པ་ 
( མི་སྲིད་པས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་བྱར་མེད་དོ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུབ་བ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ བསྟན་བ་ནི། 
རྩ་བ། གང་དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད།། 
དེ་དག་ལས་གནན་དེ་ཡི་རྒྱུར། 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ།། ༧༩ ། 
རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་བར་འགྱུར།། ; 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་བ་མེད་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་གང་དག་ 
བན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་བ་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པ་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་འཐད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཇང་ལ་མཛུངས་པ་སྦང་བ་)ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ས་སོགས་ཕུ་གུ་མི་ 
སྐྱིད་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་བས་སྲུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། | 
ཙ་བ། སུ་གུ་སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས།། 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་”ནི།། ་ 
རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལེགས་བུས་པ་ན།། ༢༠ །། 
དེ་ཡི་ཁུད་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། 
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ས་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྤུ་གུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་ག་མི་སྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱར་ན། དེའིཚེ་མུ་གུ་བསྐྱེད་བ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕཱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་དེ་ལྷག་པར་རྨོ་བ་སོགས་སོ་ནམ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན། སྟོན་ཐོག་ 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ར་བ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་བོ།། 
_ ཚོགས་བ་ཁྱད་མེད་བློ་རྒྱུ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན་ ༠༧༠༧ ་༈ 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དབང་བོ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་བ་ཁྱད་ 
བར་མེད་ཀྱང་། དབང་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་བ་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༧༤༠༡༧༠༠༤-༧༠༠-༧༡༠༠༠༠༠༡༧༣༠༧༧༠༧༧༠༧ མིས། ༢༧ ། 
དེ་ལའང་ཀུད་བར་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། 
སོ་སོ་སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས།། 
རང་བཞིན་ཁུད་པར་མེད་པས་ན།། 
ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་འགྱུར་བས།། ༢༦ །། 
དབང་པོ་སོགས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་གསལ་ 
ཁུ མི་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་ 
དབང་ཤེས་བསྐྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་ཚོགས་པའི་སོ་སོ་སོ་སོར་ 
ནས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་དང་ཚོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཀུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
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དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་གང་ནུས་མེད།། ་ 
ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་འགྱུར་བ། 
དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སོགས།། ༢༠ །། 
མ་ཡིན་ཁུད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཀྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚོགས་མ་ 
ཚོགས་ལ་དབང་ཤེས་སྦྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁུད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། དབང་ཕྲུག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ 
། པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། གང་ལ་སོ་སོར་ཟུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་བ་ 
མེད། ཚོགས་ན་འབྲུས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའི་ 
ྱུཡནཔ་དེའི་ཕྱར། 
གཉིས་པ་(ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་བའོ། 
དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་དང་། སྦྱོད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ | 
རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་ཐུག་བཀག་པ་དེ་ལྟར། ཁྱེད་རང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
མཚུངས་ཏེ། 
_ རྩ་བ། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། 
_  དེ་སྨྱུབ་བྱེདཀྱངམེད་པའི་ཕྱིར། 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣༠ །། 
ཞས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། 
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ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ལྐོག་ གྱུར་གྱི་དོན་མ་ ལུས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། གང་ 
བསྒོམས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བའི་ཕྱིར། 
ཐབས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཟད། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱིསྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ།། ྣ 

འདི་ ལྟར། མཐུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་ པའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་བས་ཀུན་ | 
མཁྱེན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། བར་དུ་ 
ཆོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་མཐྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་བློས་ཀྱང་ལྐོག་ གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་བར་ཐལ། ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཡོད་ཀྱང་མངོན་ སུམ་དུ་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྲིར། ( 

གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། ཐད་མཐའ་ 
_ ཁས་བླངས་པའི་ཁྱིར། ཅིག་ཅར་ཤེས་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
གང་དུ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་བ་རྟགས་ལས་ 
མི་ཤེས་ཏེ། ཚིག་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་མེད་ལ། ཚིག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སྒུ་བ་སྐྱེས་ 
བུ་ཀུན་ ་ལ་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་མི སྤུ པར་ གྲུབ་ན། དེ་ཉིད་ ཀུན་ ་མཁྱེན་ དུ་ ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། མངོན་སུམ་ གྱིས་ གྲུབ་ན་ ཡང་དེ་ཧི ཉྭད་ཀུན་ མཁྱེན་ དུ་ འགྱུར་རོ།། རང་གིས་ ཤེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར། འདིས་ ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་ངེས་མི་ ནུས་བས། 
ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 





372 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། ` 


དེ་དགག་བ་ལ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་བའི་རྒུ་ ་མཚན། ཚོ ཚོལ་བའི་ཚུལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བའོ། ་ 
དང་པོ་(ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། | 
རྩ་བ། མི་ཉེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
འཁྲུལ་པར་དྭོགས་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།། 
དེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར།། ༣༡ ། 
_ ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད།། 
སྡུག་བསྡལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྟོན་པར་བཟུང་ནས། སྟོན་པ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་དྭོགས་བ་ཅན་གྱི་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྡལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་བཤད་པའི་དོན་ 
ལ་ནན་ཉན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། 
གློལ་བ་དོན་ གཉེར་རང་གིས་མི་ཤེས་ ་བཞིན་ དུ་གཞན་ ལྐ བའི་ཚེ་ནོར་བ་བྱུང་ 
དོགས་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ། ཞེས་པ་ནི་ གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཝེམ་བའི་ཚུལ་)ནི།: 


རབ། ེཕྱརདེ་ི་བསྒྲབ་བུ་ རུ 
_ གྱུར་པའི་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་དབུད་བྱའི།” 


༡9 དབྱད་དུའི་ཕྱིར།། སྣ། བེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབབའི་ལེའུ། ` 373 


འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ།། ༣༢ །། 
ངེད་ལ་འགར་ཡང་ ཉེར་མཁོ་མེད།། ་ 


སྟོན་བ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དེ་ཡི་མངོན་བར་འདོད་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་རུ་གྱུར་ 
པའི་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་མཁྱེན་ནམ་མི་མཐྲེན་སྟམ་དུ། དེ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་རྣམ་པར་དབྱད་པར་བུ་ཡི། སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་བ་མཁྱེན་པ་ཡིན་མིན་ཐོག་མར་ 
དབྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གློལ་བ་དོན་གཉེར་ངེད་ལ་སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པ་མཐྱེན་བ། 
རེ་ཞིག་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
` འོ་ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྟོན་བར་འཛིན་ བའི་ལྔོན་དྭ་ དེ་ལ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྡལ་ཞི་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྲིར། དེ་ཚོལ་བ་དོན་མེད་ལ། མི་ཤེས་ན་བསྟེན་བར་བྱ་བ་དང་། 
བསྟེན་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་པར། ཐོག་མར་གང་བྲད་པ་དེ་བསྟེན་པར་ 
རིགས་སོ་ནེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དོན་རགས་བ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནན་ལ་དྲིས་བ་དང་། གྲགས་བ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་བྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། 
ཙ་བ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི།། 
ཐབས་དང་བཅས་བ་རིགས་མཛད་”ིཔ།། 


༢༠ འགའ་ཡང་ སྣ། བེ། 
༧ རིག་མཛད་ སྭ། བེ། 


374 . ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི།། ༣༣ །། 
ཐམས་ཅད་རིགས་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། 


ཕུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉན། ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་-. 
རིགས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཐབས་དང་བཅས་བ་མངོན་ 
སུམ་དྭ་རིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིན་བུའི་གྲངས་ཐམས་ཅད་ ( 
རིག་བར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཙམ་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་བྲིར། 
ར་བ། རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་རུང་།། 
འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན།། 
`“ གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན།། ༣༤ ། 
ཚུར་ཤོག་བྱ་ཞྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས།། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐག་རིང་བོ་མཐོང་ངམ། མིན་ཡང་རུང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྟོན་བར་རིགས་ཏེ། འདོད་པའི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་བར་གལ་ཏེ་ཐག་རིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་སོགས་ 
སྟོན་པར་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། 
དེས་ན། གཞན་དག་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་བ། དབེར་ 


༢༢ རིག་མཛད་ སྣ། པེ། 
༢༣ འདོད་བ་འདི་ཉིད་ སྣ། བེ། 
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ན། བྲིས་དང་། མགར་བ་དང་། གོས་ལ་སོགས་བ་དུ་མ་བྱེད་ཤེས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
ཐ་ཕྱད་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ།། རིགས་པ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ན། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བ་ཡང་དེས་བྱས་པས། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་བར་བསྒྲུབས་ནས་ཤེས་བུའི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་བ་ལྟར་གཟིགས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། ཁུད་ 
པར་གྱི་ཆོས་བཞི་བསྒྱུབ་བ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་བའོ། 
ྐ དང་པོ་(བྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་བསྒྱུབ་བ་)ལ་གསུམ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བུན་ཚོགས་ 
གྲུབ་ཚུལ་ལོ།། 

' དང་པོ་(བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ)ལ་གཉི་ས། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་བ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། 

དང་བོ་(བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའིསྒྱུབ་བེ་དུབསྟན་བ)ཉི། 

ཙ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་དེ།། 


རུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཚད་མའི་ སྐྱེས་བུ བུ་དེཿ སྒྲུབ་བར་ བྱེད་པ" ལ། དང་བོང་ སྡོན་དུ་ སཔོང་ 
དགོས་ཏེ། དང་པོར་མཐའ་དག་སྡུག་ བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ སྙིང་རྗེ བྐྱད་ ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ སུ་སྦུག་བསྔལ་ ཞི་བའི་ཐབས་ ལ་གོམས་ བར་བྱས་པ་ལས་སྟོན་པར་ འགྱུར་ 


དགོས་བའི་ཕྱིར། 
ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་ 
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གིརིགས་འདུ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། 
ཕཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ བོ་དེ་ཏི ཉིད་ཐེག་པ་ ་ཆེན་པོའི་ ལམ་སྒོམ་ བའི་ཐོག་མའི་ ྤྲུབ་ བྲེད་ཡིན་ པ་ 
དང་། སྒྱུབ་བ་རྟགས་ཀྱི་ཿ བསྒྱུབ་བུར་ བུས་ནས་དེ་བ བསྒྲུབ 'པ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་ འདི་ གྲུབ་ 
དགོས་ པའི་ འི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འ འཆད་བར་ འགྱུར་རོ། 
གཉིས་ བ་ཊདེ་མ་གྲུབ་བ་ཕྲང་བ)ལ་གཉིས། རོོད་ བ་དང་། དེ་ དགག་བའྲ།། 
དངབོ་(རོད་བ)ནི། ཆྒང་ཕན་བ་ན་རེ། 
རྩ་བ། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར།། 
གོམས་བས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ན།། ༣༥ ། 
ྙངརྗ་སྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་བས་གྲུབ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས། ལུས་ཞིག་བ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲོན་མེ་ལ་འོད་ལྟར། ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། ཆང་དང་པྱོས་བའི་ནུས་ 
བ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནས། རྩིག་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། སྐྱི་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་བ་དགག་པ་དང་། 
གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འབེལ་བ་མི་འཐད་བ་དགག་པའོ། 
དང་ོ་༥ེ་བ་ད་མར་གོམས་པ་མི་ྲིད་པ་དགག་བ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། | ་ 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། ་ ་. 3277 


ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟེན་ཡིན་བ་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་ཡང་འབྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ བ་དུ་མ་གོམས་སུ་མི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་འདིརསྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་ཚད་མས་ལེགས་བར་བསྒྱུབས་ནས། འོག་ནས་འཆད་བའི་ 
ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་གོ་ 
འཐང་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ལ། དེ་གཞིར་བཞག་ནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལས་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཞེག་གྱུབ་ལ། དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཐའ་མེད་དུ་ , 
འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱན་ནས། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྒྱུབ་བ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ་བས་བྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་།: 
ངེས་ལེགས་ལ་ཡང་ཐར་པ་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་དངོས་བོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རིགས་བས་གྱུབ་པའི་ཚུལ་ལེའུ་འདིར་རྒྱས་པར་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ།། 

མངོན་མཐོའི་ཁུད་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དབོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལེའུ་དང་བོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ལེའུ་གསུམ་བར་སྟོན་ཏོ།། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་དུ་ 
སྡྲུད་ན། འདི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་འདུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱས་པར་སྟོན་བའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(ཧུས་བར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་བ་ 
' དང་། མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། 





37ཿ _ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(རྒེ་བ་སཱ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་)ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གནོད་བ་སྤང་བའོ། 
དང་བོ་(རྟགས་དགོད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན།། 
_ འབྱུང་རྔུབ་དབང་བོ་བློ་དག་ནི།། 
རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་”ཿན།། ༣༠ ། 
ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དཔུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་། དབང་བོ་དྭངས་བ་དང་། བློའི" 
ཀྱད་པར་གཡེར་བག་ལ་སོགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་བ་ན། ` རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔུགས་འབྱུང་རྡུབ་སོགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གཡེར་ བག་སོགས་རང་རྒྱུ་ གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་བར་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ | 
ངེས་པས་འགྲུབ་། ་ལ། དེ་ལྟར་ མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ མེད་ བར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ངེས་བྱེད་ ཀཱི ཚད་མ་མེད་པའི་ཁྲིར། 
ྐ ཅག ` ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན།། 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྲིར་ """"""' 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ' འབྱུང་བའི་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བློ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཀུན་སློག་ཆགས་སུ་ཐལ། ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


༢༤ བལྟོས་མེད་ སྣ། པེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྱུབ་བའི་ལེའུ། 377 


རྩབ། ""”""” མཚམས་སྦྱོར་བར།། ྒ 
ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ།། 
ཅི་ཞིག་ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་བ།། ་༣༧ ། 
 གད་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྤྱོར་མེད། 
ཕྱི་ནས་ཐ་མལ་བ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཡང་རྒུའི་ཆ་གང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་ 
དབང་སོགས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆེ་རང་གི་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཚང་བ་གང་ཞིག སྔར་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ མཚམས་སྦྱོར་ བར་ 
ནུས་བ་དང་ལྡན་བར་ ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ་རྒྱ་གཞན་ ལྷག་བོ་ཅི་ ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ ཕྱིར། 
དོན་བསྡུས་ན། ཐ་མལ་ པ་སྐྱེས་མ་ཐག་བའི་རིག་བ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་ 
དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ་འཆི་ཁའི་ཡིད་བོ་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་བྲི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ལ་སོགས་བ་དབང་པོ་དང་བློ་བསྐྱེད་ 
བའི་ནུས་བ་མེད་པ་འགའ་ཞེག་སྲོག་ཆགས་སུ་མི་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ།། 
ྐྱ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི།། ་ 
ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད།། ༣༦ །། 
དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག། 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ། གང་དུ་དྲོད་ 


= ཚད་མ་ནྣ་འགྲེལགྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཇང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཤེར་ལས་སྒྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱིབོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་འབུང་བའི་ཆ་དེ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སློག་ཆགས་ ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ ཙམ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ སུ་འགྱུང་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ།། 
ཡང་ན། ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་བཙགས་ནས་བཞག་བའི་ནང་དུ་སློག་ཆགས་མགོ་དམར་ 
ལ་ལུས་སེར་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། , དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རིགས་ལ།། 
ལྟོས་བ་མེད་པར་འབྱུང་ཡིན་ན།། 
ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཡོངས་འགྱུར་བཞིན།། ༣༩ །། 
 ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་བང་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཅིག་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་འགྱུར་བར་ ་ 
ཐལ།་ དབང་སོགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་སློག་ཆགས་; སུ སྱེ་མིསྐྱའི རྒྱུ་རྐྱེན ྐ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། . 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་དབང་པོ་ལས་བཤྒྱུད་ནས་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་སྐྱ་བར་འདོད་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སྦྲིར་ ཕན་༡དོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ལྡོག་ བྱེད་༽ ཀྱི་རྒྱུ་ཁུད་བར་ཅན་མ་ ཡིན་ལ། 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་དབང་པོ་ལྡོག་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། 
ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། 





ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེཌལ། - ཤཿ 


འདི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་།། ༤༠ ། 
. འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན།། 


. ཡིད་བློ་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཏྱོད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཡ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ 
ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་མིག་སོགས་དབང་པོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་གང་ཞིག ཁྱོད་མུ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ན་དེ་ 
དག་ཀྱང་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
འོ་ན་ཡིད་ཟློའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་བློ་རྟོག་ ་ 
_ བ་འདི་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན།། 
བློ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་འགའ།། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་བས།། ༤༡ ། 
དེ་བྱིར་བློ་ལས་དབང་བོ་ཡིན།། 
དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན།། 
ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
རིགས་མཐུན་བློ་ སྡ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྔོན་གྱི་སེམས་ པའི་ལས་འགའ་ཞིག་ད་ | 
ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡིད་བློ་འདི་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལས་ 
དབང་བོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ 
མིག་སོགས་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཐ་མལ་བ་འཆཾ་ 
ཁའི་དབང་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་རིགས་འདྲ་བྱི་མ་མཚམས་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ 

















382 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བརྟད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲ་དེ་འདྲའི་འབེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ)ལ་གཉིས། ལུང་འགལ་སྦང་བ་དང་། རིགས་བ་དང་ 
འགལ་བ་སྦང་བའོ། . 
དང་པོ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སྟོན་བས་ལུས་དང་སེམས་ཉིད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་བ་ཅན་ནོ།། ཞེས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་པ། ྐ དེ་ཡི་ཤེས་བས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར།། ༤༢ །། 
ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད།། 
ལུང་ལས་ཡིད་ ལུས་ལ 'བརྟེན་ ཿཔར་བཤྭད་ ་པའི་ ཧྱ མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་དེ་ཡི་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པས་ཡིད་ལ་བན་འདོགས་པ་ལ་ དགོངས་ནས་གསུངས་བ་ ཡིན་ཧྱི། དངོས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ྒ 
རྩ་བ། -གལ་ཏེ་དབང་བོ་མེད་པར་བློ།། 
མ་ཡི ན" ༡༧༤༠༠༡༠༠༡༡༩༡༦༡༧༡༩༠༠༠༠༠༠/ ་ 
གལ་ཏེ་དབང་བོ་མེད་བར་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་བས་ལུས་ལ་བཏྟེན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཙྩཿ བ། ༠༠༠༠ དེ་ཡང་དེ་མེད་ པར། 
_ དེ་ལྟའང་བན་ཚུན་རྒུ་ཉིད་བས།། ༤༣ །། 
དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན།། 
དབང་པོ་དེ་ཡང་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་ མེད་པར་ དབང་བོ་མི་འབྱུང་བའི་ ཁི། ; 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། , 383 


འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་བར་ཐལ། བན་ཚུན་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་ཚུན་རྒྱུན་ ལ་བལྟོས་ ནས་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ན། ལུས་རྟག་བའམ་མི་རྟག་པ་ ལ་བརྟེན་དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། ( ། 
རྩ་བ།  རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། 
ཁུད་པར་ཅན་མིན་བལྟོས་པའང་མེད།། / 
ལུས་ཆོས་ཅ་ན། ཁྱོད་ ༥ལས་ཡིད་ བློ་རིམ་ཅན་ད་ དུ་འབྱུང་བ 'མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིམ་་ 
ཅན་མིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་ བལྟོས ་ནས་རིམ་ཅན་ད་ དུ་བསྐྱད བའང་མེད་ 
དེ། རྐྱེན་གྱིས་། ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལུས་ ལས་རིམ ཀྱིས] བློ་འགྱུར་ན།། ༤༤ ། ཏ 
ཡིདབློ་སྔ་མ་རིམ་ཅན་དང་ཚོགས་བའི་ལུས་ལས་རིམ་ཀྱིས་ཡིད་བློ་བྱ་མ་འབྲུང་བར་ 
འགྱུར་གྱི་ལུས་གཅིག་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེའི་ཡང་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད།། 
ལུས་དེའི་ཡང་སྔ་ཕྱི་རིམ་བ་ཡོད་པ་གསལ་བར་གོ་བར་ ྱེད་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཡིད་ 
བློ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ ་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཡིད་ ློཕི་མ་རམ་གྱིས་ བསྐྱེད་ བ་ གོ་བར་ བྱས་པའི་ཕྱིད། 
འདོད་ན། 
ཅ་བ། སྐད་ཅིག་སྔ་ས་སྔ་མ་ནི།། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་དེའི།། 
རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ།། ༤༡” །། 











384 ཚད་མྲ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བེད། 
ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད།། 

ཡིད་བླའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྱེན་ལུས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་ལུས་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་བྱི་མ་རེ་རེ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་དང་རོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཆི་ཁ་དང་ སྐྱེས་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཚེ་ན། ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ རྒྱུརམཿ མཐོང་བ་ 
ཧིད་དུ་ཐྦལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་༥བྱེ་བ་སྔ་ཕྱིམེད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་བ)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་བ་ དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ བསྡུ་བའོ། ་ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉཅིས། རྟགས་མ་ངེས་བ་དང་། དབེ་མ་གྱུབ་བའོ། 

དང་པོ་(རྟགས་མ་ངེས་པ་)ཉི། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆགས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་བཞིན། ཐ་མལ་ 
པའི་འཅི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་ སྐྱེ་བ་སྔ་བྱི་མེད་ 
བར་གྲུབ་ལ། འོན་ཏེ་ལོག་བས་གནོད་བའི་ཕྱིར་འདི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོག་ 
པ་ལ་ཡང་འདིས་གནོད་པའི་བྲིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ མཚུངས་སོ།། ཞེས་ཐེར་ཏོ།། 
དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

་རྩབ། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། 
| མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད།། . 

ཐ་མ་འཆི་ཁའི་སེམས་ནི། རིགས་འདྲའི་སེམས་གཞན་ མཚམས་སྦྱར་ བ་དང་འགལ་ 

བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྲིར། 


གཉིས་བ་།དསེམཧུབ་བ)ལ་གཉིས།དབེསྱབ་ེདཀྱིཚད་མ་སད་བ་དང་། ཚད་མ་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 385 


ཡོད་པར་རྟོག་པ་དགག་བའོ།་ 
དང་པོ་(དཔེ་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་བ)ནི། 
རྩ་བ། དྲག་བཅོམ་ སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་།། ༤༤ ། 
གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདོད།། 


་ དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཙན། ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་ 
རིགས་འདྲ་ཀྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་བར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ་དེ་ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་འགལ་ལོ།། 

འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། རིག་པ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་འགྱར་ལ། ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་གསལ་བར་གསུངས་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ 
ལུགས་ལ་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཁས་མི་ལན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ 
བློ་་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས། ”ི སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་པའི་ 
འཆི་སེམས་རིགས་འདྲ་བྱི་མ་མཚམས་པྦྱོར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ལུང་དེ་ཚད་མ་ 


*' ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ ཤན། 

ཀ དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ལ། དབེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 

ཁ ཐྡེ་ཉཱག ཚད་མ། ཆེ། ཐོག་གྲངས་ '”༨ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་སྨྱེས་ 
བུ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐ་མ་ཉིད་ནམས་ཅད་ཀྱི། མཚམས་མི་སྦྱོར་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ 
བྲམ་ཕྱིར་བྱ་བ་འདིས་གཏན་ཚིགས་ས་ཁྱུབ་པར་བསྟན་ཏ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 


386 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མིན་ན། དགྲུ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲབ་པས་དེ་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་། དགྲ་ 


བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས” 
དོན་བྱེད་ནས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་བཞག་པ་ལ། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ 
| ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན། "སེམས་ཅན་ད་བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་ 
བྱེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའི། འབྲས་བུ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞྙད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སེམས་ཅན་ད་བགྲང་བའི་སེམས་ 
ྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་བས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བཞེད་བར་གསལ་ལོ།། 


སློབ་དཔོན་རྐྱན་མཁན་པོས།་ ངེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ནི། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ 


སེམས་འབའ་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བར་སྟོན་གྱི། འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་ 


༢༠ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ། སློབ་དབན་ཏི་ས་ལྦས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། བེ། ཤོག་གྲངས་ 


ཐཾ 


༣༢༡ན། དྭགུ་བཅོམ་པ་ཟ་མའི་སེམས་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ཚད་མ་གང་གིས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་དཔེ་ལ་བསྒྲུབ་བ་མ་ཚང་བ་སྟོན་ཏོ།། ཞེས་པ་ནས། འདིའི་དོན་ནི་གྲུབ་ 
བའི་མཐའ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཚད་མ་མིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཞེས་ 


. སོགས་གསུངས་པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


ཅི 


ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲུགས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༡༧༠༨ན། 
དངོས་ངོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


 བ་ནི་ཉེ་བར་བརྗོད་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་རེ་བང་བརྗོད་པ་མེད་ 


བང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲུང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཏེ་བར་ལེན་བ་མེད་པ་ནི་ 
མཐའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་སྨྲས་བའམ་རྒྱན་མཁན་པོ། སྣེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཏེ། ཤོགས་གྲངས་ "”ˆབ། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ཏིད་ལས་འགལ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏི། གྲུབ་བའི་མཐའ་ནི་དྲག་བཅོམ་བ་འཆི་བའི་སེམས་ཉིད་འགལ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་ནི། སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཅི་བའི། 
སེམས་ནི་མཚམས་སྟོར།། ལ་ལར་དེས་ནི་སྟོན་བ་ཡིརྐ། ཞེས་གསུངས་སོ།་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཨཿ: 


ཿཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཉི་མ་སྦས་པས།” མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་བེམ་རིག་རུན་ཆད་ 
བར་བཤད་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ལ། ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ན། 
ཉོན་མོངས་དག་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་རོ།། ཞེས་ཟེར་ཏོ།། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞྡེད་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདི་ 
ྐ དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བར་བསྟན་བར་འདོད་ན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
' གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་མོ།། ྣ 
འོན་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ངེས་བ་ཇི་ལྟར་སྡོང་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀྭམལ་ཤིལས། 'གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་བ་ 
འཆི་ཁའི་སེམས་ཀུང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་བ་(ཚད་མ་ཡོད་བར་རྟོག་བ་དགག་བ)ལ་གཉིས། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད། 
རིགས་བའི་སྒྱུབ་བྱེད་མི་འཐད་འོ།: ; 


*ཝ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཀློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། པེ། ཐོག་༢༠༡-བ། 
འོན་ཀྱང་ཏོན་སོངས་བ་རྒྱུན་འཆད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཡོད་དོ། མང་མེ་བཞིན་དུ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐར་བ་ནི་ཀྱི་རོལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ 

` ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། ` 

༣༠ ཚད་པའི་དེ།ོ་ན་ཉད་བཅྡུས་པའི་དཀའ་འགྲལ།སློབ་དབོན་ཀུམའཤིལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། འེ 

. ཐྭོག་ ༡༠༡༤བ] མ་འོང་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བྱེད་པ་ནི་འཆི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་ཐྨོས་ཏེ། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་བ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 


399 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དང་བོ་(ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་བ)ནི། ཉེས་བྲལ་འཆི། ཁའི་རིག་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་ 
བཤད་བས་དེས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི།། 
གྲུབ་མཐའི་ འི་རྗེས་སུ་ 'འབྲང་ངམ་ཅི།། 
སངས་རྒྱས་པའི་ གྲུབ་ མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི་སྟེ'དེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ད མི་རུང་ཐར་ 
ཐལ། གྲུབ་མཐའ་དེ་ ཚད་མས་མ་གྲུབ་བའི འི་དོན་ཅན་ ཡིན་པའི ཕྲིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བའི་ 
ལུང་དོན་འགོག་པར་འདོད་ བའི་ ཡིུར། 
གཉིས་བ་(རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་བ་)ལ་གསུམ། རྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། རྩོད་ 
བ་སྦང་བ། ་འབྲས་བཐུ' ལྡོག་བའི་ རྒྱུ་ཁྱད་ བར་ཅན་ངོས་གཟུང་བའོ།། ྡ 
དང་པོ་(རྟགས་ལ་དགག་པ་)ནི། | 
ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་བྲལ་ཕྱིར་ན། ༤༧-་-།། 
དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་མཚམས་སི་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 
དབུཌ་འབྱུང་རུབ་དང་དབང་པོ་སོཌ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
་རྩ་བ། དེཉིད་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད།། 
དེ ཉིད་ ཐ་མལ་པའི་ འི་འཆི་ སེམས་མཚམས་ སྦྱོར་ བ་མེད་བར་ བསྱབ་བ་ འདིར་ནི་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ཅིས་མ་ བརྗོད་དེ་བརྗོད་རིགས་བར་ཐལ། འདི་དང་སྦར་ གི་རྟགས་གང་རུང་གཅིག་ 
བརྗད་འདོད་ ནས། སྡར་གྱི་དེ་མ་ངེས་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་བ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཡིད་བློརྟག་པ་ལྡོག་བྱེད 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ` མཿ 


ཀྱི་རྒྱུ་ཁུད་པང་ཅན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེནདང་བདག་རྐྱེན་གང་རུང་ལས་མ་འདས་བས་སྔ་མ་ 
འོག་ཏུ་འགོག་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

` རྩ་བ། དེ་བློ་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར།། 

_ དབང་བོ་བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་མིན།། 
ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༤༦ །། 
ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

་ དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ 
 ཐལ། དེ་ལྟ་ན། གཟུགས་དེ་འཛིན་བའི་མིག་བློ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་བོ་ཀུན་ཚོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ངེས་བར་སྐྱེ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བོ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོ་འཛིན་པའི་ཤེས་བ་བསྐྱེད་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
ནུས་པ་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྨྲས་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི། དབང་བོ་གཅིག་ 
མ་ཚང་ན་ཡང་འདི་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་བྱིར། ( ཡིད་ཤེས་རྟོག་པས་ཡུལ་དྲུག་ཀ་གསལ་ 
བར་འཛིན་ན། དེ་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པས་དབང་པོ་གཞན་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། , 
རྩ་བ། སེམས་མེད་ཉིད་བྱིར་གཞན་ལས་མིན།། 

ཤི་བའི་ལུས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡིད་བློ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ེརལན་སེམས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིཕྱངར། 

གཉིས་པ་(ཅོད་བ་སྤང་བ)ནི། འོ་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 


ཙྩ་བ། རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས།། 





39 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ།། ༤༩ ། 


ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དབང་ཡིད་རྣམ་སྨན་གྱིས་བསྡུས་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ 


རུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན།. དབང་པོ་ལྔ་བཞིན་ 
དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ།། དྭག་ 


༨༩༠༩ ༢༡༡ ༡༨༠༧ 


ལ་སོགས་ བས་ཡིད་ ཤློང་གློང་བོར་འགྱུར' ་བའི་བྲིར། ལུས་བདག་རྟེན་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
` དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན།། 


གྱེི་ླ་གབཡ་འམསྒིེ། དོན་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
བ་ཙམ་གྱི་སྒ་ནས་ཡིདབླ་འགྱར་བཡིནབའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འབྲས་བྱ་ལྡག་པའིརུ་ཁྱད་བར་ཅན་ངོས་གཟུང་བནི། ལྡོག་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་ཁུད་བར་ 
གྱུ 


ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མར་མེའི་འོད་ཆོས་ཅན། མར་མེ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་བྱེདཀྱི་རྒྱ་ཁུད་པར་ - 


ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཙ་བ། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར།། 
` གང་ཞིག་ཡོད་པས་བན་འདོགས་བྱེད།། 
དེ་གྒུ་དེ་བྱིར་བདུན་པ་དང་།། "° །། 
སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། 


མར་མེ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ཡོད་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཐན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ཏུ་ཏོད་མང་མེ་དེ་ཡི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས།” འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ 


༣༡ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་བོ་དང་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། 391 


་ མཚན་གྱི་བདུན་བ་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱེ་ཞེས་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒ་ 

བ ཤྲ ད་བའི་ སྒུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། ལྡོག་ བེ ད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཁུད་བར་ ཅུ ན་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 

དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བཤད་བ་དེའི་ཕྱིར། ཛུ 

དེས་ན་ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་ན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་ཁུབ་ 

པས། དེ་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་དང་སྦྱར་ནས་བསྒྲུབ་བ་ན། སྐྱི་བ་ཕྱི་ཨ་ཡོད་ངེས་སུ་ 

གྱུབ་བས་འབྱུང་རུང་ཙམ་དཔགས་པས་སྤྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་སུ་མི་འགྱུབ་པའི་རྩོད་པ་དེ་ 

མི་འཇུག་གོ། 

ཅྭ་བ། འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ།། 

ཕན་འདོགས་བྱེད་བའང་ཡིན་སླ་སྟེ།། 
བུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་བཞིན།། ༣” ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན།། 


དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། ལུས་དེ་སེམས་རྒྱུན་ལ་བན་འདོགས་པར་བྱེད་བའང་ཡིན་ 
བ་སྤ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལྡོག་པ་མིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་ 
དད་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ཁུད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྫའི་ བུམ་བ་སོགས་ལ་མེ་ལ་ 
སོགས་པས་གནས་སྐབས་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ།། བྷ ་ 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ལུས་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། 


མདོ་སྡེ། ཚ། ཐོག་གྲངས་ ༡༢༣-བ། . རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་བོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ཕྟེ། 
འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟ། དི་་ྟེ མ་དིག་པའི་ཉྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་སོ། 


392 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། 
དང་བོ་(ལུས་དློའི་རྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་བ)ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟེན 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་པའི། ལསཀྱིད་ཐའི རྣམ་པ་ 
ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟནགྱི་བུ་བ་བྱེད་ཚུལ་ས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དགག་བ)ལ་གཏིས། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་བའོ། 
` དང་པོ་(སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་ གསུམ། ཐལ་བ་ དགོད་ པ་དང་། དེའི ་ལན་ 
དགག་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ ཉིད་བཤད་ བའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། . ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས།། 
| „ ལྡོག་བ་ མེད་པར་ ཐལ་བར་འགྱུར།། / 
ཤི་བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། བོད་ལ་དེའི་ ཉེར་ 
ལེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ)ལ་གཉིས། མཅུན་ཧྱེན་མ་ཚང་བའི་ལན་དགག་པ་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་བའི་ལན་དགག་པའོ། 


དང་བོ་(མཐུན་ཞྱེན་མ་ཚང་བའི་ལན་དགག་བ)ི། ཉེར་ལེན་ལུས་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་དབུགས་ 
མེད་བས་ལྡོག་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་གྱུར་ཕྱིར། "༢ ། 
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དེ་ལས་འབྱུང་རྔུབ་དེ་མ་ཡིན།། 
རང་བྱིནབདངའདྲེནཔ་ནི། 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན།། 


ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་འབྱུང་གི། དེ་ཡིད་བློ་རྟོག་པའི་བདག་ 
རྱིན་ཁྱད་བར་ཅན་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྟོག་བ་དེ་ཡོད་བས་སྟོབས་ཀྱིས་དབུགས་དེ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་དྲག་ཞན་དུ་རྒྱུ་བ་རྩོལ་ཁའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྱིས་བུའི་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་། ནང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་འབད་རྩོལ་སྡོན་དུ་སོང་བ་ལས་ 
འབྱུང་གི། དེ་མེད་པར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གཉིད་མཐུག་གི་དུས་ན་འབྱུང་ཇུབ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་བློའི་རྩོལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ད་ལྟའི་གཉིད་མཐུག་གི་དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ལྫོན་གྱི་སེམས་པའི་ཡིད་རྟོག་གིས་འཕངས་པས་ཏྱབ་པས། དུ་ 
བ་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ན། དུ་བ་ཡོད་པའི་དུས་དེ་ན་བུད་ཐིང་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ག་ལ་དགོས། 
རྩ་བ། དེ་དག་བུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ལས།། "༣ །། 
ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་བར་འགྱུར།། 
` དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས།། 


དབུགས་དེ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལས་ཡིད་བློ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་བྲིར། 
དབུགས་དེ་དག་ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་བར་ཐལ་བ་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ 
ལེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པའི་ཡྲིར། དེས་ན་ཉྐྱེན་ཡང་ཚང་བས་ཡིད་བློ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ 
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བ་སོ་ན་གནས་སོ།། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ 
སེམས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སེམས་རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚུངས་མ་ཡིན།། 
གནས་པའི་འབེན་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་།། "༤ །། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད།། 
སེམས་དེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཤི་བའི་ ལུས་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ་གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(འགལ་རྐེན་གྱིས་བཅོམ་བའི་ལན་དགག་བ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྡོང་ཕོ་ལ་སོགས་བཞིན།། 
ཉེས་བས་མི་མཐུན་ལས་རྒྱུ་མིན།། 


གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་བའི་སྡོང་: བུ་ལ་སོགས་ལ་སེ་མི་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་ 
བ་རླུང་ མཁྲིས་ལ་སོགས་པས་ སེམས གནས་པ་དང་མི་ ་མཐུན་ བར་བྱས་པའི་ཤི་ བའི་ 'ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་ གྱུ ་མིན་པས་ཐལ་བ་ དེ་ དག་མི་ འཇག་སྟེ། འགལ་ཏེན་གྲིས་བཅོམ་ ་བའི་ འབྲས་ 
བུ་མི་སྐྱེད་ བཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་བས་སོ་ཞེ་ ་ན། 


རྩ་བ། ཤི་བས་ ཉེས་པ་ཉམས་གྱུར་ཚེ།། ” ༣༩ །། 
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སླར་ཡང་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། 


ཐི་ བའི་ཚེ་ལུས་ལ་སླར་ཡང་སེམས་འཚོ་བ་དག་ཏ་ཿ ཏུ་འགྱུར་བར་ ཐལ། ཉེར། ལེན་ལུ ལུས་ 
གནས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་ཆ་ མཉམ་དྭ་ མེད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྲིར། ཡང་ན་ ཐལ་བ་ 
སྔ་མ་ལ། རྟགས་ཉེས་པ་རྣམས་ ཉམས་པར། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ཞི། 

ར་བ། གལ་ཉེ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་།] 
ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་བཞིན།། 
དེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན།། **© །། 

གལ་ཏེ་མེ་ལྡོག་ན་ཡང་དེས་བསྐྱེད་པའི ་ཤིང་གི་ འགྱུར་ཐ་ མི་ལྡོག་བ་ བཞིན་ དུ། 
འགལ་རྐྱེན་ཉེས་བ་ནད་ཀྱིས་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་ལོག་ཀྱང། ནད་ཀྱི་འགྱུར་ བཆན་པོཤི་བ་ ]ཱ 
ནི་ལྡོག་བ་མད་དོ་ཞེ་ན. 

ར་བ། མ་ཡིན་ གསོ་སྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། ་ 
སླར་མི་འབྱུང་བར་འགའ་ཞིག་ནི།། 
ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
འགའ་ཞིག་ལྡོག་བ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར།། ༧ །། 
ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ།། 

/ ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལྡོག་ཏུ་སི་རུང་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ནད་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་དོན་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར། མེས་བྱས་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དང་། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དཔེ་དོན་མི་ 
མཚུངས་བར་ཐལ། ཤིང་ལ་མེས་བྱས་པ་བཞིན། འགྱུར་བ་བྱེད་པ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ 














36 ཚད་མ་རྣས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རླུར་ མི་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ རིགས་ཡིན་ན། འགྱུར་བ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་མི་ 
 སྲིད། གསེད་ལ་མེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ལྡོག་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཡིན་ན་འགྱུར་བ་ཆེ་ 
ཡང་ལྡོག་བའི་རིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་མཚུངས་ན། ནད་ཀྱི་འགྱུར་ བ་ཅུང་ཟད་ 
རིམས་ལ་སོགས་ པས་བྱས་ ་པ་ཡང་ལྡོག་མི་ 'ིད་ པར་ འགྱུར་རོ། 


རྩ་བ། དང་བོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན།། . 
སླར་ ལྡོག་རུ རཱུང་བར་ འགྱུར་ཊ བྱས་གང་།། 
དེ་ནི་ སླར་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ ཏེ།། "༦ ད 
གསེར་གྱི་ སྲ་བ་ཉིད་ བཞིན་ནོ།། 
འགྱུར་ བ་དང་པོ་ཆང་ཡང་ལྡོག་པ་ པ་མིན་ པར་ཐལ། ཤིང་སྣ་ནག་ཙམ་' ཡང་ཤིང་ དུ་ ལྡོག་ 
པ་མིན་ པའི་ ཕྱིར། | སླར་ལྡོག་ཏུ་རུ རཱང་པར་ བུས་བའི་ འགྱུར་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེ་ཡང་སླང་ ་ 
ཨང་འབྱུང་འགྱུར་བ ཀྱི་ ་རིགས་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་སྲ་བ་ཆུ་བཞིན་ད་ དུ་སོང་ཡང་སྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
ལྡོག་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ནད་ཀྱི་ འགྱུར་བ་ ཆེན་པོ་ཡང་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་ | 
ཆུང་ངུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་བཤད་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅུང་ཟད་གསོ་བུ་མིན་བརྗོད་བ། 
འཆོས་བྱེད་རེད་བར་དཀའཕྱིར་རམ། ། 
ཅུང་ཟད་ གསོ་ བུ་ཡིན་པར་ བརྗོད་ བའི་ “ནད་ ཆོས་ཅན། ཏྱོད་གསོ་མི་རུང་གི་རིགས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་འཆོས་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་སྨན་བ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཁྫོད་ ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ཚེ་ཐད་བའི་” དབང་ གིསདེ་ལྟར་ བཤད་ 
པའི་ ཕྱིར། | 


ཚད་མ་ཡང་དག་བང་གྱུབ་པའི་ལེའུ། པ་ 


རྩ་བ། """"""""” ཉེས་འབའ་ཞེག། " །། 
ཡིན་ན་གསོ་མིན་མེད་པ་གཉིས།།” 
ཤི་བའི་དུག་སོགས་ལྡོག་ཕྱིར་རམ།། 
དེ་ཡི་སོས་ཟིན་བཅས་ལས་ཀྱང་།། 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དངབྲལ་བས་ན།། ༠༠ ། 
དེ་ཅིས་སླར་ཡང་འཚོམི་འགྱུར།། 
མཐྱན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་བའི་ ནད་ འབའ་ 
ཞིག་འཆི་བའི་ ཧྲུ ཡིན་ན། གསོ་རུང་མིན་པའི་ནད་མེད་པ 'ཉིད་དུ་ ཐལ། འགལ་རྐེན་ 


གཞན་མེད་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ན་ནད་ངེས་པར་གསོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དུག་གི་ཤི་བའི་ལུས་དེ་ 
ཅིས་ན་སྤར་ཡང་འཚོ་བར་མི་ འགྱུར་བ་ མི་ འཐད་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ལུས་གནས། 


འགལ་རྐྱེན་ཤི་བའི་དུག་སོགས་སྔགས་ ལ་སོགས་བས་ལྡོག་ པའི་ཕྲིར་རམ། དུག་སྦྲུལ་ 
དེས་སོས་ཟིན་པའི་ དུག་རྨ་ཁར་འདུས་པ་བཅད་པ་ལས་ ཀྱང་ནད་ ཀྱི འགྱུར་ བའི་ གྱུ་དང་ 


བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཛ. 
གསུམ་བ་(ཉེངལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཏིད། དེ་ 
ལུས་སེམས་ལ་མེད་པའོ། ་་ ་ 
དང་བོ་(ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་)ཞི། . 
རྩ་བ། ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་བར་ནི།། ( 
ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི།། 





༣༢ མེད་པ་ཉིད།། སྣ། བེ། 


398 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཐྲེད་པར་མི་ནས་དཔེར་འཇིམ་པ།། ༠༡ ། 
འགྱང་བ་མེད་པ་བུམ་སོགས་བཞིན།། 

ློན་མེཆོས་ཅན།ཀོདབྒྲོན་མའ་འོ་ཀྱིཉེརལེན་ཡིན་ཏེ།ཁློདཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་ཉེང་ལེན་ཅན་སྐྲོན་མེའི་འོད་དག་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བར་བྱེད་པར་མི་ནུས་པར། དེའི 
ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་དངོས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 

ན། འཇིམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་བར་རྫའི་བུམ་བ་སོགས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་ཐ་(དེ་ལས་བེམས་ལ་མེད་པ་)ནི། 

ར་བ། དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི།། 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་འགྱུར་བ།། 
དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ།། ༠༢ །། 
བ་ཀླང་བ་མིན་ལ་སོགས་བཞིན།། 
སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ཁེན་ཅན་མ་ཡིན་བར་ཐལ། བ་ལང་དང་བ་ 
མིན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་བའི་ཕྱིར། ཕྱབ་སྟེ། རྒྱུའི་དངོས་པོ་ 
གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་འབྲས་བུའི་དངོས་བོ་གང་ཞིག་རྣམ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུདེ་དེའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་མི་རིགས་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བ་ལང་དང་བ་མིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། འོ་ན་ 
ཚོགས་བ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་བ་ལས།། 
སྲེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས།། ༠༣ ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། 392 


( མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞྭ་ཉིད་བཞིན།། 

འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་དང་ཟངས་ 
མའི་ནུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ)ལ་གསུམ། དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག 
དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག་བ་)ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། 


དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། . 
རྩ་བ། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར།། 
. མ་ཡིན་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༢༠༧༡༡༠༠ ། 


ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་བ་དག་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་རྫས་གཞན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
ར་བ། ༡༧༡༠༥༩༧༩༠་ ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི།། 
རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན་ ༢༠༡༡༠༧༦༤༧༠༠༠༧ ་༈ 
མ་ཡིན་ཏེ། ྲུབཟིན་དུ་ཡོད་བའི་གནས་བྱེདཀྱི་རུཏེནགྱ་དན་ཡིནཧོ་ཞེ་ན 
རྩ་བ། '"""" འདི་རྟེན་མེད། ༠༤ ། 


༡90 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་བྲིར། 


དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐིན་གནས་བའི་སྟེན་དུ་མེད་དེ། ཏྱོད་ཀྱི་གནས་ 
` པ་བོ་ཏྱོད་རང་ལས་གཞན་མིན་པར་ རང་ར ལས་དེའི་ བདག་ཉིདདུ་ སྐྱིག་པ པའི་ སིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བ། གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་ཉིད།། 
དེས་ནི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བུས། 
རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ལུས་དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བོ་གནས་བའི་བུ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཀྱང་བུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་དེའི་ 
གྒུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། འཇིག་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༠༩ ། 


དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་ 'མེད་ པར་ཐལ་པར་ འགྱུར་ ༡ཏེ། ཁྱོད ཀྲུབ ་ཟིན་ དུས་ 
གཉིས་བར་གནས་བའི་ཕྱིར། ( 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འདོད། 


གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒུ་ལས་འཇིག་པར་འདོད་བས་རྟག་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོད གྲུབ་ 
ཟིན་གནས་པ་ལས་ཕྱིས་འཇིག་ རྒྱུས་འཇིག་པ་མི་འཐད་བར་ ཐལ། 


རྩ་བ། དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན།། 
གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བུས།། 
དེ་ལའང་ཡིད་བློའི་འཇིག་བ་ཡིད་བློ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ན། ཐལ་ 





ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། , 401 


བ་སྡ་མ་དང་སྐྱོན་མཚུངས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་བས་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་བྱ་དོན་མེད་ 
བར་ཐལ། འཇིག་རྒུ་དང་མ་བྲད་ན་གྱུབ་ཟིན་གནས། བྲད་ན་གནས་རྒྱུས་གནས་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་ཕྲད་བར་དུ།། ༠༠ །། 
དེས་གནས་ "ˆ" །། 

གལ་ཏེ་གནས་སྒྱུ་མེད་ན་སྔར་ནས་འཇིག་པ་ ལ་འཇིག་ རྒྱུ་དང་ཕྲད་པའི་ བར་དུ་ 
གནས་རྒྱ དེས་གནས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ "ˆ" འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ཉིད།། 
ཡོད་པ་འདི་གནོད་མེད་ཕྱིར་”དང་།། 
གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།། 

འཇིག་པ་དངོས་པོའི་ ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་བར་ཐལ། འཇིག་ 
རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་བར་ཡང་འཇིག་པ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་པའི རྒྱུས་ནི་ ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཀྲུབ་ཟིན་གནས་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་(མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ཉི། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་དབེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི།། ༠༠ ༈ 
ྟནབཞན་ཞེ་ན་ "””"” ། 

གལ་ཏེ་དཔེར་ན། ས་ཕྱོགས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མངོན་སུམ་ 


༣༣ མེད་པའི་ཕྱིར་ སྣ། བེ། 


402 ཚད་མྲ་དམ་འགྲེལགྱི་ཚག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཀྱིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣོད་ཀྱིས་ཆུ་གྲུབ་ ཟིན་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | 
རྩ བ། ༡༧༤༧༠༠༠༠༠༦༠༧ འདི་ལའང་མཚུངས།། 
དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི།། 
འཇིག་ན་དངོས་རྒྱུན་”དེ་ལྟ་བུར།། ་ 
` སྤྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ཡིན། ༠༤ །། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ལའང་དོན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེ ས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འཇིག་ཏེན་ན་ཏེན་དུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆུ་སྣོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ནང་གི་ 
ཆུའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྙད་ ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་བའི་ངང་ཅན་གྱི་རང་ནང་གི་ཆུའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ ཕྱི་མ་སྔ་' མའི་དངོས་པོ་དེ་ ལྟ་བུར་ཡུལ་ གོ་ས་ ༣མཚུངས་པར་སྐྱ ་བའི་ རྒྱུ ཡིན་ 
པའི་ ཕིར། 
ཙ་བ། དེ་ ལྟ་མིན་ན་རིགས་མ་ཡིན།། 
ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། དོན་གཞན་བྱི་ཏེན དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
མི་རྟག་པ་ལ་རྟེན་འཐད་ཀྱང་། རྟག་པ་ ལ་མི་འཐད་དེ། 
རྩ་བ། འབོ་བ་ཡིས་ནི་གེགས་བྱས་ཕྱིང།། 


༨༤༨ 


ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་འགྱུར་གྱི།། 


དེ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྟེ རྟེན་དུ་ འགྱརཏེ། དེ་ཐུར་དུ་འབོ་བ་ཡི་ 
གེགས་བྱེད་བའི་ཕྱིར། 





༣༤ དངོས་རྒྱུ་ སྣ། བེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། 403 


རྩ་བ། འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ ཏན་སྤྱི།། ཅཐ །'་ 
 ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཅི་དགོས།། 
ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱི་དང་། ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅི་ 
དགོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་བའི་ ར། 
གཉིས་པ་(དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་བ་)ཞི། 


རྩ་བ། འདིས་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་།། 
འབྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་དང་།། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གནས་ཉིད།། ༧༠ །། 
རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡིན།། 
གྲུབ་ཟིན་གནས་བའི་རྟེན་འགོག་བའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་རྫས་ 
ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། རྫས་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕྲོད་བ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ 
གྒུ་མེད་ན་དེ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུས་པ་མེད་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
གསལ་བ་སེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་གནས་པའི་བྱིར། ཡང་ན་ གསལ་བ་དེ་ རིགས་གྱུབ་ཟིན་ 
གནས་བའི་ཏྟེན་དུ་མེད་དེ། ཞེས་བ་ལ་རྟགས་སྡ་མའོ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ སེམས་འཕྲོད་ 
བ་འདུ་བ་ཅན་ ཀྱི རྒུ ཡིན་ པ་ཡང་པསལ་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ ལ་བཀོད་པའི པའི་ 
རྟགས་སྦྱར་ངོ།། 
གསུམ་བ་(དོན་བསྡུ་བ)ལ་གསུམ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་ གྲུབ་ཟིན་ 
གནས་པའི: གྱུ་ མི་འཐད་པ་དང་། གྲུབ་ ་ཟིན་གནས་བའི་རྟེན་ཡོད་ན་མི" འཇིག་བར་ ཐལ་བ། 
རང་གི་ངང་གི་བརྟགས་ན་ དེ་མི་འཐད་པའོ། 


༠༤ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དངབོ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བརྟཌ་ན་གྲུབ་ཟིན་གནས་འི་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན།། 
དེ་ཡི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
` དེ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་།། ༧༡ །། 
གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་མེད་ཡིན།། 


དངོས་པོ་དེའི་ གནས་རྒུས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལས་ 


དངོས་པོ་འཇིག་དགོས་ཀྱི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ འཇིག་རྒྱུ་གཞན་མེད་ 
| བར་རང་གི་ངང་ གིས་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་ ཧྱ རྣམས་ལ་གྲུབ་ ཟིན་གནས་པའི་ ནུས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉིས་པ། གྱུབ་ཟིན་ ན་གནས་བའི་རྟེན་ཡོད་ན་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ་ནི། 
རྩབ། རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་།། 
སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།། ༠༢ །། 
 ་ འགའ་ ཞིག་ཚེ་ ནའང་འཇིག་མི་འགྱུར།། 
` -དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དུས་ འགའ་ ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་འཇིག་པར་མི 'འགྱུར་བང་ཐལ། 
སྐྱི བ་ཅན་ཀུན་མཐར་བདག་ལ་ སོགས་པའི་ རྟག་དངོས་ཀྱི་༈ རྟེན་ དང་བཅས་པ་ཡིན་ པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟུག་དངོས་ ཀྱི་རྟེན་ དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་མི་ འཇིག་པར་ ་གནས་ 
བ་དང་ལྡན་བས་ཁྱབ་བའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ། རང་གི་ངང་གིས་བརྟགས་ན་དེ་མི་འཐད་པ་ནི། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག། 
ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་།། 
གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག། ༧༣ །། 
མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་འཇིག་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ 
གནས་བྱེད་གཞན་གང་གྲུབ་ཐིན་གནས་མི་ནུས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་མིན་ན། དེ་གནས་ . 
བྱེད་གཞན་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
གཉིས་པ་(ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་ 
དང་། ལུས་སེམས་རྗས་གཅིག་དགག་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བའོ། ( 
དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། ལུས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
དགག་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་བའོ། 
དང་བོ་(ལུས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐེན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། 


རྭ་བ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར།། 
བློ་ཡི་བྱེད་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་བུལ་བྱུང་དང་།། ༧༤ ། 
འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁོད་ཀྱི་རྟེན་ཁུད་བང་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བུལ་བྱུང་དངའགྲིབ་བའི་རྗསསུ་བྱད་བ་མེད་བར་བློ་སྔ་མ་གོམས་བ་ 
ཡི་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 


༡༢༠༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
. རྩ་བ། འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས། 
རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 

/ རྟགས་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་བ་ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་བརྟེན་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྲིར། བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་ བུས་པ་ལས། ཐེས་ 
རབ་སོགས་ཏུད་པར་ད་ དུ་འགྱུར་ བ་མཐོང་བའི་ཀིར། 

རྩ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་འགྱུར་ཏེ།། ༧” །། 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པར་མིན།། ྒྐ 
ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ སོགས་འདི་ཅུང་ཟད་ཁྱད་བར་དུ་ 
འགྱུར་ མོད། ] ལུས་དེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ འདྲའི་ ལུས་ ཀྲིས་ལུས་ཤེས་ 
ལ་དངོས་སུ་ཕན་བཏགས་པའི་སྦོ་ནས། ཤེས་རབ་ལ་ཕན་ འདོགས་ པ་ཡིན་ གྱི། སེ སེམས་ 
དེཿ ལ་ཕན་ འདོགས་པ་མེད་པར་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཆགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱིན་ཡིན་བ་དགག་པ)ལ་གཉིས། ཆགས་སོགས་ལུས་ 
ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(ཆགས་སོགས་ལུས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྒྱེ་བ་དབེ་དང་བཅས་པ་)ཉནི། ཆགས་སོགས་ 
ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་དེ། ལུས་རྒྱས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། རྒུད་པ་ 
ལས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི།། 
འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན།། 
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སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་དུས་འགའ་ཞེག་གི་ཆེ་ལུས་རྒྱས་རྒུད་ ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱས་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
ར་བ། དེ་ཡང་ཁམས་སྟོམས་ལ་སོགས་པ།།" ༧༠ །། 
ནང་གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས།། 
ཚོང་བ་བདེ་སྡུག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་སྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
སྟོམས་པ་དང་མ་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ།། 
དྲན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན།། 
ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་བའི།། ༧༧ ། 
ཟློས་ནི་འགྱུར་བརབྱེདཕྱིར་རོ།། 
ཚུལ་འདིས་ནི། འདུས་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་། ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ ུ 
ཡོད་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་བློས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དཔེར་རྒྱུད་༢།ཏུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ།། 
རྟག་ཉིད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས།། 


༣ ལ༧་བོགས་ལས།། སྣ། བེ། 
༣༠ དབེར་སྒྱུད་ བེ། དཔེར་རྒྱུར་ སྣ། 


པཔ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཐོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས།། £“ ། 
རྨོངས་པ་ལ་སོགས་' འབྱུང་འགྱུ འགྱར་ ཡཀ 
དབེར་ན། རྒྱུད་སྡར་མའི་ཁྱད་བར་འགའ་ཞིག་ ལ་སྟག་བྱུངངོ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་བ་ 
, དང་། གཞན་བསད་པའི་ ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ ལས་འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ པའི་སེམས་ ་ 


རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། [ ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ 
ཆོར་བས་འབེལ་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

ཙ་བ། དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི།། 
དདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་རྗེས་འཇུག་པའི།། 
སེམས་ནི་དེ་མེད་མི་འབྱུང་བ།། ༧༠ །། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། 

སེམས་ནི་ ཆོས་ཅན། སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ཉེར་ལེན་དུ་ མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ ཤྱིར། ཉེར་ལེན། 'ལུས་ལ་བརྟེན་ པ་མ་ཡིན” ཏི། ངེས་པར་སེམས་སྔ་མ་གང་ 
ཡང་རུང་ བ་ཏིདཀྱི་ གོམས་ པའི་ ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འཇུག་བ་དེའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་དགག་བ)ནི། གལ་ཏེ་བུའི་ ལུསནི་བ་མའི་ལུས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ ལས་སྐྱེས་ བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀུང་ལུས་ལས་ཐ་ མི་དད་ 


བའི་ཕྲིར། སེམས་སྔ་མའི་། འདུ་ བྱེད་ ཀི་རྗས་སུ་འགྲོ་བར་བསྒྲུབས་ པས་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་ 
བར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ ན། 


རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། 409 
ཐོས་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་ནི།། 
དུས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར།། “༠ །། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལ་“ཡོན་ཏན་འགྱུར།། 

ཇི་ལྟར་རང་གི་སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་བར་བྱས་ནས་གོམས་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ལ་སད་པའི་དུས་ལ་སོགས་ 
བའི་ཚེ། གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཏྱོད་ཡིད་གཏད་ན་ངེས་རུང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག ལུས་སེམས་ 
རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུས་པ་(འཁོང་བའི་ ཧྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། མངལ་དུ་ བ་འ བ་ལེན་པའི་ རྒྱུ་ངོས་ 
གཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་བོ་(མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་བའི་ཤྱུ་ངོས་གཟུང་བ་)ཉི། 
རྩབ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས།། 
 སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པར།། 
བདེ་སྡྲུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན།། “° ། 
དམན་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། 
ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་པ་རོབ་པར་ འདོད་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་ ྒ 
བའི་སྲེད་པས་མངལ་ལ་སོགས་བའི་དམན་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏེ། དབང་ ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ ་བཀྲི་པ་མིན་པར་བདག་ལ་ཆགས་ 


༣༧ ལུས་འའང་ སྣ། བེ། 


. 40 ཤད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཞད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལེན་བའི་ཕྲིར། བདེ་བ་ཐོབ་བར་འདོད་པས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གནས་རང་དགང་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྡལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་།། 
སྤེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི།། 
སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། པབ ། 
དེ་ནི་སྒྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
སྐྱེས་བུ ཀན་ནས་འཆིང་བའི་ རྒྱུ་སྡུག་བསྡལ་ལ་ བདེ་པར་འཛིན་བའི་ཕྱིན་ཅི' ལོག་གི 
བློ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྲེད་པ་ 'འཁོར་ བར་སྐྱེ ་བའི་ རྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། 
གང་ལ་ ལོག་སྲེད་དེ་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ པ་དེ་ནི་དེ་ཐད་པར་སྦངས་པའི་དབང་ གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་ བར་མི ་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། ་ གལ་ཏེ་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་ན།། 
གལཏེ།སྒྱེ་བ་གཞན་ནས་འབྲོའངབྱེད་བམེད་དེ། མ་མཐོངབའི་ཕྱིངཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབང་པོ་མི་གསལ་ཕྱིར་མ་མཐོང་།། 
དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས།། “༣ ། 
དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་བཞིན།། 
རྒུང་ཕན་ཀྱིས་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་ འགྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱང་བན་ དབང་བོ་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སིག་མི་གསལ་བ་ཡིས་ དུ་བ 'ཆུང་དུ་ཡོད་ཀྭང་མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན། མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་ལུས་ ལ་ཐོགས་པ་ སྲིད་པ་ལ། དེ མ་དམིགས་པས་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། ། 411 


རྩ་བ། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་བྲ་བའི་ཕྱིར།། 
འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། 
ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན།། “༤ །། 
མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན།། 
བར་སྲིད་ལ་སོགས་བ་ལུས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ལ་ལར་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་དང་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྫ་སོ་མ་ལ་ཆུ་ 
བཞིན་དང་། གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་རྒྱང་ཕན་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་ཕན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཛ 
གཉིས་བ་(ྟན་བྱེད་བའིལུས་ཀྱི་ངོབོའི་རྣམ་བ་ལ་བཏྟགས་ལ་དགག་བ)ལ་གཉིས། ལུས་ 
རགས་པའི་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་ 
བ་དགག་པའ། 
དང་བོ་(ལུས་རགས་པའི་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། ཡན་ 
ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་བ་སྦང་བའོ།། 
དང་བོ་(ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་བ)ལ་གཉིས། རྟགས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ . 
དགོད་པའོ། ྦ དཱ 
དང་པོ་(རྟགས་བསྒྲུབ་བ་)ལ་གསུམ། བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་དང་། མཐོང་པ་ 
ལ་བརྟེན་བའི་འགལ་འདུ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུའོ། 
བྱ་བ་ལ་བརྟེན་བའི་འགལ་འདུ་ནེ། 


412 ཚད་མ་རྣམ་འགྲལ་གྱི་ཚིག་ཕེའར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། ; 


རྩ་བ། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག། 
གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན།། 
ྒྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་སོགས་བ་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ 
ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དག་གཡོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར།། ** །། 
_ གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་བར་འགྱུར།། 
གཡོ་ མི་གཡོ་ ༢འགལ་བ་ *ཅན་གྱི་ལས་ ཞིཿ ཆ་ མེད་ གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་མི་ འརུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དུ་ཆ་ཐ་དད་ཅན་དུ་གྲུབ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཡོ་མི་ 
གཡོ འགལ་བ་འདུས་བའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་བ། མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ པའི་འགལ་འདུ་ནི། 
ར་བ། གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག། 
བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའམ་ "ˆ ། 
སྐྱིས་ བུའི་ གདོང་གཅིག་ པུ་གོས་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ པ་ན། ལུས་ ཐམས་ ཅད་དག་གོས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་ པར་སྣང་ བར་ འགྱུར་ བར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཅན་ ་གཉིས་ཆ་མེད་ གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་སྨྲས་ཡན་ལག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་བ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་མ་ 
བསྒྲིབས་པས་དེ་ལ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཆ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༦༠༠༡༦༡༠༤༠༠ མ་སྒྲིབས་ན།། 
མཐོང་འགྱུར་ ***"" །། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྱུབ་བའི་ལེའུ། ༧13 


འོ་ན་དེའི་ཚེ་གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བར་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་ མ་བསྒྲིབས་ བར་མཐོང་རུད་དུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་བའི་འགལ་འདུ་ནི། 
རྭ་བ། *"""” གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན།། “༠ ]། 


བསྒྱུར་བའམ་ ”""""””""”"" །། 


གདོང་གཅིག་པུ བུ་སྔོན་པོའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་ བསྒྱུར་ན་ ལུས་རིལ་ཁ་ བསྒྱུར་བར་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་ སྒྲས་ཡན་ལག་ 
ན་བས ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ། 
ྒྐ རྩ་བ། """" པ མ་བསྒྱུར་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་གདོང་སྔོན་བོ་གཅིག་དང་ཚོན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་ 
བའི་གདོང་གཉིས་སོ་སོར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་གདོང་སྔོན་ ` 
པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དུས་དེར་དེ་གང་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་གཞི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་མི་ཐྭ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(དེ་དགོད་པ་)ནི། 
ཙ་བ། དེ་ཐྱིར་ཚོགས་བ་གཅིག་ཡོད་མིན།། | 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རགས་བ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
གཡོ་མི་གཡོ་སོགས་ཀྱི་འགལ་བ་དུ་མ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་དག་ཕྱི་དོན་ 
རགས་པ་ཆ་བཅས་ཡིན་ན། ཆ་དང་ཆར་བྱེ་ནས་དཔྱད་ན་རྡལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཙམ་ལས་ 
མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་བྱེད་པའི་དངོས་བོ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ 


414 ཚད་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
་ གང་དག་རགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་པ་ 
. དང་ཚོགས་བ་ ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ དག་ནི། ཚོགས་རྒྱུན་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ཡན་ལག་ཅན་འདི་བྱེ་བླག་བའི་རྩ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
རྒྱང་ཕན་ལུས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འདོད་བ་ན། རྟེན་བྱེད་བའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
དཔྱད་ནས་འགོག་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་བས། གཞུང་འདི་དག་གི་སྱིར་ཤོལ་ནི་རྒྱང་བན་ 
ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་(བཀག་པ་ལ་གནོད་བ་སྦང་བ)ལ་གསུམ། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ 
བཔར་ཐལ་བ་དྲང་བ་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། 
་ དང་པོ་ཊཐཱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། རགས་བའི་ཕྱི་དོན་རྡལ་ 
བྲན་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ན། 
རྩ་བ། དུ་མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་བཞེན།། 
ཁྱད་མེད་ཕྱིར་དང་བྲ་རབ་ཕྱིར།། “༧ །། ` - 
རྟོགས་མིན་ཞེ་ན་ ༢༦༠༠༠༠༠༡༠ས་༤༧ །། 
རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། སྡ་མ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་བའི་དུས་བཞིན་དུ། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མིན་ 
བཔར་ཐལ། སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་བྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བ་ནི། 
རྩ་བ།  """””””"” ཁྱད་མེད་པར།། 
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མ་ གྲབ་ཁུད་པར་ཅན་ རྣམས་ནི།། 
དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་ *""""” །། 


དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གཟུགས་དེ། དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་བའི་ 
གནས་སྐབས་དང་ཀྱད་པར་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྡ་མ་ལས་ཁྱད་བར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 


རྩབ། *"""""" རྡུལ་ཕྲན་མིན།། 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། དབང་བོའི་མངོན་སུ་མ་ཚད་མས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། འདིའི་འགྲེལ་པར་སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློས།” དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་ 
པ་ནི། དབང་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་མི་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེས་ནི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་བའི་རགས་པའི་ཐ་སྙད་འདྲེན་བའི་ཕྱིར་རོ།། གང་དག་ 
རགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ། གཞུང་འདིས་རྡུལ་བྲན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ 
་ ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་གང་ཞིག རགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྱུབ་ན། དམ་བཅའ་སྡ་མ་དང་འགལ། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 


༣༦ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། 
ཤོག་གྲངས་ ”“ན། དེའི་ཚེ་རྡུལ་བྲན་དེ་དག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་སྣམ་བུའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་པྣལ་ 
མ་རྣམས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་བ་དེ་ལྟར་ན། ལུས་ལ་ 
སོགས་བའི་གནས་སླབས་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཡང་རྡལ་བྲན་གྱི་ཐ་སཱད་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
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ཀྱིས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མི་མཐོང་བར་ཁས་ལོང་ཞིག དབང་བོའི་ 


མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། དྲུལ་ཕྲན་དེའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་མི་སྲིད། རགས་བ་ཡིན་ན་དངོས་བོར་ འགལ་བ འི་ཕྱིར། ཡང་ན། དཱ མ་ཉིད་ན་ 
ཞེས་པའི་རྩོད་བ་སོར་བཞག་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་བ་ ལན་དུ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུས་ 
འདི་ རྡུལ་བྲན་དུ་ མ་ཡིན་ ན། རགས་པ་མི་སྲིད་པས་སྔ་ མ་རྡུལ་ཕྲན་ སོ་ སོར་གནས་ བ་ 
བཞིན་དུ་ དབང་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རིག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ སྦྱར་རོ།། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ ཆ་ 
མེད་མི་སྲིད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་རིག་པར་ཐལ་ལོ་ 
སྙམ་པ་ལ། འོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གོང་དུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིག་བར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་(དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ཁེགས་བ་)ཉི། 


རྩ་བ། འདིས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་བ།། “༦ །། 
.སེད་པ་དག་ཀྱང་ བསལ་བ་ཡིན།། 

དྦུལ་ཕྲན་ཁྱད་བར་ཅན་བསྒྲུབས་ པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རགས་པའི་ཆ་མེད་མི་ སྲིད 
ན'། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ ཐྱེད་བའི་ ནུས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ བསལ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་ནུལ་བྲན་བསགས་བས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་བར་བསྟན་པའི་འའབར། 

གསུམ་པ་(ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་བའོ། 
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ྦ དང་པོ་(དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གནན་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི།། ` - 


རྩ་བ། དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་འདྲེས་པ་འམ།། 

རྡོ་ཚོན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་།། 
དངུལ་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་འདྲེས་པའམ། རྡོ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྡུལ་རིགས་མི་མཐྱན་ཚོགས་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་གོང་དམར་ 
༩ འབར་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་མེ་ལྱགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་ངེས་སུ་བསྒྱུབས་པ་དང་།” འདི་དང་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་དེའི་འཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། ྒ 

རྩ་བ། དབང་སོགས་སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས།། ཛབ །། 

རྟོགས་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
གཞན་ཡང་དབང་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ 
བ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་མ་ཚོཌ་བའི་སོ་སོང་ 


༤༧ ཚད་མ་ནམ་བར་ངེས་པ། ཟློབ་དབོད་ཆོས་གྲགས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅི། ཤོག་ ”༠༡-ན། 
ཕྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཡང་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དོན་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཧྱི་ 
རང་བཞིན་ན་དད་པའི་རྫས་དག་འདྲེས་པའི་ཕྱིད་རྣམ་བར་མ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་རྫས་དེ་ཡི་ 
རྒྱུན་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྒུ་རྒུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྡོག་ཅིང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་བ་ལ་ལྟོས་བ་ཅན་གྱི་ 
གྲང་བའི་རེག་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་བདེ་བ་ལ་སོགས་བ་ན 
ཞིང་ཕྱོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ་ 

༧༡ ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བ། སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༡༤༨བ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་མེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།] ་ 








418 ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གནན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྡན་ལས་ཤེ་ན་ """"" །། 
རྐྱིན་གསུམ་བྲད་པའི་ལྡན་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རྱེན་གསུམ་གྱིས་ ལྡན་པ་ 
བསྐྱེད་བ་ཡང་མི་འཐད་བར་ཐལ། ` 
རྩབ། """" འདིར་ཐལ་མཚུངས།། 
| ལྡན་པ་བསྐྱིད་པར་འདོད་པ་འདིར་ཡང་། ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་། ཙ་ན 
ལྡན་པས་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན།། ༩° །། 
གལ་ཏེ། གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་བ་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་བའི་ལྡན་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གྲང་ལས་རྟོགས། 
བརྟེན་པ་རྡུལ་བྲན་ཕྲད་བ་གང་ལས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ 
བར་ཐལ། རེན་རུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་མེད་བའི་བྱིར། འདིས་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཉུལ་ཕྲན་ 
` མི་མཐོང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་བ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
` ་རྩབ། རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྡན་བར་འགལ།། 
ཛྫས་རིགས་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། རོ་ཞིམ་པ་དང་། 
གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བར་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལྡན་བའི་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་བའི་ལེའུ། 419 


གཞི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་བའི་བྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་བ་ལས།། 
འདོད་ན་ ༡༠༠༠༠༩༠༧༡༧༠༠༠༩༠༠༠༠༧༡༠༡༩༠༧ | 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཡན་ལག་གི་རོ་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ལས་བཏུང་བ་རོ་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ˆ" བློ་ཐ་དད་པར་འགྱུར།། ༩° །། 
བཏུང་བ་དེ་ལའང་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་ 
བང་སྣང་བའི་བློ་ཐ་དད་པབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་སོགས་སུ་མ་འདྲེས་བའི་ 
ཡན་ལག་གི་རོ་གཟུགས་ལ་རོ་ཞིམ་པ་སོགས་སུ་བཏགས་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་འཐུངས་པའི་རོ་བྱོང་བའི་བློ་ལས་ཐ་དད་བར་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལ་རོ་གཞན་སྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་རོ་ལ་རོ་ 
ཞིམ་བ་སོགས་སུ་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་འབྲེང་རིང་ཞེས་བྱར་འགྱུར།། 
ཇིལྟརམེ་ཏོག་བརྒྱ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ྲང་བ་ལ་ཕྲེང་བ་རངབོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་བར་ཐའ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད། ལྡན་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་བ་མི་བརྟེན་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ཊེ་ལ་བསྟེནཔའི་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་བ)ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་བ་ 
དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བའོ། 


༡༧༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྡན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ་ 
བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་བར།། 
གྲངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་བ་ཡི།། ༠༢ ། 
` ངོ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། 
གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་བའི་བུམ་པ་ངང་གི་ངོ་བོ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དག་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་བར་ བུམ་ ་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་བ་དང་ལས་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ དགོས་པ་ལས། བླ་མ 
འཁྱུལ་བ་ལ་མི་སྣང་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(དེ་ལ་གནོད་བ་སྦང་བ་)ལ" གཉིས། སྒྲ་ཐ་དད་ འཇུག་བས་དོན་རྫས་ཐ་ ་དད་ 
གྱུབ་པ་དགག དེ་མ་གྱུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། . 
དང་བོ་(རྒཱ་ཐ་དད་འཇུག་བས་དོན་རྫས་ཐ་དད་གྲུབ་པ་དགག་བ་)ཞི། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་ 
བའི་གྲངས་སོགས་ཡོད་དེ། བུམ་བ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོཌ་པའི་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ནྭ། 
རྩྭ་བ། སྒྲ་ཤེས་དངོས་བོ་ཐ་དད་བའི། 
རྗེས་འབྲང་རྣམ་རྟོག་བཏགས་དོན་ཅན། 
སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་དོན་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་ དོན་གཞན་པའི་བུམ་བའི་གཅིག་མེད་ ཀྱང་། བུམ་པ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་བོ་ལས་ཐ་དད་བའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅྩ་བ། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ།། ༠༣ །། 
_ ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞིན། 
དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་སྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་ཀྱང་སྡོན་བོ་ 
གཅིག་ཅེས་པ་མཐོང་བའམ། བུམ་བ་ཞིག་པ་དང་ མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་ 
. གཞན་མེད་ཀྱང་། གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
ར་བ། གལ་ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་འདོད་ན།། 

གལ་ཏེ་འདས་ མ་འོངས་ ལ་གྲངས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་ སྦྱོར་བ་འདིར་ནི་ བཏགས་མིང་དུ་ འདོད་ 
` དོ་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འདོད་པ།། 
དེ་ནི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ།། ༠༤ །། 
དེ་དག་གི་རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད།། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་ | 

རིགས་པར་ཐལ། ྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འདས་མ་འོངས་ལ་ 

གྲངས་སོགས་ཀྱི་མིང་དེ་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་བ་གང་ཞིག་ གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་ 
( མེད་པ་དེ་ནི་ དངོས་པོ་ཀུན་ ལ་མཚུངས་བའི་ བྱིར། 

ཙ་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན།། 
ཐ་དད་ཏྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞེས།། 


༧༢ བཞིག་པ་དང་ དགེ་ལྡན་ཧུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 





པས ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་མིང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་བཔ་མིན་ཏེ། དངོས་མིང་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྫས་ཐ་དད་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
བས་ཏེ་དངོས་མིང་དང་། དེ་མེད་པའི་མིང་འཇུག་བ་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བྱ་ཉིད་གང་ལས་ *””" །[ ( 
ཏུད་ཆོས་དོན་གཞན་ལས་མིང་འཇུག་པ་དངོས་མིང་དང་། དེ་མེད་པའི་མིང་ 
བཏགས་མིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཧྲུ 
མཚན་མེད་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་བྱིར། 
གཉིས་བ་༥དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། སྒྲ་ཐ་དད་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ་དང་། དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། ་ 
དང་བོ་(ཤྷ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྡང་བ་)ཉི། 
རྩ་བ། """""""”" ཐ་དད་པ།། ༩" ། 
མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན།། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫས་ཐ་དད་བ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཝ་དད་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ། སྦྱར་ཡང་ 
ནྣམ་གྲངས་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན། རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། 
དཀར་ལ་སོགས་བ་གྲངས་སོགས་དང་། ་ 
ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན།། ༠༠ ། 
དཀར་པོ་ལས་དོན་གཞན་བའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། དཀར་བོ་གཅིག་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེཌལ།  ་ ་ པ་ 


གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གྲངས་དེ་དང་ལྡན་པའི་དཀར་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན།། 
གལ་ཏེ་དཀར་བོ་དེ་ལའང་གཅིག་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། ཡོན་ཏན་རྫས་ནི་ཁྱད་མེད་འགྱུར།། | 
ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ནི་ཁྱད་བར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་རྫས་ 
གཞན་གཉིས་བ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པའི་ཤྲུ་ནི་རྫས་ཐ་དད་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་བ་ཡི།། 
དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ།། ཝ༧ ། 
ལས་རྫས་མིན་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ།། 
ྫས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ལྡོག་བའི་དབེ་བ་ཐ་དད་བ་ཙམ་གྱིས་བྷྱ་ང་དད་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་ལ་རྫས་མིན་བ་དང་། རྫས་ལ་ལས་ཁིན་བའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་རྫས་འདི་ལས་མིན། ལས་རྫས་མིན་ཞེས་པའི་སླ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ)ལ་གཉིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
བའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དང་། རིགས་བརྗོད་དང་ཆོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་བར་རོ། 
དང་བོ་(ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བཅོདབའི་སླའི་ཁུད་བར)ནི། འོ་ན་བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་བརྗོད་ 
བ་མི་འཐད་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་བའི་གྲངས་མེད་བའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། དྲུག་སྒྲ་ 
སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། ་ 


424 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ར་བ། དངོས་བོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རམས་ཀྱིས། 
གྲུངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་བ་ལས། 
ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་དེའང།། ཊཱ. 
ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 

དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ བརྗོད་ པའི སྒྲ་རྣམས་ (ཀྱིས་གྲངས་སོགས་ དེ་ 'དང་ལྡན་ པའི་ བུམ་པ་ 
་ཡས་ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་དེའང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་ཁུད་ 
ཆོས་གཞན་ལས་བུམ་བའི་གྲངས་ཁྱད་བར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁུད་པར་གཞན་སྡོང་བར་བསྟན་བ་ནི། 

རྩབ། དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ།། 
གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི།། 
ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས།། ༠༩ །། 
ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་རྗོད་པར་བྱེད།. 

སྐབས་ལ་ལར་སོར་མོ་ཡི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སླུ་ཆོས་ཅན། སོར་མོ་དེ་སོང་མོའི་ 
ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་ཐ་ཡོད་དེ། སོང་མོའི་ 
གཤིབས་བ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ཤེས་བའི་ཆེད་དུ་ལྡོག་པ་གཞན་ཀུན་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཕངས་པ་ "མེད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་ བརྗོད་བའི་ ཕྱིར། ཆོས་ ཅན་ བརྗོད་བས་ཁྱད་ བར་ 
གནན་མི་སྦོང་བར་བསྟན་ བ་ནི། དད 

རྩ་བ། དོན་ གཅིག་བྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནྱི། 

.འཐེན་བྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས།། 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་བར་གྲགས་ཡིན་ཏེ།། ༡༤༠ ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། ༧༧༢ 


སོར་མོ་ལྡན་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་ནང་ནས་གཤིབས་པའི་དོན་གཅིག་པོ་བརྗོད་ 
ཀྱང་། སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་བ་སྟེ་མ་སྦངས་པའི་སྒྲ་ 
ཨིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། དོན་གཅིག་བརྡ་ཐ་དད་བར་བྱས་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྦངས་མ་སྦངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ( 
གཉིས་བ་(རཾགས་བརྗོད་ དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་)ནི། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
སེད་བར་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ན། བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།། 
སྦོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བྱ་ཡི།། 
ྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ།། ༡༠༡ །' 
བྱམ་བའི་སྒྲ་ནེ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
བྱམ་བའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བོ་དེའི་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་སྦྱོར་བ་ཡི་རྒུ་མིན་བ་ . 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚོགས་པ་ལ།་ བུམ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

















426 ` ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། ་ 


རྩ་བ། དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས། 
གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན།། 


བུམ་པའི་གཟུགས་སོ་ ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་བ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་བ་ཅན་ཏེ། གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། (གཟུགས་སོགས་ནུས་ 
པའི་ཁུད་པར་ནི།། སྡོང་བས་)བྱུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དེས་བྱམ་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རད་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་བྱར་སྦྲོང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། - 

དེས་ན། བུམ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོ། 
ནས་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བརྗོད་བྱང་སྡོང་ཞིང་། ཕྱི་མ་མི་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ།[. 

དེས་ན་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་བོ་ཡིན་ 
ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ནི། འབིགས་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། ཕྱི་ཨ་ཡིན་ལ་དང་བོ་མ་ 
ཡིན་བ་ནི། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བ་ནི། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། 


རྩ་བ། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི།། ༡༠༢ ། ་ 
ཚོགས་བ་བརྗོད་བའི་ཁྱད་བར་ཡིན།། - 
དེས་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་གྲས་རིགས་དོན་གཞན་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཡན་ 
ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ངེས་པར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། སྔ་མས་རིགས་ཅན་ 
བརྗད་བྱར་མི་སྦོང་། ཕྱི་མས་ཚོགས་བ་ཅན་བརྔོད་བྱར་སྦོང་བ་འདི་ནི། རིགས་བརྗོད་དང་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་པའི་ཧྲིར། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ཡེའུ། ` རཿ 


རྩ་བ། དེ་སྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ།། 
བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཞེས། ༢ 
དེ་ནུས་ཁྱད་བར་སྟོན་བར་བྱེད།། ༡༠༣ །། 
ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དག་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བུམ་བའི་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་། ཚོགས་སྦྱི་བུམ་པ་དེ་ 
. ཀྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་བས་བུམ་བའི་གཟུགས་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་བ་ 
བཾ ད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་བར་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་བར་བྱེད་པའི་བྲིར། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་འདིས་གཞན་འའང་བརྗོད་བར་བྱ།། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱོགས་འདིས་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཞེས་བརྗོད་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བུའོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཙན་ན་ཁྱད་ཆོས་དང་། 
དེའི་དྲི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དུལ་དྲན་དེ་ཡིན་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྡུལ་བྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་ 
རྒྱུར་དགོས་པ་དགག རེ་རེ་རྐྱང་པས་ནུས་པ་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(ཤུལ་དྭནཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་ློའི་ཅུར་དགོས་པ་དགག་བ)ཉི། 
རྩ་བ། མ་ལུས་རྒུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། 
ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་“སིན།། 


༤༧༣ གཟུགས་སོ་ཤེས། སྣ། བེ། 
༤༠༧ འབྲལ་ན་ སྣ། བེ། 


པཔ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཨན་ལག་བྲ་མོ་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་། ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་ཐར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ 
ཆ་མ་ལུས་བ་དེའི་ྱུ་ཉིད་དྭ་ངེས་བར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངེ་རེ་ཉུང་བས་རུས་པ་དགག་བལ་གཉིས། ཐྲལ་ཐ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། . 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་བ)ནི། ` | 
_རྩ་བ། རེ་རེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་།། ༡༠༤ །༈ ྐ | 
ཅིག་ཅར་མང་བོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་བློ་མང་བོ་འབྲུང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རྡུལ་བྲན་རེ་རི་ནས་བརྟོས་མེད་དུ་ཡིདབློ་བསྐྱེད་ནུས་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
` གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ)ལ་གཉིས། དབུགས་ཀྱི་རེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་སྐྱེ 
བ་དགག་པ་དང་། དང་བོ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཀྱང་བྱིས་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པའོ། ་ ྣ 
° དང་བོ་(དབུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་སྒྱི་བ་དགག་བ་)ལ་གསུམ། དབུགས་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རང་ལ་ཉེས་བ་སྦོང་བའོ། ་ 
དང་བོ་(དབུགས་རྟག་བས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། | 
འབྱུང་ཇྔུབ་དག་ནི་ངེས་བྱེད་མིན།། 





༤༧ འབྲལ་ན་ སྣ། པེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་བའི་ལེའུ། 423 
དབུགས་འབྱུང་ཇྔབ་དག་ཆོས་ཅན། ཆ་དུམ་མེད་བས་ཡིད་བློ་རེརེཁོ་ན་སྐྱེ་བར 
ངེས་བྱེད་མིན་པར་ ཐལ། ལུས་དང་ རརྡུལ་གྱི་ཆ་ ཤས་དུ་མ་ཅན་ ཉིད་དུ་ མཚུངས་བཞི་ ཕིར། 
དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ྒ 
རྩ་བ། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ """"””” ། 
དབུགས་རྟག་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
ཅཙ་བ། མང་གསལ་འགྱུར།། ༡༠ །། 
ེ་ཤུརྟག་ཏུ་ཉེ་ཁིར་རོ། 
ཡིད་བློ་མང་བོ་ཅིག་ཅར་ དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ ཧུ གབ་ཏུ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དུ་མའི་རྒུ་མིན་ན། 
གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བློ་གཅིག་ཁོོ་ནའི་གྱྱུ་ཡིན་གྱི་དྭ་མའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དབུགས་ཆོས་ཅན། 
རྩ་བ། རིམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། 
རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་བློ་དྭ་མའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་མིན་པ་གང་ཞིག ནུས་ 
པའི་ཁྱད་བར་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་རྟག་བ་ཞིག་སྲིད་ཀྱང་། ཡིད་བློ་རེ་རེ་ ་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ནི། 


ཙྭ་བ། དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ།། ༡༠༠ ]། 
འཛིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན།། 


༡30 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


- དབུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རེ་ངེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བང་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ྱོད་འབུང་ཇུབ་གངརུང་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་ དོནཟཱ་བི་ཱ་མ་འཛནབའིཡདཟླ་ 
མསྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་ཤེ་ན།།” 
སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡིད་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་བ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཟློ་དཱ་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན 
ཡིད་ཟློས་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རྣམ་ལྡན་ཤེས་སམ། རྣམ་མེད་དུ་ཤེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་ 
ཐློ་དྭ་མར་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཉི་ཅིག་ཅར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ།། 
་འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་ "ˆ" ། 
ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་པྡ་བྱི་དུ་མ་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ པའི་བྱིར། 
རྩ་བ། ""”"“" རིམ་གྱིས་ཀྱང་།། ༡༠༧ ། 
མི་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་བང་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། རྣམ་བའི་ཁུད་པར་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། | 
གཉིས་པ་(དངུགས་མི་རྟག་པ་ལས་སྷྱི་བ་དགྣ་བ་)ལ་གཉིས། དབུགས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་ 


༤༡ ཡུན་ལ་ཡང་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དབང་མ། 
༤༠ ཤེས་ན།། སྟ། བེ། 
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འབྲུང་བས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་དགག ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་དུ་མས་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(དབུགས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཡིད་བློ་རེརེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་དགག་བ་)ཉི། | 
ར་བ། རང་རིགས་མིན་པའི་དུས་ཅན་གྱི།། 
དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་བོ་དག 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི།།' ༡༦ ། 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་བྱེད་ན། 
གལ་ཏེ་ལུས་ལས་འབྱུང་གི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པའི་དུས་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་བོ་དག་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་བའི་ 
སེམས་རེ་རེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་བར་བྱེད་པས་ཡིད་བློ་དཱ་མ་ཅིག་ཅར་མི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། གོ་རིམ་ལྡན་བའི་རྒྱུ་མེད་བར།། 
དེ་དག་རིམ་ ལྡན་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
དབུགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ྔ་བྱི་རིམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གོ་རིམ་དང་ལྡན་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཏེ། 
རྩ་བ། རང་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ན།། ༡༠༩ །། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། 


ཤཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩབ། དང་བོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་རྒྱ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། 
དང་པོ་མངལ་དུ་ སྐྱེས་མ་ཐག་དཔུགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ནེའི་ 
རྒྱུ རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་སྡ་མ་མེད་པར་ 
འགལ་ལོ།། | 
རྩ་བ། དབུགས་འབྱུང་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་བྱིར།། 
ཡོད་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས།། ༡༡༠ ། 
ེཕི་ླན་ཅིག་ཅར་སྐྱ། ྦ ྦ 
སྐྱེས་མ་ ཟག་གི་དབུགས་འབུ་ཇུབ་ ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ' མ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་དུ་ ༦ 
ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། གོ་ས་ཐ་དད་ དུ་མ མའི་ ཡུལ་ན་ཏྱབ་བ་ཅན་ཡིན་བའི་ ར། 
འདོད་ན། ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་ རག་པ་དང་། རྐྱན 
དབུགས་དུ་མ་ནུས་པ་མ་ཉམས་ པར་ཚང་བའི་ཏྲིར། 
གཉིས་པ་(ཅིག་ཅང་འབྱུང་བའི ད་མས་གཅིག་བསྐྱེད་བ་དགག་བ)ཧི། 


ཅྩ་བ། གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་དུས་ ཅན།། 
` སེསས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
གལ་ཏེ་དངཌ་དཱ་མའང་དུས་གཅིག་པ་ ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་གྱི་རྒྱུཡིན་གྱི། དུ་མའི་ 
ྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རུ་བ། དབུགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སོགས་སུ།། ༡༡༡ །། 
གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་འབྱུང་འགྱུར།། ( 
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འོ་ན་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབུགས་རྒུ་བ་དྲག་བོ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་མ་ཚང་ནའང་ཡིད་བློ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་ཚོགས་བ་ཡིད་ 
བློའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

` རྩ་བ། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན།། 

ཅིསྟ་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲག་ཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་བ་ཡིད་བློ་དའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། ཤེས་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་གང་གི་ཐ་དད་ལས།། ༡༡༢ ། ་ 
ཐ་དད་མིན་ཏེ་དེ་འབྲས་མིན། 

དབུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཡིད་ཀྱི་ ཤེས་པ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ 

པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབུགས་དྲག་ནན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིད་ཟློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ གང་ཞིག་གང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་ལས་ཐ་ དད་དུ་འགྱུར་ བ་མིན་ 
བ་དེ་ དེའི་ དངོས་འབྲས་མིན་པའི་ཏྱིར། 

གསུམ་པ་(ངང་ལ་ཉེསབ་སྤངབ)ནི། ཡད་བློ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་བ་ 
ཏོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དྲུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། རྣམ་ཤེས་ནུས་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 

_ གཅིག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།། 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅིག་ནི་རིགས་འདྲ་གཅིག་ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
འདྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


434 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྲེད། . 


རྩ་བ། རྣམ་ཤྲེས་དོན་གཞན་ཆགས་བ་ཡིས།། ༡༡༣ ། 
ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར།། 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་གཟུགས་ལ་ལྷག་བར་ཆགས་བ་ཡིས་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་ ་ 


དོན་གཞན་པའི་སྒྲ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱི་ནས་པ་ཉམས་ཞནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དང་བོ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཀྱང་ཉྱིས་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་བོ་ན་སྐྱེ་བ་དགག་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་བློ།། 
སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ ་ནི་རང་རིག་ལས།། 
ངེས་ན་ ༠༠༡༠༠༠༠-༧༧༩༧༤༡༠༦༤༢༠༧༡༧་པ་༧༠་ ། 
གལ་ཏེ་དང་བོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་ཡིད་བློདུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། 
ཕྱིས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་ཡིང་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པས། ཕྱིས་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ།  """ ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི།། ༡༡༤ [ 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་དུ་མ་ཕྱིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔར་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག རྟག་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་བ་ནི། ཡིད་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ 


བསྐྱེད་བའི་རྒྱུཡོད་དམ་མེད། བྱི་མ་མི་འཐད་བ་ནི། ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ། རྒྱུ་མེད་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར།། ཞེས་བ་དང་། འདོད་རྒྱལ་མིན་ཞས་བ་དང་། སྔ་ན་མེད་པ་ ་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་བའི་ལེའུ། ྒ 435 


འབྲུང་བ་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟག་བའམ། མི་རྟག་བ་ལས་སྐྱེ། 
དང་པོ་མི་འཐད་པ་ལ། ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་དང་དུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་མཆོན་ཏེ་མི་འཐད་ 
པར་ཤེས་པར་བུལོ། མ་ཁྱབ་པའི་རྟག་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། གོང་དུ། རིམ་ཅན་ 
མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ་ 

- མི་རྟག་བ་ལས་སྐྱེས་ན། ཡིད་བློ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་གམ་མི་རྟག དང་པོ་མི་འཐད་པ་ 
འི འོག་ཏུ་བདག་རྟག་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་ 
ཅིང་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། ལུས་སེམས་རྫས་ཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་ཡོན་ཏན་ འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
བེམ་པོ་ལས་སྐྱེས་སམ། རིག་བ་ལས་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་ བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ ཟིན་པས་མི་འགོག་ལ། གྒྱུ་ཁྱད་པར་ ཅན་བྱེད་ན་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་དམ། བདག་རྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད། དང་བོ་མི་འཐད་བ་ནི། སྡ་ཕྱི་དང་དུས་ 
མཉམ་ལ་བརྟགས་ནས། ལུས་ནི་གནས་བ་ཉིད་ན་སེམས།། ཞེས་བ་དང་། ཡོད་མེད་ 
དག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་ 
བ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཡང་ན། གཞུང་འདི་ཉེར་ལེན་འགོག་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། རིགས་པ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་འགོག་ན་མིག་གི་དབང་པོས་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་བའི་ཚུལ་ལྟར་གནས་པ་འགོག་བ་དང་སྦྱར་རོ།། 

རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ལུས་དེའང་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། དབང་པོ་ 
མེད་བ་ཡིན། རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕྲ་མོ་དྭ་མ་ཡིན། དང་པོ་གཉིས་མི་ 
་ འཐད་པ་ནི། དེ་བློ་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་བྱིར།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། གསུམ་པ་མི་ 
_ འཐད་བ་ནི། ལག་སོགས་གཡོ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་དེར་ཡན་ 


པས ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལག་ཅན་རྫས་འགོག་གི་རིགས་བ་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློས་རར་ཕྱུང་དུ་ 
གསུངས་པས་དཀྱུས་མའི་སྐྲབས་སུ་བབ། པ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བའི་སྦྱི་དོན་གཞན་སོགས་འགོག་པའི་སྐབས་དེར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྤུལ་ཕཱན་དུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་“ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པད་ཅན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། མ་ 
ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།། 

ཡང་ལུས་ལ་རང་ལུས་དང་བ་མའི་ལུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགྲོག་བ་དངོས་སུ་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། བ་མའི་ལུས་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ 
དེའི་སྐྱི་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་བར་འགྱུར་རོ།། ཡིད་བློ་རིག་པ་སྡ་མ་ལས་སྐྱེས་ན། རང་ 
གི་རིག་པ་སྔ་མ་དང་། ཕ་མ་ལྟ་བུའི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་བ་སྡ་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། བྱི་ 
མ་ལྟང་ན། དེས་རང་གི་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ནས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་བར་ཅན་བྱེད་ན། 
བ་མ་བཟོ་མཁས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་བ་སོགས་ཡིན་ན་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་མ་ 
བློ་མི་གསལ་བར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ཕིར་ 
ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི།། ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཐངས་སོ།། རང་གི་རིག་པ་སྔ་ 
མ་ལས་སྐྱེ་ན་འདོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། རིག་བ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟར་ཀྱི་ཆགས་བ་ལས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ཐ་མལ་བ་འཆི་ཁའི་ཡིད་དློ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དབེ་སྦ་མ་བཞེན་ནོ།། རགས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ལེགས་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཐས་སྒྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་བར་གྲུབ་བོ།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། 47 
གཉིས་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་བར་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་བས། . ཞེས་སོགས་ 
རྱིས་སྟོན་ཏོ། ་ 

གཉིས་པ་ །སྱེབ་སྣ་ཕྱི་མེད་པའི་སྨྲུབ་བྱེད་)བཀག་པ་ལ' གནོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། དེ་ 

ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་དང་། ཆེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་པའོ། 
_ དང་བོ་རྣམ་བར་བྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་ནི། 

. རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། 
རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག། . 
གནས་འགྱུར་ཞེ་ན་ ༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༡་ ། 

གལ་ཏེ་ཤི་བའི་ཆེ་ལུས་ལྡོག་པ་ན་སེམས་འབའ་ ཞིག་གནས པར་ འགྱུར་ཿ བཔར་ཐལ། 

ལུས་སེམས་ཀྱི་ རྟན་མིན་བའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། "༡༡ གལ་ཏེ་དེའི།། ༡༡༥༩ ། 
རྒྱུ་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན།། 
གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ན།། 

གལ་ཏེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 

ཏྱོད་ཤི་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཡང་གནས་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་སེམས་ རྒྱུན་ཕྱི་མ་གནས་ པའི་རྒྱུ་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ དེའི་རྒྱུ 
འཆི་ཁའི་ལུས་དེའི་ནུས་པ་འཇུག་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ མི་འགྱུར་ བའི་ཕྱིད། ཤི་འབོས་མ་ཐག་འདོད་པར་ སྐྱ འགྱུར་གྱི་ འདོད་བའི་ སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཤི་མ་ཐག་ཏྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


436 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཁྱོད་ཀྱི་འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གློགས་བུས་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་ 
སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་ཊཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བརུང་བ་)ལ་གསུམ། དངོས་དང་། མནོད་བྱེད་ 
སྦང་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་བའོ། 

དང་པོ་(དངོས་)ནི། 


ཙ་བ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། 
ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན།། ༡༡༠ ། 


ྱེསབུ་ཕི་མ་དེའི་ཚེ་འདི་ཉདཀྱི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མའི་ 
ལུས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་བསྐྱེད་བའི་ཉར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོའི་ལག་རྗེས་དངོས་སུ་ འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྒུ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

དནི་འདི་དབྱད་པར་བྱ་སྟེ ནོད་པ་ནས་གཟུགས་མིད་དང་། དེ་ནས་འདོད་བར་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་མེན་གང་ཡིན། གཟུགས་ 
མེད་ ནས་འཆི་ ཁའི་ སེམས་ཀྱིས་ ཤྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བེམ་རིག་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱེད་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་འདོཿ འདོད་བ་ནས་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བ་དེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་འཅི་ ཁའི་ དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་བྲི་མའི་ འདོད་བའི་ དབང་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་པའིདངས་ཀྱི་ཉརལནབྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཐད་ན་ཡང་འདོད་བ་དང་གཟུགས་ 
ྣ མེད་དུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འཛིན་བར་ཐལ་ལོ།། སྐྱོན་མེད་དེ། སྡར་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། པབ 


ˆ ཐ་མ་དེས་རང་གི་ཉེརལེནཅན་དེའིདངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེདཞྱན་ཚངན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 

ེའིདསཀི་ལན་ཅག་བྱེད་རྐྱན་གཟགས་མེད་ནས་འཆིཁའི་སེམས་དེཐུརམེདབས་སོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་གྱི་འདོད་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེས་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ 
ཁའི་སེམས་དེ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ནས་དེ་སྐྱིས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས། 
ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་དམ། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཐ་མ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགགས། 

དང་པོ་ལྟར་ན། རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེ་ 
ཏྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཏྱོད་རང་ 
གི་དངསཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྐེནསྒྱས་པདའིེ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་བ་མེད་ན། 
` འོག་ནས། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན།། ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
གསལ་ལོ།། སྡར་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེའི་ཚེ། ཕྱིས་ཀྱི་དབང་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་བོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་བས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
| འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སེམས་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་གནས་པའི་ 
ཤེ ས་བྱེད་དུ་འཆི་ཁའི་ལུ་ ས་ཀྱི ས་ཕྲི་ མའི་ལུ ས་པ སྦྱི ད་ པའི་དངོས་ཀྱི་ནཱ ༥" བ་འཇུ ག་ པ་ད་ 
དུང་མ་ཐོབ་པར་བཤད་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བསམ་དགོས་སོ།། 

དེས་ན་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
གི་བར་དུ་ ་རིགས་མི་མཐུན་ དུ་མས་བར་དུ་ ཆོད་ཀྱང་། རིགས་ གཞན་དུ་ མས་བར་མ་ཆོད་ 
བས་ལན་འདེབས་པ་དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་སྦང་མི་ ནུས་བས་ 
གཟུགས་སེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུཌ་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྡན་ 





༡༠0 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྲུར་རོ།།དེ་བཞིན་དྭ་གཉིད་མཐུག་ལས་ 


སད་མ་ཐག་གི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིད་དུས་ན་ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཡོད་ 
བས་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མཁས་པའི་ དབང་པོ་ཀམའཤིལ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བུའོ། 
གཉིས་པ་(གནོད་བྱེད་སྦང་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་དང་།། 
རྒྱུ་ཉིད་འགོག་ལ་མི་དམིགས་པ།། 
ངེས་འབྱེད་མིན་བར་རབ་ཏུ་བཤད།། 
དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན།། ༡༡༧ །| 


འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕྱི་མའི་སེམས་དེ་ ཨི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་བའི་ཡན་ལག་གི་ ་ 
དངོས་ བོ་དང་། ཉེར་ལེན་ ཀྱ “ཧུ ཉིད་ཨིན་ བ་འགོག་བ་ལ་རུང་ཕན་ 'ཀྱིས་ དེ་ལྟར་མ་ 
དམིགས་བ་ཙམ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། བྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་དམིགས་བ་མེད་ངེས་གོ་ 
- བྱེད་ མིན་བར་རབ་ཏུ་ ་བཤད་ཟིན་བའི་ བྲིར། དབང་པོ་ཡིན་ བ་སོགས་ཀྱང་དེ འགོག་པའི་ 


རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རས་འྲོལམེ་ཚ་གྱིལྷགམདངལྡནཔཡིན་བའི་ཕིར། 
གསུམ་བ་འརྒྱབབྱེད་དགོད་པ་)ཞི། 
ར་བ། དབང་བོ་སྔ་མ་རང་རིགས་ལས།། 

. .. ནུས་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡིན།། 
.འགྱུར་བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན།། 
སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་བ་ཉིད།། ༡༡༧ ། 

ཆེའདིའི་དབང་བོ་བྲ་མ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་ཐན་འདོགས་བའི་ནུས་བ་དག་ནི་ཚད་ 


་ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ཡེའུ། ྒྐ 441 
མས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་བོ་སྔ་མ་དྭང་བ་དང་རྟོག་བ་སོགས་ལས་བྱི་མ་དྭང་བ་དང་ 
`རྙོགས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དབང་བོ་གཞན་དང་གཞན་ 
རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། 
རྭ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་སྐྱེད་ན། ྒ 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་དེ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ལ། དེས་ཕྱི་མའི་དབང་པོ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ ་ 
བར་མི་འགྱུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའང་བརུགས་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་བོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ལས་སྒྱེ་ན་རིཌ་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་ན། 
རྩ་བ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཉེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔར་མདོར་བསྟན་དུ་དབང་བོ་དང་ ་ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་པ་ལྟར་རོ། 
ཙ་བ། སེམས་ལས་ཤེ་ན་ *""” ། 
ཆེ་འདིའི་དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ”"" ”” ལུས་གཞན་ཡང་། ( 
འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྒྲེ་བར་འགྱུང།། ༡༡༩ །༈ 
ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚེ་འདིའི་ 
དབང་བོ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག སྔ་ཧྱིའི་ལུས་རྒྱུའི་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་བོ། 


` ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 

གསུམ་བ་ཞེ་བ་སྔ་བྱ་མེདཔའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའི་)དོན་བསྡུ་བ་ནི།: 

_ རྩ་བ། དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་༼“བྲིར།། 
ཐམ་ཡི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀུན།། 
མཚམས་སྤྱོར་མེད་པ་མིན་དེའི་ཕྱིར།། 
དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད།། ༡༢༠ །། 


་ ལུས་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་ཁུད་པར་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཐ་མལ་ . 


_ .བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མ་ཡི་སེམས་རྣམས་ ”ཀུན་ ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་བྱི་མ་ 
མཚམས་ སྦྱོར་, བ་མེད་པ་ཡིན་ ཏི། དེ་ལྟར་ སྦྱོར་བའི་ རྒུ དབུགས འབྱུང་རུ རྡབ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་།  འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོད་བ་༼རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གོང་ད་ དུ་བསྒྲུབས་ བ་དེའི་ ཕྱིར།: འཆི་སེམས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིན། ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ 
དའི་སྒྱབབྱེད་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྲིང། 

གཉིས་བ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ གོམས་བ་སྲིད་ ཀྱང་མཐའ་ མེད་དུ་ འཐེལ་བ་མི་འཐད་བ་ སྤང་ 
བ་ལ་གཉིས། རྩོད་བ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་བོ་རྩོད་པ་ནི། 


རྩ་བ། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་།། 
མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དུ།། 


༧ འྲབ་པཞ་ ག་གེ 
༤ བཀོད་པ་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 


_ ཚད་ཁ་ཡང་དག་བར་གྱུབབའི་ལྱེའ། ཐ༔ 
་རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། 
བཅེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་བ་ཅུང་ཟད་གོམས་བས་ཁུད་བར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། 
ཚད་ཅན་གྱི་ངང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མཆོངས་བ་གོམས་བས་ཅུང་ཐད་ཏུད་པར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། མཐའ་མེད་ད་མི་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཆུའི་དྲོད་མཐར་དམར་འབར་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེ་ན། 
` གཉིས་པ་ལན་ལ་(གསུམ)། མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
མེད་པ་དང་། བཅེ་སོགས་ལ་ཡོད་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བའོ།། 
དང་བོ་(མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་རྟགས་མེད་བ)ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དཔེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཕེལ་བར་ཐལ་བའོ། 
དང་བོ་(ནྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དབེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་)ནི། 

ཅ་བ། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི།། ༡༢༡ །། 
འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་འགྱུར་རམ།། ་ 
རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན།། 
ཁྱད་བར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན།། 
རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ།། ༡༢༢ ། 

བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གོམས་པར་བུས་བ་དེ་སྐད་ཅིག་བྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སླར་ 
ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་བལྟོས་བར་འགྱུར་རམ། རྟེན་མི་བརྟན་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱད་པར་་ 


པབ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


དག་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན་བའི་ཕྱིར། མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། 
གོམས་བས་ཅུང་རད་ཏུད་པར་དུ་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
མིནཏེ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། 
རུད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི། 
- སྒྲུབ་བའི་ ནུས་པ" མེད་བྱིར་དང་།། ཁཀ 
ཏློད་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ ནཅིགམ་པ་ཕ་འདོགསནུས་པའི 
རྩོལ་ཐ་རྣམས ྱོད་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཕྱི་མ་དགྲ་ལ་ཕན་བ་སྒྱུབ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། རྟག་ཏུ་རྟེན་གནས་མ་ཡིན་བྱིར།། ༡༢༣ །། 
ཁུད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད།། 
ཆུའི་ དྲོད་ ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་ཧུང་ རད་འཕེལ་ཡང་ ་མཐའ་ ་མེད་དུ་ འཕེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ། ཏག་ཏུ་ཏྱོད་ཀྱི་རྟན་ཆུ་དེ་གནས་པ་མ་ ་ཡན་པར་བསྐམས་ནས་རྒུན་ 
ཆད་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ ་པ ((བྱད་པར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བང་ཐལ་བ)ནི། མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་ 
དྲོད་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་མཐའ་མེད་དྭ་འཕེལ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། 
རབ། "”””"” གང་ཚེ་བྱས་གྱུར་བ།། 
° ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ན།། 
` རྩོམ་གཞན་ྱད་པར་བྱད་པར་འགྱུར།། ༡༢༤ ༈ 








ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་བའི་ལེའུ། ་ 465 
གང་གི་ཚེ་གོམས་བར་བྱས་བར་འགྱུར་བ་ཡང་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་རྩོལ་བ་སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཞན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་བར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྟཌ་ཁས་བླངས། ཡང་ན་བརྩེ་སོཌ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རང་ཞྱུད་དུ་བུའོ། 
གཉིས་པ་(བཅེ་སོགས་ལ་ཡོད་བ)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བལོ། 
དང་བོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ཞི། 


རྭ་བ། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ།། 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ།, 
མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་།། 
དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན།། ༡༢ ། 
བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གསལ་ 
རིག་ཙམ་ ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱི་རེ་རེ་ནས་རྩོལ་བ་མི་འདྲ་བ་ངེ་རེ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་ 
བར་བྱས་བས་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལ་ 
སོགས་བས་ཐིང་དག་ལ་ཐལ་བར་སོང་གི་བར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་ 
འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་བར་བུས་ཟིན་པ་རང་གི་ངང་གིས་ 
རིགས་འདྲ་བྱི་མ་གཡའ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དྲི་མ་དག་པར་ 
བྱེད་བ་ཡང་རྫའི་་ཁ་སྱར་གཉིས་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟེན་བརྟེན་པ་ནི། 


པས ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


` རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ།། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། 
`” གོམས་ བ་དེ་དག་ལས སྐྱེས་ ་བའི་བརེ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཉིད་ད་ དཱ་སྐྱེས་བའི་ཡོན་ ཏན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གོམས་པ་འབད་ རྩོམ་སྐྱར་ 
མ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་ པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ རེས་པར་ 
རྩོལ་བ་མི་འདྲ་ བ་ལ་བལྟོས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཙ་བ། དེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་།། 
ཕྲི་མ་ཁུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༡༢༠ །[ 
ཁྱོད་གོམས་པའི་རོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་བྱི་མ་གཞན་གྱི་རྩོལ་བ་རེ་རེས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་ 
དུ་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
. ཚུབ། གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི།། 
ས་བོན་ལས་ནི་ འཕེལ་བ་ཅན།། 
བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག།། 
གོམས་པ་གྱུར་ན་གང་ལ་གནས།། ༡༢༧ ། 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རཔ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་ གྱིས་ 
-གོམས་པར་གྱུར་ན་ཚད་ཅན་དུ་གང་ཡང་གནས་པ་ མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ 
རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི་ས་བོན་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་ སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། | ་ 447 
གསུམ་པ་ཊདེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་བ་)ལ་གཉིས། ཀྱིན་གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང། ཉེར་ལེན་རིགས་འདྲ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(ཉེན་དོམས་པ་ལས་འབེལ་བ་ཡ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ཉི། མཆོངས་པ་ཡང་མཐའ་མེད་ད་ 
འཕེལ་བར་ཐལ། གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་མཆོངས་ཉིད་ལ་”མཆོངས་མིན།། 
དེ་རྒྱུ་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག། 
` བཅེ་སོགས་དེ་ལྟར་མཆོངས་པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མཆོངས་པ་བྱི་མ་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ནུས་པ་ངེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
མཆོངས་བ་ངེས་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན།། ༡༢༦ ། 
དེས་ན་མཆོངས་པ་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱུ ལུས་སྟོབས་དང་ 
འབད་རྩོལ་དག་མཆོངས་ བ་ཚད་ཅན་ད་ དུ་བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་ ་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། འོ་ན་ 
ལུས་སྟོབས་ནར་སོན་པས་མཆོངས་པ་ ཇི ཙམ་ སྦྱུངས་ ཀུང་གོང་ དུ་ འབེལ་བ་ཡི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞན་ན། ་ 


ཙ་བ། དེནི་དང་བོ་ཕྱིས་ཉིད་དྭ།” 
མཆོངས་མིན་ལུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྲིར།། 





༡༧ རྙིད་ལས་ སྣུ། པེ། 
༣༧ ཕྱིས་བཞིན་དྭ།། སྣ། བེ། 


༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤུད་ཐང་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


དང་བོར་མཆོངས་པ་སྦྱོང་བའི་ཐ་མལ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིས་ 
མཆོངས་པའི་ཚད་བཞིན་དུ་མཆོངས་བ་མིན་ཏེ། མཐུན་རྐེན་ཚང་ཡང་ཐད་ཀན་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཡང་བ་དང་མི་མཐུན་བར་བྱས་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྩོལ་བས་རིས་གྱིས་མི་མཐུན་པ།། 
བསལ་ན་རང་སྟོབས་ཉིད་དུ་གནས།། ༡༢༠ །། 
རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་སོགས་བསལ་ནས་བྱང་ན་ཡང་མཐའ་ 
མེད་དུ་མི་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་ལུས་སྟོབས་རྗི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
གནས་པའི་བྱིར། མཆོངས་བ་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེས་ན་མཆོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྐང་བ་ 
བཏེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོར་མཆོངས་བར་ཐལ་བ་དང་། གོམས་ བ་ཙམ་མཐའ་ 
མེད་དུ་ 'འབེལ་བའི་ ཧུ་ ཡིན་ན་བྱ' ཁྱང་དངསེའ་ གོམས་པ་ མཉམ་ན་ ༠༡ ཅོངས་ ་བ་མཉམ་ པར་ 
ཕལ་བའོ། ྒྐ 
གཉིས་པ་ (ཉེར ལེན་ རིགས་འདྲ་ ལུས འཕེལ་བ་ ་ལ་རྩོད་པ 'ཕྲང་བ་)ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཡོད་པར་ ཐལ། བརྩི་བ་ལ་ ཐོག་མ་ མེད་ཅིང་ རང་གི་རིགས་ འདྲ་ 
` ལས་སྐྱེ་བའི་ ཕིང་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། 
བྩས་བ། བརྩེ་རང་ས་ ་བོན་ ལས་བྱུང་བ། 
གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན། 
མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན།། 
སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་ད་། དུ་འགྱུར།། ༡༣༠ །། 
རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བོན་ ལས་བྱུང་ བའི་བརྩེ་བ་སྟིང་ཆྗེ་ ཆིན་བོ་ཆོས་ཅན། ཐུང 
སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་བ་དེའི་ བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་ཀྲུབ་པའི་ལེའུ། པབ 
མཐོང་ལམ་པ་དེས་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟིང་རྗེ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་རིགས་ 
འདྲའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ བའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཕལ་བ་ལ་སྐྱེས་བའི་ 
རང་གི་གཉེན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
སྭིང་རྗེ་ཆེན་བོ་མ་ཡིན་ནོ།། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལ་དེ་ 
ཙམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་ 
བྱེད་མ་མུང་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཞེ་སྡང་གིས་མ་བཅོམ་ན་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་ 
ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང། ཡང་དེ་ཞེ་སྡང་གིས་བཅོམ་ནས་ཉམས་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ནི། ྒད 
རྩ་བ། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་།། 
སྔ་མའི་སེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་།། 
ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གི།། 
གསལ་པ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན།། ༡༣༡ ། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྩེ་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་རིགས་འདྲ་ ལས་སྐྱེ་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱི་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་དེའི་ཡང་སྡ་མ་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་ཆེས་གསལ་བ་བསྐྱེད་བ་ཡི་ རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ སེམས་ཅན་།་ ཅིག་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེ་ནི། 


450 ཚད་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། གོམས་ལས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། 
ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། 


སྤྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གཉིས་གྱིས་གོམས་བར་བུས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
བའི་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། 
.ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡིད་ལོག་གི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དོན་ཐསྡུས་ན། དང་པོར་རྩོལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་ཡང་རྩོལ་བ་ཆེན་ 
བོས་བསྐྱེད་པ་ན་ཅོལ་བ་ངེ་རེས་སྟིང་རྗེ་རིགས་འདྲ་དུ་མ་བསྐྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་ཇེ་ཞིག་ལྟར་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་བར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
་ བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི།, དང་པོ་ནས་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཏ 
མཆོངས་པ་ནི། ལུས་གོ་ས་གཞན་ད་བཀྲོད་པའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ ་ 
_རྩོལ་བ་རེ་རེ་དགོས་ཉེ། རྩོལ་བ་གང་དུ་གློད་བ་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། 
གཉིས་བ་(དེ་ལས་ཕྦྱོར་བ་བུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
. དོན་བསྡུ་བའོ།། ྐ 
 དང་པོ་(མདོང་བསྟན་)ཉི། 


. རྩ་བ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྡལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། 
ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད།། ༡༣༢ ] 
ཐབས་བུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ཡེའུ། ` 451 


དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན།། 

བཅེ་ལྡན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་ 
མཛད་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་གཞོམ་པར་བཞེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་. 
བདེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་ བར་འཆད་ ་ཤེས་ པ་དཀའ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྲིར། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ལམ པ་ཡང་ 
དངོས་ བོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཀི རིགས་པས་ གྱུབ་ 'སྟེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ དྲུག་དོན་ སྤྱིའི ཚུལ་ ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་མ་ཐོན་སོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དོན་སྦྱི་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཐིན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
སོགས་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱིས་གྱུབ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ སྤྱི ལ་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་ ་བཞིན་པས་ཏུད་པར་ དུ་ བྱས་ང པའི་གང་ཐག་དེ་ལ་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ ཡམ་བ་ཞེས་བྱའོ། 

གཉིས་བ་(ཉྒས་བཤད་)ལ་གསུམ། སྦང་བུ་ལ་རྟོག་པའི་ཐབས། གཉེན་བོ་ལ་རྟོག་ 
 བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དགོས་བའོ། 

དང་པོ་(སྤང་བྱ་ལ་རྟོག་བའི་ཐབབས་)ཧི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཐབས་ཨེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


རྭ་བ། ལུང་དང་རིག་བས་ རྣམ་དབྱོད་པ། 


༡༢ རིགས་པས་ སྣ བེ 


པས ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཐོག་མར་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རིག་པས་རྣམ་ པར་དཔྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་ན' གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཐབས་ 
ོ་སོའི་སྒོ་ནས་དབུད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དབྱད་གསུམ་ཀྱིས་དག་བའི་ལུང་དང་།: 
གནས་གཉིས་ལུང་ གི་གནོད་ སྒྲུབ་ལ་མི་བརྟེན་ པའི་ རིགས་བས་རྣམ་པར་ དཔྱོད་པའི་ ་བྲིར། 


རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་བར་གྱིས།། ༡༣༣ །། 
. སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག། 
་ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོག་པར་མཛད།། | 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན།། 
འབྲས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཀྲིར་རོ།། ༡༣༤ ། 


དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྡལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་སྦུག་བསྔལ་དེའི་གྒུ་ཡོད་ 
མེད་དང་། རྒྱུ་དེ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་བ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་བར་མཛད་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྡལ་དེ་གཞོས་བཞེད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དམ། 
རྒྱུ་རྟག་པར་གནས་ནས་འབྲས་བྱ་སྡུག་བསྡལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་བ་གཟིགས་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། (པྣུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་བར་གྱིས།) དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་ 
བཅས་དང་། རྒྱུ་དེ་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་ཉིད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ 
དང་།[. འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་བར་མཐོང་བའི་ཁྱད་བར་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། ཀུན་འབྲུང་སྦོང་འདོད་དང་། འགོག་བ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་)ཉནི། 


༣ རྟོགས་པར་ སྣ། བེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་བའི་ལེའུ། ཏ ` ༡ཏ3 


རྩ་བ། དེ་རྒྱུ་གཞོམ་བྱརདེ་ཡི་ནི། 
- སི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་བ་མཛད།། 
ཀུན་འབྲུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་པར་རིགས་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྲུང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་གཞོམ་ བཞྡེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་ན། 
ཙྩ་བ། རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་མི་མཐུན་ཐྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར།། ༡༣༩ །། 
ཀུན་ འབྱུང་དེའི་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཚད་མས་ངེས་བར་ འགྱུར་ ཏེ། རྒུ བདག་འཛིན་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེས་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ།། 
རྩ་བ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ།། 
འདུས་བྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི།། 
 རྒྱུ་ཡིན་ "| 
བདག་ཏུ་འཛིན་བ་དང་། བདག་གིང་འཛིན་བས་བྱས་པའི་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
་ སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་བ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་ཤྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི།། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན།། ༡༣༠ །། 


བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་དེ་ཡི་གནོད་ 


པབ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ར་ བ་ནས་སུན་འབྱིན་ནུས་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྲེད་བ་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ེས་ དེའི་ 
རྒྱུ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
| གསུམས་པ་ཊདེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དགོས་བ)ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བ་དབ་ 
 ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་དྲལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེས་གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། . 
དང་པོ་(ཡུལ་གྱི་སྦྱོན་ཡོན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བར་འགྱུར་བ་)ནི། ལུང་དང་རིགས་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྒོམས་བས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རུ་པ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་བོ།། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས།། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༡༣༧ །། 
ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁློད་ལ་སྦང་བུའི་སྐྱོན་དང་། གཉེན་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་དག་ལ་དམིགས་བའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མཐར་ཟུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་བ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མང་ 
་ཐོ་མཐའ་ལས་ཡས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་བ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་ | 
གོམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བདག་འཛིན་སྦངས་པས་ཆགས་བྲལ་དུ་. 
འགྱུར་མོད་ཀུན་མཁྲེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཆགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ 
ད་འགྱང་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྔ་མའི་མཐར་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་བའི་ཀུན་ 


. ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། 455 


མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཞེས་སྦྱར་ནས། རྟགས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྡར་ཕྟིང་རྗེའི་ 
སྣོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་རྣམ་བ་དུ་མར་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ ་ 
ཀྱིས "བསྡུས་ པའི་ ཐབས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ མང་བོ་ཡུན་ རིང་པོའི་ དུས་སུ་ 'གོམས་ བ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་བའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (ུལ་ཅན་ཉེས་བ་མཐའ་ དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ)ཉི། 
རྩ་བ།  དེས་ན་ཟུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར།། 
རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྦངས་བ་ཡིན། 
དེས་ན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ཐུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་བའི་ཕྱིར། ཐུ་ན་ངག་མ་བྱང་ 
བ་ཙམ་ཡང་ལོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དེས་གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཟུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི།། 
བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན།། ༡༣༦ ། 
རུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་ རུ་ལ་སོགས་བའི་ གྲོལ་བ་གཞན་ལས་།ྱད་ ནུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཐབས་འདི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱིར། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། ཐབས་གོམས་པ་སྟོན་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི ས་དེ་ སྐ ད་དུ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་ བ་ལ་སྟོན་པའི་བྱིར་སྟོན་པ་ཏི ད་དོ་ཞེ པ་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ནི། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོན་བ་མཐར་ 
` ཐུག་ཁོ་ན་སྟོན་བར་བསྟན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 


456 ཚད་མ་རྣ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ།། 
དེ་ཉིད་སྟོན་བ་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་གོམས་ པའི ལམ་གྱི 'གནས་ སྐབས་དེ་ ཉིད་ 
སྟོན་བ་ཡིན་པར་བསྟན་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་གོམས་བར་ 
་བྱས་བའི་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་བདག་མེད་ མངོན་སུམ་ དཱ་རྟོགས་ པའི་ ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཅན། 
སྟོན་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ བྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་ རྒུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གྲབ་ལས་དང་བོ་འབུང་བའི་ཤྲིར། 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད།། ༡༢༠ ། 
སྡར་བཤད་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སཱོན་པ་ 
མཐར་ཐུག་དེའི་རྒྱུ་རུ་བཤད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་དང་། སྒྱོབ་པ་ལས་དང་པོ་ཁྱོད་ལམ་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་ཉིད་གོམས་ 
བ་ལས་དེ་དག་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གྱུབ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དང་པོ་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་དང་པོད་གྲུབ་བ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དང་ 
བོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།: རྒྱུ་རུ་ རུ་བཤད་ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ གཉིས་ལས་འྲབས་བུ་། བུན་ཚོགས་ཀྱུབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས། རང་དོན་བུན་ཚོགས་ 
དང་། གཞན་དོན་བུན་ཚོགས་སོ། 


དང་བོ་(ངང་དོན་བུན་ཚོགས)ལ་གཉིས། ཏུད་ བར་གསུམ་ལྡན་བདེ་ གཤེགསསུ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། བའོ། 
དང་བོ་(ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་ གཤེགས་སུཿ ་བསྟན་བ་ ཟལ་གཉིས། མདོན་ ཤསྟན། ་དང་། 





ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཡེའུ། ཡ་ 


རྒྱས་བཤད་དོ།། 
. དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས།། 


སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་སྤངས་བའི་སྦངས་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
གཤེགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལེའུ་འདིར་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཐེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་བ་ཙམ་བདེ་གཤེགས་སུ་ 
སྟོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་ སྒྲབ་ཏུ་ བུས་པའི་ སྦངས་བ་ 
མ་བསྟན་ ཏེ། དེའི་རྒྱུ མཚན་རིགས་ཅན་ གསུམ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ སྟོན་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བཞེད་པ་ཡིན་ ཀྱི། ཐིག་པ་ཆེན་བོ་ཕུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ 
སྟོན་པའི་མཚན་ཏིད་སྟོན་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། འོ་ 
་ ན་ཕུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཡང་སྟོན་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཧན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཉ་བའི་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཕྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ངེས་ བར་བསྒྲུབས་ པ་ཞིག་ 
བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཉས་པར་བཤད་བ་)ནི། ཡོན་ཏན་གསུམ་བོ་གང་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ཉིད་ཡིན་སྡུག་བསྡལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར།། 
ལེགས་ཡི ༡༤༧༠༠༠༧༩༧༠༧༡༡༧༠༠ "° །། 


སྦངས་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་ཕྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི །རྟེན་མིན་ 
པའི་ སྲངས་པ་མཐར་ཕུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་བྡེ་རྣམས་ལ་སྦངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 











458 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
་ བསྔལ་ ང་འབྲེལ་བས་ལེགས་པར་ ངས་པ་མ་ཡིན་ 
སྡུག་བསྔལ་ད་ སྤྲ ན་ན། 


རྩ་བ། '""""" དེ་ནི་བདག་མེད་པ། ; 
མཐོང་བའམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ།། ༡༤༠ ། 


དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལེགས་པ་སྡོན་དུ་སོང་སྟེ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་རྟོགས་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སཱངས་དང་སྒོམ་སྦངས་སོ་སོར་སྦོང་བ་ 
སྡུད་དོ།། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན། བདག་མེད་མཐོང་བ་དང་རིགས་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དྲངས་ནས། རིགས་པ་ནི། རིགས་པས་མཐོང་བའི་ཐབས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པ་ལས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
སླར་ལྡོག་པའི་སྦངས་པ་གང་ཡིན། གང་སྤངས་བས་སྨར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན 
ཞུགས་སྲེད་བ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། 

རྩ་བ། སྐྱེ་དང་སྦྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག། 
སླང་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།། 


སྤར་ཡང་འཁོར་བར་ལྡོག་ཅེས་བཤྲད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་ཕྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྡུག་ ' 
བསྡལ་དང་། སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ནི་སྲིད་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་བྱིར། 


རྩ་བ། _ བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྦངས་པའི་ཕྱིར།། 





༡༤ ཚད་མ་རྣས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། རོག་"ཿན། 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གིས་བདག་དང་བདག་གིང་ལྷ་བ་དང་། ཆགས་པ་མེད་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 





` ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་འི་ལེའུ། ༤༠9 
སླར་མི་གཤེགས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༡༤༡ །། 


 སྔར་གྱི་སྦངས་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ལྟའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐད་བཔར་སྤངས་པའི་བྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན། 
བདག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
` བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་དེ། ཏྱོད་དང་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག ཏྱོད་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་ བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ' ལོག་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་སྡང་བུ་གང་ལུས་པ་ཡིན། གང་ 
སྦངས་བས་མ་ལུས་པར་སྦངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 











རྩ་བ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་།། 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 


སྦུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་བ་ཐག་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྲིད་པའི་དབང་གི་རྟེན་པ་ས་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ནདམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།། བདག་མེད་མཐོང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཡང་བདག་ 
དང་བདག་གིང་སྟ་བ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མི་དཔིགས་པའོ། རིགས་ 
བ་ཉིད་བྱིར་རོ།། རིགས་པས་ཡོངས་ཕུ་མཐོང་བའི་ཐབས་བཤད་མ་ཐག་པས་གེགས་པའི་ཕྱིར་ 
བསྡགས་བར་གཟེགས་བ་སྟེ། བདེ་བར་གཞེགས་བའོ། དེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡགས་ 
བར་གཤེགས་བ་བཤད་བ་ཡིན་དོ། ཞེས་སོ། 





460 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སླར་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མེད་ བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཡིད་གདུང་ 
བའི་ནད་མེད་པཿ པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། ༡༤༢ 
གཞན་ལ་ཐར་ལམ་བཤད་པ་ལ་བློ་ མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཙམ་སྦངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་མ་སྦངས་བའི་ཕྱིར། ` 
རྩ་བ། གོསས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྦངས་བ་ཉིད། 


སྡར་གྱི་སྦངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ལུས་པའི་ སྦངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་ ` 
གོམས་པ་མཐར་བྱིན་བས་ཐོབ་བའི་ སྤངས བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' 


གཉིས་པ་(ེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྦྱོན།། 
ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་ "ˆ" ་ 


རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། 
ངག་སྨྲ་ ་བའི་ ཕྱིར་ དང་། དབང་བོ་དང་ལྡན་བ' ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་པོ་ཆེའི་ སྐྱེས་བུ ཏ 
བཞིན་ཟེར་ཏོ།། 


ཉྟགས་དེ་མ་ངེས་བར་བསྟན་བ་ནི། 





༣ ཧིད་ལུས་ཉིད།། སྣ། བེ། 


་ ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། 461 


ཅག ༡༡༠༠ འདི་ལྡོག་ལ། 
` ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ།། ༡༤༣ ། 
རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁུབ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཉེས་ཐད་ཀྱི་སྐྱིས་བྱ་ངག་སྨྲ་ཡོད་མེད་གང་ལ་ཡང་ བ་བྱེད་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེ་ 
- འགོག་བར་བྱེད་པས་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། བྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་འདྲེན་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་ཤེས་བ་མི་སྐྱེད་དོ།། རྟགས་འདི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཉེས་ཟད་སྨྲ་བ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ 
འདྲེན་བར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ན། ཐུབ་པ་འདི་” སྡོན་འདས་བའི་དུས་ཀྱི་སྟོན་པས་ཆོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངག་སྤྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆགས་བཅས་ངག་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་སྤྱོན་མ་ཐད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་རྒོལ་བ་ལ་དྲིས་པ་ན། ད་ 
དུང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་དོན་ནོ། གང་དག་ 
སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། 
རིགས་བས་མཐའ་དབད་ནས་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར།། 
ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར།། 
སྦྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས།། 
བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་དྲང་ན།། ༡༤༤ །། 


༩༠. ཐུབ་པ་ལ་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་ཀི་དཔར་མ། 


452 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


 ཉེས་བ་ཐད་པ་མི་སྙིད་པའི་རྒུ་མཚན་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྣམས་རྟག་བ་ཏེད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སྡོང་མི་ནུས་སམ། ནུས་ཀྱང་སྦོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན། ཐབས་དངོས་ 
ཐོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་བའི་ཕྱིར་རམ། ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ”གཞན་དག་དོན་ 
གཉེར་བྱེད་པ་ མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རམ། དོན་གཉེར་སྐྱི་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
.ུ འདོམས་པའི་བརེ་བ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བ་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་གྲང་ན། | 
རྩ་བ། རྒྱུ་ཡོད་ཧྱིར་དང་རྱུ་ཡི་ནི། 
་ གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཐད་ཕྱིར་དང་།། 
རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས།། 
དེ་ཤེས་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན།། ༡༤༧ །། 
ཉེས་བ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་བསྐྱདབའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཏྱོད་སྦོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏླད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི་གཉེན་བོ་ 
གོམས་བས་ཟད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཏློད་སྤོང་བའི་ཐབས་དེ་ཤེས་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ངང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ཤེས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྟག་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལན་དང་བཅས་པ་ནི། སྔར་བརྩེ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། འོག་སྒྲོབ་པའི་སྐབས་ནས་གོ་བར་ 
འགྱུར་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། 
གཉིས་པ་(གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་)ནི། 


རྩ་བ། སྱོབ་བ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་བ།། 





༡༧ དེ་ལས་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ཡེའུ། 4༠༡ 


ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལན་དང་ 
གྲུགས་པ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དྲི་མ་ཟད་པར་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དེས" བདེ་ 
གཤེགས་ལས་སྐྱོབ་པ་གྱུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྟུགས་ཕྱི་མ་མ་ གྲུབ་ ཅེ་ན། འོ་ན་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གསུང་འམ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྟོན་བ་བཤད་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁོང་རང་ གིས་ཧྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བར་རཱོམ་ 
ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཕྲིན་ཅི 'ལོག་ཏུ་ ་སོང་པ་ཡིན་ནམ། རང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བཞེད་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། སྐྱོབ 'པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་བ: བདེ་གཤེགས་ བསྒྲུབས་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན། སྤན་པ་ངན་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཆགས་ནས་ རང་འདོད་མ་ གྲུབ་ 
དྭོགས་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་ བོ་མེད་པས་ཡིན། དང་པོ་མི་ 
འཐད་པ་ནི། སྒྲུབ་བེད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་མི་འཐད་བ་ནི། སྟོན་འི་སབ་ིདུ་ 
ཐུགས་རྗེ་བཀོད་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུབ་བོ།། 

རྩ་བ། འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་།། | 

དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་རྫུན་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ལ་བལྟོས་ཀྱང་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་དག་གིས་སྒྱོབ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། སྟོན་ 
བ་དང་ཟུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ 


× དེས་ནི་ དགེ་ལྡན་བུན་ཆོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 








464 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
པའི་ཐར་ལམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བར་མཛད་དེ། 


རྩྭ་བ། ཐུགས་བཅྩེ་ལྡན་བྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། 
གཞན་ ྱིདོནད་སྦྱརཕྱིརརོ། ༡༤༠ །། 
སྡར་སློབ་ལམ་དུ་མི་རྟག་བ་དང་བདག་མེད་སོགས་ སྒོམ་པའི་རྩོམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་ པར་མཛད་ལ་དེ་ཉིད་མཐར་བྱིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདིས་སྟོན་བ་ལས་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་བའི་ཚལ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་འདྲའི་རྩོམ་པ་ཀུན་གཞན་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡང་སློབ་ལམ་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ 
ཕྲིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྟོན་པ་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ ལྟར་ ལུགས་འབྱུང་གི་ སྐབས་འདིར་ སྤྱོབ་བ་རྟགས་ཀྱི་ བསྒྱུབ་བྱར་ བྱས་ནས་ གཞན་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས སྒྱབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན། མཐར་གཏུགས་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མའི སྦྱེས་ བུར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ཏྭཱ ཡམ་ལ་ མ་གྱིས་འཇུག་བ་: ན་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་ འཇུག་སྒོ་དང་། 
ཐབས་དང་སྒྲབབྱེད་ནི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་བས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ། ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
ྒྱུབ་བྱད་ཀྱི་སླྲས་སྟོན་བར་མཛད་དོ།། | 
གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མང་གྲུབ་པ་ནི། 
ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ *"” །། ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། གློལ་བ་ 
དོན་གཉེར་ལ་ཐར་ལམ་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་དེ་སྟྱོབ་པའི་ནུས་པ་ 
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མཐར་ཕྲིན་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། སྐྱོབ་མི་ནྣས་ན་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ལ། སྐྱབས་མི་ 
བྱེད་ན་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ དགོས་པ་མི་ འགྲུབ་བས་ སྟོན་པ་འདི” ལ་དགོས་ནུས་གཉིས་ཀ་ 
དེས་པར་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ཁུད་ 
ཆོས་དེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འགྱུབ་པའི་ཚུལ། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་འགྲུབ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ།། 
` དང་བོ་(བྱད་ཆོས་དེ་དག་སཱ་མ་ལས་བྱི་མ་འགྲུབ་བའི་ཚུལལ་བཞི། སྐྱོབ་པའི་ རང་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་ བ་དང་། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་དང་། དེ་ལས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་བརྩེ་བ་ 
འགྲུབ་བའི་; ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་(ྒོབབའི་རང་བཞིན་བཀྒུབ་བ་)ལ་གཉིས། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་དབང་ 
དུ་སྟོན་པས་སྒྱོབ་བར་བསྟན་བ་དང་། བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། 
དང་བོ་(བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་དབངདུ་སྟོན་བབ་སྒྱོབ་བར་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། "༠༤ ཡང་ན་སྦྱོབ།། 
དེན་པ་བཞིནི་སྟོནམཛད་བདོ། 
དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྟོན་བ་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཡང་ན། དདེ་ལྟར་གཤེགས་བའི་ཞེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་ཞེས་པའོ། ཐུབ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་ གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་བ་བཞིའི་གནས་ལུགས་བྱིན་ཅི ་མ་ལོག་བ་སྟོན་ 
བའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྲིན་པའི་ཕྲིར། ་ 
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གཉིས་བ་(བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་བ)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཡན་ ལག་གི་དོན་ནོ།། 
ྒ དང་བོ་(ཝུའི་དོན)ལ་བཞི། བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། པར རལད 
མཚན་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། ྦ 
། དང་པོ་(བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བ)ནི། ཐར་ བ་དོན་གཞཉེ ར་རྣམས་ ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཡང་རྒུ་འཆིང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཅིངས་ 
བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ།། རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་འོ་བོ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འཁོང་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིར་ངེས་སོ།། 
གཉིས་བ་(གོ་རིམ་ངེས་བ་)ནི། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བུས་ན། ཀུན་འབྱུང་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་བོར་ བསྟན་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་བ་ཕྱིས་ 
བསྟན་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ།། འདིར་ནི་ ཡུལ་ཅན་ མངོན་ པར་རྟོགས་ ་བའི་རིམ་བ་ དང་མཐུན་ 
བར་གོ་རིམ་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྡུག་ བསྡལ་གྱི་བདེན་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་ དང་། འགོག་པ་ དང་ལམ་ སྟེ “ཐོག་མང་ འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེ ཉེས་དམིགས་ 
ལེགས་པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ ་ཡ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ བློ་བསྐྱེད་བར་ བྱེད་དགོས་ཏེ། 
དེ་སྡོན་དུ་མ་སོང་ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྦང་འདོད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་རོ།། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་ འདོད་སྐྱེས་པ་ན་སྡུག་བསྡལ་འདི་དང་འབྲལ་བང་བྱེད་ནུས་ 
སམ་མི་ནུས། འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་རྟོག་པར་ ཧྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཚེར་ མ་འདོན་པ་བཞིན་ དུ་ སྤོང་མི་ནུས་བར་ | 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ གཉིས་དེའི་ རྒྱུར་ ཁོང་ 
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དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས་ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ།། ཀུན་ 
འབྱུང་སྡོང་ནྭས་སུ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྡལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ 
སྡུག་བསྡལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཡང་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་དགོག་པ་དུས་ 
| གསུམ་པར་བསྟན་ཏོ།། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་བ་ལ་ 
རྭག་ལས་པད་མཐོང་བས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དུས་བཞི་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གལ་ཏེ། དུས་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་ན། སྡུག་བསྔལ་འགགས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པས་འགོག་པ་དུས་གཉིས་བར་བསྟན་རིགས་ལ། 
|, ཡང་ཀུན་འབྱུང་སྤྲོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། སྦྲུག་བསྡལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་དགོས་པས་ 
ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔར་བསྟན་པར་རིགས་སོ།། 
ཀུན་འབྱུང་སྦོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཐོག་ 
མར་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མ་ངེས་སོ་ 
ཞེ་ན། བཤད་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱིར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་བ་ལ་བན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་; ་ལ་རག་ལས་པས། འཁོར་ བ་སྦྱི་དྭང་བྱེ་བྲག་ . 
གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་འཁོར་བ་ལ་མེའི་དོང་ལྟར་དུ་མཐོང་ནས། དེ་དང་འབྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ཞིག་དང་པོར་བསྐྱེད་བ་ཡིན་གྱི། འབྲལ་ནུས་སུ་གོ་བ་མིན་ནོ། 
དེ་ནས་དུས་གཉིས་པར་ཀུན་འབྱུང་སྦོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མཐོང་བ་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས། ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པ་དང་ 
འགོག་པ་དུས་གསུམ་བར་བསྟན་རིགས་སོ།། ལམ་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་ 
རོ།། དེས་ན། ( རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་བ་བཞི་ལ་དམིགས་བའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ 
ཡང་གོ་རིམ་དེ་དག་དང་མཐུན་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། | 
གསུམ་པ་(མཚན་གཞི)ནི། ད་ལྟར་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི། 





468 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་དང་། ཟྦས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་བར་སྲེད་ནས་རོ་མུང་བའི་ 
ཚོར་བ་སོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། ལམ་ཉོན་ཀྱིས་ལག་རྗེས་བརྟག་པའི་ཐག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གང་ཡིན་ ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཏོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ འབྱུང་གི་ བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྡལ་འགགས་བའི་ བྲལ་བ་ནི་འགོག་བའི་བདེན་ 
བ་དང་། བདག་མེད་མངོན་ སུམ་དུ་ རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། 
བཞི་བ་(འེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བ)ལ་གཉིས། ལོག་རྟོག་བཅུ་ དྲགངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་བ” བཅུ་དྲུག་ངོས་ གཟུང་བཤོ།  ་ 
དང་བོ་(ལོག་ཏོག་བཅུ་ དྲུགངོས་གཟུང་བ་)ི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་བར་ ཞུགས་བ་གཙང་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཇིན་བ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་ 
བར་ཞུགས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ །མེད་ དུ *འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་བ་རྒྱུར་འཛིན་པ་གཉིས། 
ཕྱི་མ་ལ་ཨང་རྒྱུ་ 'གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ ་གཞན་ 
གྱིས་བློ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་བར་འཛིན་བ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་ 
འགྱུར་ བར་འཛིན་བའོ། 
འགོག་བ་ལ་ལོག་ནུགས་ ་ནི། ཐར་ བ་ཡེ་མེད་དུ་ འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ ཀྱི ཏུད་ 
བར་འགའ་ ཞིག་ཐར་ཿ པར་འཛིན་བ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ ཏུད་པར་འགའ་ ཞིག་གྱ་ནོམ་ 
པའི་ཟར་ བར་འཛིན་ པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཟད་བ་ཡོད་ ཀྱང་ཡང་ལྡོག་བར་ འཛིན་བའོ། 


ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་ བ་དང་། བདག་མེད་གོམས་པ་ 
ལམ་དུ་ མི་ རིགས་པར་ ་འཛིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐར་ 
ལམ་དུ་ འཛིན་པ་དང་། སྦུག་བསྡལ་མི་ལྡོག་བའི་ ཆོས་ཅན་དུ་ བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་ 
འཛིན་པལོ། „ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གུབ་བའི་ལེྡན་། ་ 4༠9 


` གཉིས་པ་(དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་བའི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྡལ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ ལམ་ཉོན་གྱི་གནན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་སྒྱུར་བ་ 

"ཁབདག་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་ བདག་ 
སུ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། ཕིང། 

* ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི 
རྣམ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། པིར། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་བའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་བའི་བྱིར། 

འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ འགོག་པའི་ རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་སྦངས་བའི་ བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞི་བའི་ རྣམ་པ་ 'ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་ ་བའི་ ཕྱིར། གྱ་ནོམ་- 
བའི་རྣམ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་ བའི་ཐར་བ་ཡིན་པའི་བྲིར། ངེས་པར་ འབྲུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕླང་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན།་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་པགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྣམ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ ཐུག་པ་མངོན་ ཕུམ་དྭ་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༡༠ དབང་བགྒྱུར་བ་པོའི་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབང་མ། ་ 


=: _ ཚད་པ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


དེས་པར་འཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་སླར་མི་ ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ བའི་ 
གཉེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརུད་གཞུང་དུ་མཚམས་སོ་སོང་ 
གཅོད་པ་གསུངས་ལ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞུང་གི་མཚམས་སོ་སོང་ 
བཅད་ན་སྦྱོར་ས་སྣང་མོད་ཀྱི། མྨོཐ་དཔོན་ལྷ་དབང་ློས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་ལམ་གྱི། 
རྣམ་པ་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་རྣམ་པ་ལྷག་མ་དྲུག་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་ 
དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པར་བརླད་དོ།། 


མདོར་ན། རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་བསམས་ ་ 
ནས་འཁོར་བ་ མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་བསྐྱད་པའི་ཐབས་ 
བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཤོས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཁ་ཕྱིར་ བལྟ་འབའ་ ་ཞིག་ ཏུ་མ་ སོང་བར་ འཁོར་བ་སྤྲི སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ དེ ལ་ཡིད་ འབྱུང་ཅི་ སྐྱེ་དང་ཐར་ 
པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ ཅི་སྦྱི་བྱ། དེ་ལྟར་ སྐྱེས་ བ་ན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བ་ 
གཞིར་ ་བཟུང་། ལྷག་པ་` སེམས་ཀྱི་ བསླབ་པའི་ ཡང་ཇི་ཙམ་བློ་དང་འཚམ་པ་རེ་ལ་ནན་ཏན་ 
བུས་ ནས། དེ་ནས་ 'ཡེའུ་འདིར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་དང་འོག་ ནས་འཆད་ 

འི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ ལེགས་ པར་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ བྱས་ 

ན། བསྟན་བཅོས་ལ་ ཐོས་བསམ་བུས་ པ་དོན་ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ རང་གི་དལ་འདྲོར་གྱི་ 
རྟེན་ལ་སྟིང་བོ་ ་ལེགས་པར་ ལོན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་ བས་ནན་ཏན་དུ་ བུའི། དེ་ 
ལས་གཞན་ དུ་ རྙེད་ པ་དང་བཀུར་སྟི་ དང་གྲགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ན་སྟམ་ན་ སྲིགལྷུང་གིས་ 
རྒྱུད ལེགས་ བར་ཆུད་ཐོས་ནས་གཟུང་ན་ ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ། བསྒོམ་ན” 
རྒྱུད ལ་མི་ སྱ བས་ཚེ་ གང་པོ་ཐོས་ བསམ་ལ་འབད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་བློ་རང་དགའ་བའི་ 
འགྲོས་འདོད་པ་ཆེ་, ཆུང་དང་སྐྱོ་ ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཞིང་བ་རང་དགའ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
བར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་བར་འགྱུར་བས་ལམ་བློའི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་པའི་ཡེའུ། 471 


ློའིངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་བར་བུའོ། ཐར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་ 
གཞན་དག་གིས་ཐར་ལམ་དུ་བཏགས་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ངོས་གཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་འགོག་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དང་། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་བཞི། སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་བ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་བའོ། 
དང་བོ་(སྡུག་བསྡལ་བྱི་བདེན་པ)ལ་གཉིས། སྡུག་ བསྡལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ 
བསྒྲུབ་བ་དང་། མཚནཉིད་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་(སྦུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་བའི་མཚན་གཞི་བསྒྲུབ་བ་)ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང། ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འཁོང་ལ་ཐོག་མ་མེད་ པང་ བསྒྱུབ་ པ་)ལ་ ་གཉིས། སྡུག་བསྡལ་ངོས་ གཟུང་བ་ དང་། 
དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ སྒྲུབ་པའི་ ་རིགས་པའོ། ་ 
| དང་པོ་(སྣག་བསྔལ་ངོས་གཟུང་བ་)ཉི། 
རྩ་བ། སྦུག་བསྡལ་འཁོར་བ་ཅན་ཁུང་བོ།། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་བོ་ཆོས་ཅན། སྦྲུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་ འཁོར་བ་ཅན་ གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་རྒྱུན་འཇོག་མི་ཤེས་བ་དག་འཆི་ཁའི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཞུགས་ན་རྟག་ 
བར་འགྱུར་ལ། སྲིད་པ་ཕྲི་མའི་རྣམ་ཤེས་དང་བོ་འཁོར་བར་མི་འཐད་དེ། དེས་སྔར་གང་ 
དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ - 


པབ ཚད་པ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་གང་ཟག་རྟག་པ་འཁོར་བར་འདོན་ བ་ནིའོག་ནས་འཆད་ 
བའི་རིགས་བ་འདི་དག་གི་དགག་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ཊད་ལཐག་་མདབར་སྱུབ་བའི་རིགས་བལ་གསུམ། ཐོག་མ་མེད་བའི་ རིགས་ 
- འདྲ་ ལས་སྐྱེ་ བར་སྒྱུབ། ྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག ིམཐན་བའི་རུལསསྐྱ་བ་དགག་བའོ། 
ཏ དང་བ་(ཞོགམ་མདཔའིརགས་ལསསེ་བརསབ་བ༼ནི། 
རྩ་བ། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ།། ༡༤༧ ། 
མཐོང་ཕྱིར་ ""༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༥ ༠ ། 


འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། 
རང་ཉིད་གོམས་པ་ ལས་གོང་ ནས་ གོང་དུ་ 'རང་གི་ངང་གིས་ཆེས་ གསལ་བར་སྐྱེ་ བ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཨྒུཿ མེད་དུ ྐྱེ་བ་དགག་བ)ཞི། 
རྩ་བ། *""" འདོད་རྒྱལ་ཉིད་མིན་ཏེ།། 
རྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཆོས་ཅན། སུ་ལ་ཡང་བལྟོས' མེད་ཀྱི འདོད་རྒྱལ་དུ་ འབྱུང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བའི་ ཡིར། ཁུབ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ན་ སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཊ། ཕྱིར། ཁ; 
གསུམ་བ་ཊམི་མྦ་བའི་ཝུ་ལས་སྱེ་བ་དགག་བ་༡ལ་གཉིས། རླུང་སོགས་འབའ་ཞིག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། 
. དང་པོ་(ནྱུང་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་བ)གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ་ ༧༣ 
གྲུབ་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བར་བཤདབའོ། . 
དང་བོ་(རྒུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་མ་གྲུབ་བ་མདོར་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། ` 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་བ་)ནི། བད་ཀན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་ཞེ་ 
` སྡང་དང་། རླུང་ལས་གཏི་ཐུག་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
་བ།  འཁྱུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན།། 
ཆགས་སོགས་རླུང་ལ་སོགས་བའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་ལ་ 


ྗེསསུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བད་ཀན་ཅན་འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་བ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ནི། 
ཅ་བ། ྦ གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར།། ༡༤༦ ། 
སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་ *” ༤༠༧༠༠༠༠༠༠༠:༠༠་ ། 
གལ་ཉེ་དེའི་ཚེ་བད་ཀན་ལ་ཞེ་སྡང་གིཿ རྒྱུ་མཁྲིས་པའི་ རང་བཞིན་ འདྲེས་བའི་ ཧྱིར། 
ཞེ་ སྡང་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བའི་ སྤྱོན་མེད་ཉེ་ན། 
ཅ་བ། ༡༠༠༠༠༠ཁ|ˆ"““དེ་ཡི་ཆོས། 
. དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་། 


 འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་མདྲིས་བ་དེ་ཡི་ དངས་འབྲས་ཀྱིཆོས་དུསམིནགྱི་སྐ་དཀར་དང་ 
ཤྭ་སེར་ རརྲུལ་མང་བློ་གསལ་བ་སོགས་ཞེ་ སྡང་དེ་ ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ 





ཟ474. ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ; 
མཁྲིས་བས་དུག་གསུམ་ག་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་བར་ནི།། 
ཐལ་ཕྱིར་ ཀུན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན།། ༡༤ །། 
ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི འི་སྐྱེས་བུ བུ་ཐམས་ཅད་ འདོད་ཆགས་ ་སོགས་ ཅེ་ཆུང་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུག་གསུབ་ག་ཉེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ་ཡིན་ པད་ཐལ། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྲིར། | 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན།། 
ྒྱུ་འབྲུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་མི་ 
མཚུངས་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
“ལས་རྣམས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ན།། 
དེར་ཡང་རྩོད་བ་མཚུངས་བ་ཡིན།། ༡༠ །། 
སྐྱེས་ བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དེར་ ཡང་ཆེ་ ཆུང་མེད་པའི་ རྩོད་བ་སྔ་མ་དང་ མཚུངས་བར་ 
འཇུག་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ 
རྣམས་བདག་པོའི་ ཧྱིན་དུ་ 'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པརདངས་རྒུ འབྱུངབ་མཚུངས་པ་ ་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་ཕྱིན། འའ 








གཉིས་པ་(རྱས་ཐར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་བས་གྲུ་འབྲས་ 
མིན། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་ བས་རྒྱུ་ 'འབྲུས་མིན་པ་ )ལ་གཉིས། རྟགས་ དགོད། ཚུལ་ 
བསྒྱུབ་པའོ། 
དང་བོ་(རྟགས་དགོད་བ་)ནི། 
ཙ་བ། ཆགས་སོགས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 

་ ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ན་གོ།། 
ནུས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ན།། 
འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་གང་ལས་ཡིན།།”་ ༡༩༩༡ ། 
ནུས བུད་བར་སོད་ན་ཡ་པ། 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ ༡༩༠༠༠༡༥༠༠༠ 

ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། སསསོགས་ཀྱ་འངོསའས་མཡི་ཏ། 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འབེལ་བ་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་འབེལ་ནས་ལུས་རྒུད་ན་ཆགས་པ་འགྲིབ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


༠ ཆགས་སོགས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཞེས་སོགས་ཐོ་ལོ་ཀ་འདི་ཉིད་སྣང་ཐང་དང་པེ་ཅིང་དཔང་ 
` མ་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ། “ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་བོ་འདི་དབེ་གཞན་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 
རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པའི་ནང་ 
གི་རྩ་བང་ཡང་ཐྭོ་ལོ་ཀ་འདི་མི་གསལ་བ་མ་ཐད། འགྲེལ་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་གསལ་ 
བར་མི་སྣང་བས་དབྱད་པར་འཚལ། 


476 ཚད་མ་ནམ་འགྲེལགྱིཇག་ེའུརབྱསབའི་རྣམབཞད་ཐང་ཡམ་གསལ་བྱེད 
གཉིས་པ་(ཚུལ་བསྒྲུབ་བ་)ཉི། མ་གྲུབ་སྟེ། མཐས་པ། འབེལ་ནས་ལུས་ གདུངས་པས་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ 


ཙག “ˆ མ་གྱུབ་ཏིད། `) 
མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས།། 


འགྱུར་ཕྱིར་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན།། ༡༢ 


དེ་ཙམ་གྱིས་ རྟགས་མ་གྲུབ་བ་ཉིད་ཇ མ་ཡིན་བར་ཐལ། ནད་ཐམས་ ཅད་འགྱུར་ བ་ 


'ཡིས་ཞེ་སྡང་ སྐྱི པར་ འགྱུར་ པར་ མཐོང་བས་དེ་ ཀུན་གྱི་ འབྲས་བུང་ཐལ་བའི་ ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ 
, དེ་ནད་ཀུན་ལས་ དངོས་སུ་སྐྱིས་པའང་མིན་བར་ཐལ། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཞེ་སྡང་ 
མཚུངས་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་བསྒྱུབ་བ་ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་ནི འཕེལ་བར་ གྱུར་བ་ན། 
་ འབྲས་བུ་འགྲིབ་བར་མི་རུང་སྟེ།། 
_ ཚ་བ་སོགས་བཞིན་ ""”་ ། 
སྡར་གྱི་རྩ་བའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་བད་ཀན་འཕེལ་བར་ ཁྱུར་བ་ན་ 


འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་མི་ འཕེལ་ཡང་འགྲིབ་པར་ མི་རུང་བའི་བྲིར། དཔེར་ ན་མཁྲིས་བ་ ཁ; 


འབེལ་ན་ཚབ་ལ་སོགས་བའི་ནད་འབེལ་བ་བཞིན་ནོ། 
 བོ་ན་དེ་ དག་གི གང་ཡིན་ཞེ་ན། ྦ 
ར་བ། ་"”"” ཆགས་སོགས་ཀྱི། 
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ྐ འགྱུར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན།། ༡༩༣ །‡ „ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 'འགྱུར་བ་ ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ ྱིས་བམ་ཡིན 
ཏེ། རང་རྒྱུཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས 'སྐྱེས་ བའི་ཕྱིར། 
ར་བ། ཆ་མི་མཉམ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
. གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ མི་སྐྱེད་ན།། 
གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གེགས་བུས་ནས་མི་སྐྱིད་བ་ཡིན་པས་ལ་ལར་འགལ་སྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པས་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱིད་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅིས་སྐྱེད་“སྤྲོས་ཤིག་ཆ་མཉམ་ལས།། ( 
ཁུ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན།། ༡༥༤ །། 
འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཅིས་བསྐྱེད་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། ནན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ 
ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་ལྡོག་བ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཆ་མི་མཉམ་ལ་ཆགས་ཅན་མཐོང་། ་ ཤུ 
གཞན་ནི་མ་མཉམ་ན་ ཡང་མིན། 
གཞན་ནི་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་།། 


༠ ཅིས་བསྐྱེད་ སྣ། བེ། 
ཅ* ཆ་མཉམ་ན་ པྣ། བེ། 
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འགའ་ཞིག་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
དེ་ལ་ རྗེས་འགྲོ་འཁྲུལ་བར་ཿ ཐལ། སོ སོ་སོང་རྟོག་པའི་ ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་བ་ གཞན་ནི་ དེ་ 
གསུམ་ཆ་ མཉམ་ནའང་ཁྱོད་སྐྱེ་ པ་ ་མིན་ པར་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར། ཏྱོད་ཁུ' བ་འབཕེལ་པ་ ལ་ལྡོག་ 
པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཆགས་ཅན་གཞན་ནི་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ ས་སླག་འཛགཀྱངོད་ེ་ བར་ 
མཐོང་བའི་ ཕྲིར། 


རྩ་བ། བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ངེས་མེད།། ༡༡༩ །། 
དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་དྲག་མི་འགྱུར། 
ཛུ ཆགས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་ 
བ་དྲག་ངོ་ཅན་དུ་ཡི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུད་ཁེད་གཅིག་བོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁུ་བ་ 
འཕེལ་བའི་ངེས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ ; 
ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག། ་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་བ་སོགས་ཀྱང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁུད་པར་ཅན་ལས་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ; 
རྩ་བ། མ་ཡིན་ཀུན་མ་ངེས་ཕྱིར་རོ།། 
ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའང་ མིན།། :༡༥༩༠ །། 
ཡོན་ཏན་མི་འཛིན་པ་ཡའང་འགྱུར། 





ཤཿ འགྱུར་བའང་ པྣ། བེ། 
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དེ་དག་ཀྱང་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་གྒ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
ྣ ཀུན་དེའི་རྒྱུར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཛེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་ཆགས་པ་ 
འབྲུང་བའང་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཆགས་པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མཛེས་ སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཅན་དུ་ 'མི་འཛིན་པ་ལའང་ཆགས་པ སྤྱི བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། གཟུགས་ དང་སྦྱོད་' ཚུལ་མཛེས་པ་ མཐོང་ ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ སྐྱི བའི་ཀྲིར། 
རྩ་བ། ` གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འཛིན་དེ་ཡང་། 
ཡན་ལག་ཡིན་ན་ *""""” ! ྦ 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་དགོས། ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
3 བ། ༡༠༡༩༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠ ཁགུ་མ་བ།་ ད་ཀྱིས། 
ཡོན་ ཏན་འཛིན་བ་ཅན་འགྱུར་ ཏེ།། ༡༡༧ 
ྒྱ་ལ་ཁུད་བར་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
བུད་ མེད་གཟུགས་ དང་སྤྱོད་ ཚུལ་མཛེས་པ་མཐོང་ བའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ 
ལུས་ ལ་ཡོན་ ཏན་ དུ་ ་འཛིན་པ་ཅན་ད་ དུ་འགྱུར་ བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་ པའི་ རྒྱུ་ལ་ཁུད་བར་ 
མེད་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ)ཉནི། 


ར་བ། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད།། 
དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་མི་འགྱུར།། 
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° དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར།། ༡༡༧ །། 
` འདི་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའང་མེད།། 


གནས་ སྐབས་ གང་ལ་ ་བད་ ཀུན་ ལྷག་ །པར་འཕེལ་ བཞིན་ པའི་ གང་ཟག་ དེ་ འདྲ་ ཆོས་ ྒ 
ཅན། དེའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ ཿབར་ཐལ། ཚགས་པ་དྲག་བོ་ཅན་དུ་འདོད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཆགས་ སྡང་དེ་གཉིས་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ 
མཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་ 
ཛ. ལ་ངེས་བར་ཞེ་སྣང་མི་འབྱུང་བས་ ཁྱབ་པར་མཐོང་བའང་མེད་པའི་བྲིར་ཏེ། རེས་འགའ་ ་ 
ཞེ་སྡང་ཅན་ དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ བ་(ངང་ ཡ་མཚུངས་པ་སྲང་བ]རི། 


ར་བ། གང་གི་འདོད་ཆགས་ ལ་སོགས་པ། བ།། 
རིགས་མཐུན་ བག་ ཆགས་ཁྱད་པར་ལ།། 
རག་ལས་བས་ནི་ འཇུག་འགྱུར་བ།། ༡༩ །། 
དེ། ལ་སྐྱོན་ འདིར་ཐལ་བ་མེད།། 

|  རིགས་པ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་དེ་ ལ་ཆོས་ ཅན། བད་ ཿཀན་ ཅན་ ཞེ་ སྡང་ ་ཅན་དུ་མི མི་ . 


འགྱུར་ བ་ལ་སོགས་པའི་སློཿ ྐྱོན་འདིར་ ཐལ་བ་མེད་ དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ ། 
རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པར་ འགྱུར་༩ བ་ཡན་ 


ཧྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་བ༡ལ་གཉིས། བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་བ་འགོག་བའི་རིཌ་བ་གཞན་བསྟན་བའོ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། 48‡ 
དང་བོ་(བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱང་བ་)ཉི། 
རྩ་བ། . འདིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཀག། 
རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་བྱིར་རོ།། 

” ཆགས་སོགས་ནད་གསུམ་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། 
དེ ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་འཁྲུལ་བར་སྨྲུབ་པའི་ པིར། འབྱུང་ བཞི་ ཆགས་སོགས་གྲུབ་ ཡིན་ 
གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏི། དེ་ཡང་ཡོད་མེད་དག་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ 
ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན།བུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ)༡ལ་ 
གཉིས། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་བའོ། 

དང་པོ་(དཔེ་དགག་བ་)ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ ་འབྱུང་འགྱུང་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར། ཁས་བླངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། 

རབ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་ས་སོགས་ལ།། ༡༠༠་། 
 བརེནབ་ིདནི་མ་ཡིན་ཤོ། 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ འབྲུང་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་གྲུབ་ - 


ཟིན་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 


ཅ་བ། དེ་རྟེན་སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་དོན་ནམ། ་ 


ཤཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་།། 
དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར།། ༡༠༡ ། 
རྟེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཡིན།། 
-དེ་ལ་བརྟེན་བར་བཤད་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
བ་ལ་རྟེན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ལས་གཞན་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་སྡ་མ་རྒུའི་ 
དོན་ནམ་ཡང་ན་དུས་མཉམ་ཚོགས་བ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟེན་དག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མྱོས་སོགས་ནུས་པ་བཞིན།། 
དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན་ ༡༡༩༦༡༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༧༠༡་ །། 
གལ་ཏེ་ཆང་དང་མཱོས་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་བ་ཡིན་ 
བ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་ 
ཆོགས་པ་དབྱེར་མེད་ཙམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འགྱང་ཏེ། ཆང་དང་དེའི་ནས་པ་ 
དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། """"""""" དངོས་པོ་ལས། 
ནུས་བ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན།། ༡༠༢] 
དངོས་པོ་འཇིག་འགྱར་རྟེན་ཚང་བར།། 
གནས་ ན་བརྟེན་པ་འཇིག་བ་ཡིན།། 
ཆང་གི་དངོས་པོ་ལས་དེའི་ནས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲབ་བའི་ལེའུ། 483 ་ 


སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིད། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆང་ཚ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ། ཆང་གི་དངོས་པོ་འཇིག་ 
པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་ཕུས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཆང་ཚ་བར་གནས་ན་ 
བརྟེན་པ་སྱོས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། - 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་ ༧༧༠༧༠ ་ 
གལ་ཏེ་ཆང་དང་མྱོཾས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སེམས་དེའང་རྫས་ཐ་དད་དྭ་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རུབ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡” མིན།། 
སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་པས།། ༡.༠༣ །། 
འབྱུང་སེམས་ ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་རོ།། 
མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྱུང་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་རེག་བྱའི་རྣམ་ 
བ་ཅན་དང་། ཆོང་བ་སིམ་བའི་རྣམ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྟང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་དགག་པ་)ནི། 


ཙ་བ། ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་འགྱུར་བར་དུ།། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོ་བོ།། . 
མཚུངས་འགྱུར་ ༠༠༧༧༠༧༧༤༠༧༧༦༠༠༠༠༠༧༦༠༩༠་ ། 
ཇི་སྲིད་ལུས་གཞན་ད་འགྱར་གྱི་བར་ད་ཡིད་བློ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འཕེལ་གྲིབ་བྱེད་བ་བཞིན་ནོ།། 


484 ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་ ་བའི་རྣམ་བཤད་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན 


རྩ་བ། "ˆ" རྣམ་པར་རྟོག་བ་ནི།། ༡༠༤ །། 
དོན་ གི གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་།། 
གང་ཚེ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་བར།། 
 ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས།། 
བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ།། ༡༠༩། ་ 
དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། 
རྣམ་བར་རྟོག་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི 'གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ སྤྱི་སྣང་ བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྐྱེ་ བའི་ ཕྱིར། ་དེས་ན་ལུས་སེམས་ རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཁུད་པར་ཅན་ ་དཱ་ 'མི་རུང་བ་གང་གིཿ ཚེ་འབྱུང་བའི་ ལུས་ལ་བལྟོས་་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕྱི་མ་ "འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
བར་ ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ ཞིག་ཕྱི་ མ་འགའ་ ཞིག་གི་ བྐག་ཚགས་མད་པའི་ རྒྱུང་ གྱམ བ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། འཆོར་བ་ལ་ཟོག་མ་ཡོད་བ་ཁབབྱེད 
མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་ 
བའོ། - 
དང་པོ་(འཁོངབ་ལའོག་མ་ཡད་བྱ་བབ་བེད་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཀྱིས་དགག་བ༡ཞི། 


` རྩ་བ། ནམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། 
 ཉེར་ལེན་མིན་བའི་ ཕྱིར་ཡང་འགྲུག།། 
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རྟགས་གཞན་གྱིས་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲབ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ད་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྲིར། ་ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།། ༡༠༠ །། 
རྣམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་འདོད་ན།། 
| གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནིརྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཤེས་ 
མི་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་གྲབ་ཟིན་ 


སྱབཔར་འདད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྩ་སོགས་རྩེ་ན་ཀླང་ཆེན་བརྒྱ།། 
སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་ གཞན།། ༡༤༧ །! 
ངོ་མཚར་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ།། 


རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ། ཞེས་གྲངས་ཅན་ལས་གཞན་ 
སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བྱ་བརྗོད་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱང་ཕན་ཁྱོད་ངོ་ཚ་དང་ 
བཅས་པར་ཆརློམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་ཚེ་རྒྱུ་ཅ་སོགས་རྩེ་ན་འབྲས་བུ་གླང་ཆེན་ 
བརྒྱ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ།། ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་ 
འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 


རྩ་བ། རྒྱུ་ནི་ལན་བརྒྱར་ རྣམ་ཕྱེ་ཡང་།། 
ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་གྱར་བའི།། 


486 _ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ངོ་བོ་དེ་ནི་སྡར་མི་སྣང་།། ༡༠༦ ། ་ 
ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་བར་འགྱུར།། ཱུ 
ཇི་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ྒྱུའིངོ་བོར་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་ 
ྱུའི་ངོ་བོར་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལན་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཞིག་སྣང་རུང་དུ་འགྱུར་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྡར་རྒྱུའི་དུས་ན་མི་སྣང་བའི་བྱིར། 
གཉིས་པ་ (འགྲལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ ནུགས་ཀྱིས་དགག་པ་ལ་གཉི་ས། རང་རྒྱུད འཕྲེན། 
བའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(རང་རྒུད་འཕེན་པའི་ཟལ་བ་བརྗོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས།༼ 
ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར།། ཿཱ 
ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་མ་ཐག་; ཆགས་ཅན་ སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ ངེས་པ་མེད་ 
བར་འགའ་ཞིག་ཆགས་བྲལ་ད་ དུ་སྐྱི ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡ་ན་མེད་ 
བ་གསར་དུ་ འབྱུང་བའི་ རིགས་ཡིན་ བས་ཁྱབ་པའི་བྲིར། དེས་འཐངས་བ་ནི་ འགལ་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་སོ།། ཁ; 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ)ལ་གསུམ། ཉེར་ ལེནའབུབ་མཛུངས་བ་དངཔ་ 
ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་བའི་: རྒྱུ་མཚན་དུ་ མི་འཐད། ཕྱིས་ཆགས་བྲལ་དུ་ ཞགྱུར་ ིསྙིདབའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད། དེའི་དཔེ་དགག་བའོ། 


༤ འབྱུང་བ་ལ།། སྣ། བེ། 
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དང་བོ་(ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་བ་དང་པོ་ཆགས་བྲུལ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། འབྱུང་བའི་བདག་ལས་མ་འདས་ཕྱིར།། ༡༠9 །། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ཆགས་སོགས་ལྡན་ན།། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྒྱུ་འབྲུང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་བྱིར། ཆགས་ 
སོགས་དང་ལྡན་བས་ཁྱབ་པའི་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ འདོད་ཆགས་ མཛུངས་པར་ འགྱུར།། 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ མཚུངས་ བར་ འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ 
འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། 
ར་བ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ཁྱད་”ལས་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ ་འབྱུང་བ་ཐས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་བར་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
_ ཅ་བ། འབྱུང་རྣམས་སྲོག་ཆགས། ཁྱདམདཀྱང་། ༡༧༠ །། 


་སོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་། ཁུད་པར་ 
` ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཐས་ ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་ ་པའི་ ཤིར 
. འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ།། 


རྩ་བ། ཁྱད་པར་འདི་རྟེན་གང་ཡིན་ལ།།”” . 


 འབྱུང་ཁྱབ་ སྣ། བེ། 
༠ གང་ཡིན་པ། ཧྣ། བེ། 


463 དད མ་ནམ་འགྲེལ་བྱིཚིག་ལེའུརབྱས་བསི་རྣམ་བཤད་ཐང་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཞི་་བུང་འབེཔབཞིན། ་ 
དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར།། ` 


དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་འདིའི་ ྟན་འབུངབ་གང་ཡིན་ བ་དེ་ནི་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་ཐ་ ་བཞིན་དུ་ཆགས་ སོགས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་ཐར་ཐལ། 
ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་བཞིན་དུ་ སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆགས་ ཅན་ལ་ཆེས་ཆགས་ཅན་ ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་བའི་བྱིར། འདོད་ན། ཚགས་ "སོགས་དེ་ སྦར་ཡོད་པ་ལས་ དེ ཡེ མེད་དུ 
འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཀྱིར། 
གཉིས་པ་(ཊྱིས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྲུར་མི་སྲིད་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་བ)ནི། 
ར་བ། གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་།། ༡༠༡ ། 
` རྒྱུ་མཚུངས་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་ཕྱིར། 
མིན་ན་ """"""”""""”"""” ˆ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སོགས་ཆེ་ ཆུང་ཐ་དད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ བ་སུ་ཡང་སྲིད་བ་མིན་ ཏེ། ུ་འབྱུངབ་མཚུངས་ཁའི་བ བདག་ཉིད་མི་ ི་ལྡག་བས་ 
ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། པལ ་; 
རྩ་བ། """"” བདག་ཉིད་འདྲ་རྒུའི་བྱིར། 
ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་འདྲ་བར་འགྱུར།། ཀུ 


ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ 
འདྲ་བ་ཆགས་ཁ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྱུབ་བའི་ལེའུ། ༢༠9 
དཔེར་ན་བ་གླང་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་བ་གླང་དང་ཆེས་བ་ 
ལང་དང་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་བ་གླང་ལ་ སོགས་པའི་ཁུད་བར་གྱི་རྣམ་བ་ ཤར་བའི་རི རིམ་བ་ཅན་དུ་ 
ྐ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་གླང་གི།། ༡༡༢ །། 
ཤེས་བའམ་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ།། 
. སྒོག་ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁྱད་བར་གྱི།། 
རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན། 
བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་བདག་ིད་གཟུང་དོན་དུ་བུས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱིས་སྒྲས་རྒྱང་ཕན་གྱི་ལུགས་འདིར་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཉིད་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་ 
སོགས་བའི་ཁྱད་བར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་ 
མཚུངས་པའི་བྱིར། 
གསུམ་བ་(ཏེའི་དཔེ་དགག་བ)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཆཌ་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བཀོ། 
དང་བོ་(དངོས་)ནི། 


ཅ་བ། དྲོ་རིམ་ཁྱད་བར་ཡོད་ན་ཡང་།། ༡༠༣ །། 
དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་བ།། 
དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཞེ་ན་ ”” །' 

དྲོ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ནའང་དྲོ་བ་མེད་པའི་མེ་འགའ་ཡང་ཡོད་ | 
བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཆཌ་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ཆཌ་བ་ཡེ་མེད་མིསྙད་དོཞེ་ན། 


490 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད།... 


རྩབ། "”"""""””"”""”””""” མིན།། ` 
- དྲོ་ལས་མེ་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ།། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་བ་མིན་པར་ཐལ། དྡོ་བ་ལས་མེ་རྫས་གཞན་ཡིན་བ་ཚད་མས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་གཞན་ཡོད་ཡོན་ཏན་ནི།། ༡༧༤ །། 
ཁུད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། 
དེ་དག་དེ་ཡི་ཁུད་པར་ནི།། 
ལ་ལར་ཆད་འགྱར་དཀར་སོགས་བཞིན།། 
གང་ཞིག་ལུས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་བའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། འབྱུང་ པའི་ སྐབས་ལ་ལར་ ད་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ སཱིད་པར་ཐལ། འབྲུང་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ ཀྱི་ཏུད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ ཁྱོད་ འབེལ་འགྲིབ་ ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་ 
འགྱུར། ཁྱོད་དེ་ དང་ ་འབྲེལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་བྱིར། སྣམ་བུ བུའི ཚོས་དཀར་བོ་ལ་ ཱེ 
སོགས་པ་བཞིན། ཁྱ 
རྩ་བ། གཟུགསསོགས་བཞིནདུ་ངསམནཏེ། ༡༧༡༩ །། 
དེ་དག་འབྱུང་དང་དབྱེར་མེད་བྱིར།། 
_ ཆཚགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་འབྲུང་འགྱུར་བཞིན་དུ་འབྲུང་བ་ལ་ 
གནས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་ཡིན། 
ཏྱོད་དེ་དང་འབྲལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤྲེ་ན་ *"" །། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། པཿ 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
` རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༤༡༦༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༨༠༠༠༠༠༠༠ མིན། : 
ཆགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཐལ་ཕྱིར།། 


མཚུངས་པ་མིན་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བའོ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་སི་སྐྱེ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་བར་བརྟགས་པ་““ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར།། ༡༧༠ ། 
ཡུལ་ཡང་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ་ 


ཆགས་སྡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁྱོད་རེས་འགའ་ 
སྐྱེ བར་ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རྟོག་བས་རྣམ་བར་ བཉགས་བའི་ གཟུང་ལུལ་འཛིན་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཏྲིར། 


གཉིས་པ་(ཆགས་ཅན་མི་སྲིད་བར་ཐལ་བ་)ནི། ! 


ཅྭ་བ། - སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཆགས་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའམ།། 


ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་ སོགས་འབྱུང་བའི་ངེ ངེས་པ་མེད་བར་དེ་ཡེ་མེད་ དུ་ཐལ། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། རྒྱུ་ནི་ཉེ་ཕྱིར་བློ་རྣམས་ཀུན།། ༡༧༧ །། 


ཅ༧ བཏྟག་པ་ སྣ། བེ། 


=: ཚད་མྲ་དམ་འགྲེལ་གྱིཚིག་ལེའུརབུས་བའི་ནྣམ་བཟད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
- -ཐྦམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའི་བློ་རྣམས་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྱ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྟག་བ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: 
གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་བཤད་བ་)ལ། 
རྩབ། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་ཉེས་བའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་།། 

_ .རྒུ་དབང་བྱིར་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ཡིན།། ༡༧༦ །། 
ཏྱད་ཆོས་བཞིའི་དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྡལ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ - 

ྟན་བྱེད་བའི་ ཕྱིར་དང་། སྔནགྱི་རྒྱ་ལས་ཏོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་།.. 
རྩ་བ། བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའང་མིན། 
ྱུ་མིནབྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མིན། 
གསུམ་བ་ནི། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའང་མིན་བའི་བྱིད། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་ དེས་བྱོདབྱིན་གྱིས་རློབ་བ་མིན་ 
ཏེ། ེཏྱདཀྱི་རུམིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེརག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བར་ཐལ། ། 
རྩ་བ། རྟག་བ་ཇི' ལྟརསྱདབྱད་ཡིན། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནི།། ༡༧༩ ། 
| དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། ] 


 ཚད་མ་ཡང་དག་བང་གྱབབའི་ལེའུ། | ཤཿ 


རྟག་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་བ་མི་འཐད་བའི་བྱིར། བདག་རྟག་པ་གཅིག་ལས་ 
ཁྭ ཕུང་པོ་དཱ་ མ་དུས་སྔ་ ཐྲི ཐ་དད་བར་ སྤྱ བར་ འགྱུར་བ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཆྒུ་ སིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ྒ 
ཙ་བ། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། 
འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། ྒ 
རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་འགྱུར་ན།། ༡༦༠་ །། 
དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན།། 
གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ་གཞན་ ཡོད་པར་ . 
རྗེས་སུ་དཔོག་རུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འགར་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཚོགས་ན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཏྱོད་སྐྱེ་ བ་མེད། སྐབས་འགར ཏོད་སྐྱེ་ བ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། རྟག་བ་རྒྱུར་ 'མི་རུང་ 
བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ རྟག་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ཀུན་འབྱུང་ ་བདེན་པ་ ལ་བཞི། ྱུའི རྣམ་པ། ཀུན་ འབྱུང་གི་ རྣམ་པ། རབ་ 
སྐྱིའི་རྣམ་པ། ྐྱནགྱི་རྣམ་བའོ། 
དང་བོ་རྒྱུའི་རྣམ་བ་ནི། 
ཅག རེས་འགའ་བ་ཏེད་ཡིན་པས་ན། ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་”རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུག། 
རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་བྱིར།། ༡: །། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་བའམ་མེད་བར་འགྱུར།། ( 


ཅཿ སྦུག་བསྡལ་འདི་ ཧཱ། པེ། 


494 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ] རྒྱུ་དང་བཅས་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ། རེས་འགའ་ 
སྐྱ བ་ཉིད་ཡིན་ བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ བསྒྲུབ བ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན། ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། རྒྱུ་ མེད་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ ཏུ་ ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི 'ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི།། . 
རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ།། 
` དེ་ལྟར་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།། ༡༦༢ །[ 
; ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། 
ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྣོ་བ་ཉིད་དང་ཟླུམ་པོ་ཉིད་ལ་ / 
སོགས་བ་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱ་སུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར། དངོས་པོ་འདི་དག་ཆུ་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་རྒྱང་ཕན་བ་དང་སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ།། 
ཆེར་མའི་རྣོ་བ་ སོགས་ ཀྱི རྒྱུ ཡོད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གང་ཡོད་ཉིད་ནའང་གང་ སྐྱེ་བའམ།། 
གང་འགྱར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱར་བ།། 
དེ་ནི་དེ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བརྗོད།། ༡༦༣ །། 
དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། | 
དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་ཡོད་པ་ཉིདན་ཕྱི་མ་གང་སྐྱེ་བའམ། སྔ་མ་ གང་འགྱུར་ན་ཡང་ 
རྣམ་ བར་འགྱུར་བའི་ སྔ་མ 'དེ་ནི་ ཕྱི མ་དེའི་ རྒྱུར་རབ་ ཏུ་ བརྗོད་ལ་རྗེས་སུ་ སུ། འགྲོ་ལྡོག་ བྱ་ས་ 
དེ་ནི་ཚེར་ མའི་རྣོ་བ་ སོགས་དེ་རྣམས་ ལ་ཡང་ཡོད་ བའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ 
རེག་བ་གཟུཌ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ རྒུ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ལེའུ། 495 


རྩ་བ། རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་བྱིང།། | 
འབྱུང་བའི་ རེག་ པ་ཆོས་ ཅན། གཟུཌ་ མཐོང་བའ་ དབང་ཤེས་ལ་ དངོས་སུ སུ་མི་ ་ཕན་ཡང་ 
དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཙམ་། ཡིན་ཏེ། གཊུཌ་དེའི་སྐལ་མཉམ་མམ་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ འི་ཁྱིར། འདི་ནི་དུས་མཉམ་ཚོཌ་པ་གཅིག་པ་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ བ་ཙམ་རྒྱུར་བཏཌ 'པའོ། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན།། 
དྲེས་ན་འབུང་བའི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འབུང་འགྱར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཧྒུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་གྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྟག་རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ལ།། ༡༦༤ །། 
སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ཏེ།། 
ནཱ ས་མེད་ཕྱིར་རོ་ ༡༧༠༠༧༡༩༠༠༡༠༠༠༧༧༠༧ ༈ 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་བ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་བ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་བལྟོས་ མེད་ཀྱི་རེ་རེ་བ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི ཧུ ཡིན་པ ་བཀག་ནས་ ཁྱུ་ཚོགས "པོ 
ལས་ཀུན་ཏུ་ འབྱུང་དགོས 'པར་བསྟན་ ཉོ 
གསུམ་པ་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ། རབ་སྐྱེའི་ངོ་བོ་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། 
དང་བོ་(རབ་སྐྱེའི་ངོ་ཕོ་)ནི། 
ར་བ། ༤༠༡༠༩༠༦༠༠༤-༩༡༧༠༦ས༠ས༡༠ས༥་ དེ་ཡི་ཐིར།། 


༢96 ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྲིད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། 
| མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ ཏུད་པར་ནི།།” ༡:༡༩ །། 
། ཡོངས་འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་བས་ བྱས། 


རྒྱུ མེད་ དང་རྟུག་པ་ ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྙིད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིད། ཕྱིར། སྲིད་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
སིད་སྲེད་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་རྣམས་གནས་ལུས་ 
ལོངས་ སྦྱོད་ལ་ སོགས་པའི་ཡུལ་གླི་ཁུད་ པར་ཡོངས་ ་སུཿ འཛིན་ཅིང་ལེན་བ 'ནི་ དེ་ ཐོབ 
འདོད་ཀྱི་སྒེད་པའི་བསམ་པས་བུས་བའི་ ཕྱིར ཡོངས་འཛིན་དང་ཀུན་འཛིན་ཅེས་པ་ 
འདིང་ ལེན་བ་ལ་བརྗོད་ བས། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ལེན་པ་ ཞེས་མཛོན་བར། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ „ 
ཞུ་འབྲས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། ྒ 
གཉིས་པ་(ལུང་འགལ་སྦང་བ་)ནི། འོ་ན་ མདོ་ ལས། སྡུག་ བསལ ”ཀུན་འབྲུང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 'འདི་ སྲེད་པ་ ཞེས་སོགས་ སྲེད་ བ་གསུམ་ ཧུར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་གསུམ་ རྒྱུར་ གསུངས་པ་དང་གནས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱུར་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐའ།: .71,, ` 
ཙ་ག། དེ་ནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། 
སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་བ་དང་། 
. .འདོར་འདོད་འཇུག་བ་དེ་དག་ནི།། ༡༦༠ ། . . 
འདོད་དང་འཇག་གྲདཡིན་བད་།དོན། ྦ 





ཧཿ ཁུདཔར་བཀྱི། གྲག་ 

ྨ མངོན་པད་འབྲུང་བའི་” མདོ། མདོ་པྡེ། ས། རྒོག་གྲངས་ ཅབ སྙུགྐ་བསྡལ་ཀུན་འབྱུང་ ! 
འབགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་བའི་སླེད་པ་དགའ་བའི་ འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་བ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པང་གྱུབ་བའི་ལྟེན། ་ ཡབ 


གང་གི་ཕྱིང་ན་ཡུལ་གྱི་ཁུད་བར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ་འདོད་པའི་ 
སིད་སྲེད་ཡིན་ལ། ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ 
འདོར་བར་འདོད་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་བའི་སྲེད་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་སྤེད་ 
དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། སྲེད་པ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་བ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ 
དགོད་པ་དང་། མཚུངས་པ་སྦང་བའོ། 
དང་བོ་(སྲེད་པ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་)ཉི། 
རྩ་བ། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས།། ཛ; 
བདེ་མིན་པ བར་འདུ་ཤེས་པས།། 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་བ།། ༡༦༧ །། 
དེ་ཕྱིར་སྲེད་བ་སྲིད་རྟེན་ཡིན། ་ 
སྤེད་བ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་སྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། སྤེད་པ་དེ་དེ་ལྟང་ཡིན་བར་ཐལ། བདེ་བ་མིན་པ་ལ་བདེ་ 
བར་ འདུ་ ཤེས་པས་ཉམས་པ་ དག་དམན་ བའི ཡུལ་ཀུན་ པ་་ རབ་ཏུ་ 'འཇུག་པར་ འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་རྒུ་མེད་མིན་ཏེ། དེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉྱུ་ཉིད་ 
་ ལས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ)ཏི། དཔ་ཡང་ྲིད་ཀྱ་མའི་ུ་ཡིན་བརཐལ། 


ར་བ། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར།། 
ནེས་ནི་སློབ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 


པ་ ཚད་པ་མ་འགྲེལགྱི་ཚིགལེའངབུསཔའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསས་བྱེད། 
ཆགས་བྲལ་དགྲྭ་བཅོམ་བ་སྲེད་པ་ད་པར་སྦངས་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 
སྤྱི་བ་མ་མཐང་བའིཕྱིང་ར།། ཞསསྔོན་གིསླབདཔོན་རྣས་ཀྱིས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(མཛུངས་པ་སྦང་བ་)ནི། | ་ 
རྩ་བ། ལུས་མེད་ཆགས་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། ༡:¿ །། 
ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་།། 
འོ་ན་ལུས་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ འབྱུང་སྟེ། ལུས་མེད་ལ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ - 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆགས་ བྲལ་སྐྱེ་ བ་མ་མཐོང་བས་ཆགས་ པ་སྲིད་བར་སྐྱེ་ བའི། རྒྱུ ་ཡིན་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་སྟེ 


རྩ་བ། རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད།། 


ཧྱུ་ ཙམ་ དུ་སངས་རྒྱས་བས་ ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷན་ ཅིག་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ 
མཚན་ཙམ་ དུ་སྔར་ཁས 'བླངས་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན" སྡར་རྒྱུ་ ཡིན་པ་བཀག་པ་ དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ། ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ ཙམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


རྩ་བ། ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན།། ྦ 

ཉེར་ལེན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་བང་ཅན་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། རིགས་འདི་ཆྗེས་སུ་འདོད་ན་ནི།། ༡༦༩ ། ( 
རང་ཉིད་རང་འདོད་ལ་གནོད་འགྱུར།། 


ཧྱངཕན་ངང་ཉིད་ཀྱས་རང་ཏིད་ཀྱ་འདོདབ་སྐེབ་སྙ་བྱི་མེད་པ་ལ་གནོད་བ་བུས་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་རིགས་བ་ཆགས་བ་ལུས་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། ] 499 
འབྲངས་ཤིང་དཔེ་ཡང་དག་ ཏུ་བཀོད་ནས་ ལུས་ཆགས་ པའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་མཐོང་ཕྱིར།། 
སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་ལུས་སྐྱིས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་གི་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་སྒྱེ་ 
. བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཆགས་འབྱུང་གི་སྡར་མ་ཡིན་བས་ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིན་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྡར་གྲུབ་ཡིན།། ༡༠༠ །། 
འདོད་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྡར་འདོད་ཆགས་སོང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ ྱིར། ] སྤེད་པ་གཅིག་བུ་རྒྱུ་ཡིན་ན། མ་ 
རིག་པ་དང་སྲེད་བ་དང་ལས་གསུམ་ག་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བཤད་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ་ 
ཅ་བ། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ཡང་།། 
མ་བརྗོད་ ༠༠༠༠ ། ྦ 
མི་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་རྒྱུ་རུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་བའི་རྒྱུ་ 
མིན་པས་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ྲིར། ྣ 
རྩ་བ། ˆ“ སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་བ།། 
རྒྱན་ནི་འཕེན་བ་བྱེད་ཀྱིར་དང་།། 
དེ་མ་ཐག་ཕིར་ལས་ཀྱང་ * ། 


990 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྤེད པ་ཉིད་ ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཞྒུར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། | 


ཏྱོད་རང་འབྲས་ཡང་ སྲིད་ཏྱི་མའི་ ན་རྒྱན་ བསྐུལ་ཞིང་འཕེན་བར་ བྱེད་པ པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒུ 
_ ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་འགྱུབ་པར་ བད་བའི འགྱུབ་བྱེད་ ཀྱི ཅུ ཡིན་ བས་དེ་ ལྟར་ 
བཤད་བའི་ཕྱིར། 
 རྩྭཔ། 1 མིན། ༡༩ ། 

དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ ཕྱིར་རོ 


ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་ གཙོ་ཐོ་མིན་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ལས་ཏང་གིས་ 


ཡོད། སྲེད་བ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེད་པ་མེད་ན་ 
ལས་ཀྱིས་ཐོབ་བའི་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འདོར་ བའི་ ཀྲིང། 


གསུམ་པ་འགོག་བའི་ བདེན་ ་པ་ི ལ་གསུམ། འགོག་བའི་ རྣམ་པ་དང་། ཞིཿ བའི་ རྣམ་ . 


` བ་དང་། གྱ་ནོམ་ པའི། འི་རྣམ་པའོ།། ངེ ངེས་ ་བར་འབྱུང་བ བའི་ ྣམ་པ་ནི། ལམ་བདེན་ གྱིང ངེས་ 
བར་འཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཇུག་པ ་གཅག་གིས་འཆད་བས་སྒབས་འདིར་ དངོསསུ་ 
མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ། 
དང་བོ་(འགོག་བའི་རྣམ་བ)ལ་གཉིས། གོགབདེནསབབའ་རྟ རྟགས་ དགོད་པ་དང་། 
རྩོད་བ་སྦང་བའོ།། ` ་ 


དང་བོ་ བོ་(འགོག་བདེན་སྒྱུབ་བའི་ རྟགས་དགོད་བ)ལ་གཉིས། ' ིགདོན་དང་། ་མཐའ་ 


ཏུད་བའོ། 
དང་བོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྱུབ་བའི་ལྱེད། ཧཿ 
རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། 


_ ཐ་མལ་བའི་ཕུང་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒུན་འགག་ཏུ་མི་རུང་བའི་བརྟན་དུ་བ་མིན་ཏེ། ཛ; 
རང་གི་རྒྱུ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་ སྟོབས་ལྡན་དང་མཐྱན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཐའ་དབྱད་བ)ལ་གཉིས། ཐར་ ་སྲུབ་བའི་ཚུལ་ དང་། ཀུན་མཁྲེན་སྒྱུབ་ 
' པའི་ཚུལ་ལོ། 

༼ དང་བོ་(ཐར་བ་སྨྱུབ་པའི་ཙུལ་)ནི། གང་རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ 
དང་བཅས་བ་ཡིན་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུན་ཐད་པའི་རིགས་ཡོད་བས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དབེར་ན་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བས་གྲང་འབྲས་སྦུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཟད་བ་མཐོང་བ་བཞིན། ཐ་མལ་པའི་བུང་པོ་འདིའི་ཡང་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཐཱོབས་ལྡན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་བོ་སྟོབས་ནུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཡང་ 
དག་སྟེ། འདིའི་ཁྱབ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་བ་ནི། གང་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ རུགས་པ་དེ་ ་ལ་དེའི་ རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ 
ལྡན་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ དུ་བ་དང་ལྡན་ཿ ་བའི་ལ་ལ་མེ་མེད་བར་ 'འཛིན་ ་པའི་ སྤྲོ 
འདོགས་བཞིན། གང་ཐག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡང་དངོས་བོའི་གནས་ལུགས་ལས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ེ་གཉསགྱ་འབསསུ་ངས་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས་སོ།། 


དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི།། ཞེས་བས་བསྟན་བ་ལྟར་གང་ཟག་ 
གིཿ བདག་ཏུ་ 'འཛིན་པ་ལས་བདག་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གི་ 


ཧཿ ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བདེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དབང་སོགས་དང་ཀྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ ་ 
ལས་བདག་གི་ བདེ་ བ་སྒྲུབ་བའི་ ཆེད་དུ་ སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ལས་འདོད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་དང་ མི་འདོད་པའི་ དོན་ཐོབ་བའི་ཚོང་ བསྦུག་བསྔལསྨྱི 
པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ གྲུབ་ པའི་ཕྲིར་རོ།། ཚེ་ འདིའི་ སྡྲུག་བསྔལ་དང་བདག་ འཛིན་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་ མངོན་སུམ་ཚད་མས་ གྲུབ་ལ། 'འཆི།ཁའི་སྲེད་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་ སྦྱོར བ་དངོས་སྟོབས རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན། མཚམས་ སྤུར་ ༥བའི་རིགས་ 
འདྲ་བྱི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ བས། ༈ བྱི མའི་ ུག་བསྔལ་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབག་གིས་ངེས་སོ། 

རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་ཚེ་འདིའི་ལས་ ཉོན་ དང་དེ་གཉིས་ 
རྒྱུ འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྟེང་ད་ དུ་སྦྱུག་བསྡལ་གྱི་ལྡོག་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་ནུས་ཤེ་ན། ལས་ཉོན་ གྱས་འདུས་བྱས་བ་ཕྦུག་བསྡལ་གྱི་ དོན་ལྡོག་ཏུ་དངོས་བོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ ཚད་མས་ངེས་ ནུས་ལ། དེ་ངེས་ཟིཊ་མ་བརྗེད་པ་ན་ འཆི་ཁ་ 'ཚུན་ཆོད་དུ་ 
| ལས་དང་སྲེད་བ་མངོན་ སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ ལས་རིགས་འདྲ་ ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བརྡ་ཇེས་དབག་གིས་གྲུབ་བ་ན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་གཞན་ 
དབང་ཅན་དུ་ གྲུབ་བས་ སྡུག་བསྡལ་ ཀྱི་དོན་ལེགས་བར་ གྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར། ཐ་སཱད་ཀྱང་ 
ཐོགས་བར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་གང་ཟག་གི་ བདག་འཛིན་ དངོས་བོའི་གནས་ལུགས་ 
ལ་ལོག་པར་ ཞུགས 'པ་ཡིན་པར་གང་ལས་ འགྲུབ་ཅེ་ ན། དེ་ནི་གང་ ཐག་གི་བདག་ མེད་ 
པར་ངེས་བ་ལས་གྲུབ་བོ།། 


དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་བའི་རིགས་པ་དང་། བདག་མེདཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་(དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། འོག་ནས། མཆོག་གནན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་བང་གྲུབ་བའི་ལེའུ། ཧཿ 


དང་།། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་བློ་ལྷན་རྐྱེས་འདི་ལ། ཕུང་བོའི་ཚོགས་བ་དང་ཡ་གྱལ་དང་ 
རྒྱུན་གང་ཡང་མིན་བའི་ རང་དབང་བའི་གང་ ཟག་དེར་” བྱེད་པ་པོར་ཞེན་ བ་ཡོད་དེ། ཞེན་ 
བ་དེས་བུང་བོའི་ཚོགས་པ་འདི་ ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་ བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ ་ལྟར་ ཀྱི 
ཕུང་བོ་འདི་ དང་ལྷའི་ལུས་ ལྟ་བུའི་ བུང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་བརྡེ་ས་ བྱུང་ན' ངེས་པན་སྔ་མ་ 
འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལེན་ བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཙམ" ལ་གང་ཟག་ཏུ་ཐད་པར་ བཏགས་པའང་མིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ བློ་མི་གསལ་བ་དང་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི་བློ་ལྟ་བུ་བརྗེ་ས་བྱུང་ན་ཚོང་བ་ཚོང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྗེ་ཕོད་ 
བའི་བརྡེ་བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ འདུག་བའི་ ཕྱིར། ཚོང་པ ལ་ཚོང་ཐོང་དེ་ ཉིད་ལ་ཚོང་ 
པར་བཏགས་པ་ ཙམ་དུ་ ཟད་པར་ཤེས་ 'ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་ འཛིན་པ་ཡོད་ན་ 
'ངང་ཉིད་གཞན་གྱི་ཚོང་ཐོང་གི་གཏར་ ཤོར་ དྭོགས་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ཚོང་ཟོང་དེ་ ལས་ལྷག་ 
བའི་གཞན་གྱི་ཚོང་ཐོང་ཐོབ་ན་ དེ་ཏིད་དེའི་ དོད་དུ་ མ་སོང་དྭོགས་ བྱེད་པ་འདི་འགལ་པའི་ 
ཕྲིར་རོ།། དེས་ན་ཕྱང་བོའི་ཚོགས་པ་དང་ ཡ་གྱལ་གང་ལའང་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ 
ྒད མིན་ ་བའི་གང་ཐག་རང་དབང་བར་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། དེས་ ཞེན་བའི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་ 
དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་བའི་ རྟགས་ཀྱི་ དགག་བྱའོ། ` 
གཉིས་བ་(དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་)ནི། གང་ཟག་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཕུང་པོ་ལ་ 
ˆ བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ ཚུལ་ དུ་ མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན' རྟད་' མས་ 
དམིགས་སུ་ རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
ལ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ དུ་ མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
་5ུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན། གང་ཐག་རང་དབང་བ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། ཁྱབ་པ་ངེས་སླ་ལ། 





༧༡ གང་ཟག་དང་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 


504 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཞད་ཐང་ལམ་གསལ་ཀྱེད། 


ཕྱོགས་ཆོས་ནི་གང་ཐག་རང་དབང་བ་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
རྒྱུའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ 
` དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གཉིས་ ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ 
བརྟགསཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་བ་ལྷུག་བསྔལ་བདེན་བའི་ྱད་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་ པའི་ སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ འགྲུབ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
འཇིནལྷནསྐྱས་ ཀྱི ཞེན་ཡུལ་རྣམ་བར་བཅད་བའི་ བདག་མེད་གྱུབ་བོ།། 

” གསུམ་བ་(དདག་མེད་ཇི་ལྟར་ཉམས་བུ་ལེན་བའི་ཚུལ་)ནི། དེ་ལྟད་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ 
ངོས 'ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་རིགས་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཐག་རང་ དབང་བའི་ ཚུལ་ 
དུ་གྱུབ་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་འདུག་སུམ་དུ་ ཅེ་གཅིག་ཏུ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་བར་བཞག་ 
བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གོམས་པས་བཉམ་གཞག་ལས་ལངས་བ་ན་ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ 'ཕྱུང་ཕོ་ལ་ བཏགས་པ་ཙམ 'དུ་ ཟད་དོ་སམ་ དུ་ ངེས་པར 'འགྱུར་ བ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱུགོ།། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ན། གཉེན་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་ཧྒྱུན་གཏན་ཟད་པ་ཡོད་པར་དངོས་བོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་ 
ཟད་བ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཐར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 

 གཉིས་བ་(ཀུན་གཉྱེན་ བ་པའི ཚུལ་)ནི། གང་གནོད་ བྱིདསྟོབས་ལྡན་ ཨིན་བ་དེ་ ལ་དང་ 
གི རིགས་ལ་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཐད་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ ་ཚོགས་པའི་ རིགས་ཡོད་བས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ལྡན་ཉེ་བའི་གཞིང་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རིགས་མཐའ་དག་ 
ཟད་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ བ་མཐོང་བ་བཞིན། བདག་མེད་པ་སོགས་བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་བའི་བློ་འདི་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བུ་བའི་ 
རྟགས་ལས་བདེན་བཞིའི་གནས་ ལུགས 'རྟོགས་ བའི་བློ་རང་གི་གནོད་བྱ་བདེན་ བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ལས་གོལ་བའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཞད་ ཿབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ བ་ཡོད་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཕེའུ། ; པས 


བར་གྲུབ་ལ། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་དང་ཚོགས་བའི་ བདན་ཞས་གནསཡུགས་ 
| རྟགས་བའིབློ་དེ་ལ་ཀུན་མཐྱེན་ ཞེས་བྱའོ། 


ཡང་ཆོས ཀྱི ་བདག་མེད་རྟོགས་ བ་བ་རདགཞརབཟུངནས་བསྒབས་བས་ཀྱང 
ཆོས་ཀྱི་ བདག་འཛིན་མཐའ་ དག་ཐད་བ་དང་ཆོགས་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡོད་བར་གྱུབ་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཞར་བྱུང་ངོ་།། ཚུལ་ 
འདི་དག་ལ་དབགས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ 
` ཞུགས་པའི་རི རིགས 'བས་འགྱུབ་བའི་: ཚུལ་རྒྱས་པར་ ཤེས་པར་བྱ" སྟེ། འདིར་ནི་ ཚིག་དང་ 
དོན་ཀྱི་ སྤྲོས་ བ་ཧུང་ཟད་རྒྱས་ པ་མཐོང་བ་ དང་ཐོས་ན་། ཡང་ཡིད་ཁོང་དུ་ དུ་ཆུད་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་ ་བས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྦང་ལ་གསུམ། ཐར་པ་མི་སྲིད་བར་ཐལ་བ་སྦང་བ་དང་། ཐར་བ་དོན་ 

གཏེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ། ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་བར་ སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་བ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བའོ།། ་ 

དང་པོ་(ཟར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ནི། གལ་ཏེ་ 'འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་ལས་དོན་གཞན་བའི་གང་ཟག་རྟག་པ་མེད་ཅིང་གང་ཐག་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། 


རྩ་བ། འཁོར་ཕྱིར་ཐར་བ་མེད་ཅེ་ན།། ༡༩༢ ། 
སྔར་མ་ཐར་པ་བྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གཞན་སྡེ་ཐར་བ་ཁས་ལེན་བ་དག་གིས་རྩོད་ལ། ཡང་ན། ཐར་ 
བ་ལ་སྐྱུར་བ་འདེབས་པའི་སྦྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལས་ཟར་པ་མེད་དེ་དི་ 
, མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་བས་གང་ཐག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པའི་གྲིང་ 


596 ཚད་པ་ནས་འགྲེལགྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཞད་ཐང་ལམ་གསས་བྱེད།: 


རོ། ཞེས་ཟེར་ཏོ།། ` 
ཙ་བ། སེད་ན་འདོད་”དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། 
| འབོར་བའི་ ཆོས་ཅན་ ཡིན་ པས་ཐར་ པ་མེད་ པར སྒྲུབ་ནུས་བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། གང་ 
ྒ ཟག་གི་ཏུད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་འདོད་° པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཏུ' འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ནཾ  བཅིངས་ གྲོལ་གྱི་ གཞིར་གྱ གྱུར་ ཿབའི་གང་ཐག་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་དེ ཝ་བལྩོས་ནས་འདོད་ལན་དང་ རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕིད། ་ 
གཉིས་ པ་ (ཐར་པ 'དོན་གཉེར་མི་ སྲིད་ པར་ ང་ཐལ་བ་སྤང་བ)ནི། གལ་ ཉྟེ ་སྡར་ འཁོར་ བར་ 
བཅིངས་པ་དེ་ཉི ཉིད་ གྲོལ་བར་ གྱུར་པའི་ འི་བདག་མེད་ན་ཐར་ ལམ་ལ་འབད་བ་དོན་ མེད་པར་ . 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ྒ 
ཅག ཇི་སྲིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་།། 
དེ་ནི་ཡོངས་ སུ་གདུང་འགྱུར་བ།། / 
 དེ་སྲིད་སྡུག་བསྡལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས།། ༡༠༣ །། 
„_„ རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད།། 
 གྲོལ་བ་བོ་ནི་མེད་ན་ཡང་།། 
ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན།། 
ོས་ྱེབོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་བདག་ལ་ཆགས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཅོམ་བ་ 
དེ་སྲིད་དཱ་སེམས་རྒྱུད་ཐར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བདེ་བང་གནས་བ་མེད་དེ། དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་ 





ཿ༧ མ་ཡིན་འདོདད་ སྔ། བེ། 
༣ སྒྲོ་བཏགས་  སྣ། བེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་ཀྱུབ་བའི་ལེའུ། ° 997 


བསྔལ་བ་བོའི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་བུ་གདུང་བར་གྱུར་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། གློལ་བ་པོའི་བདག་མེད་ན་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་ངེས་པད་བརྩོན་དགོས་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་ཡང་བདག་ཏུ་ལོག་བར་བྒྲོ་བཏགས་བ་གནོམ་དགོས་པའི་བྱིར། 
གསུམ་པ་(ནར་བ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་བང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ན་དགྲྭ་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་བར་འགྱུར་ཏེ། 
་ བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོཌ་བས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
.. རྩ་བ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་བ་ནི། ༡༩༤ །[ 
བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན།། 
་ འཕངས་ལས་ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ།། 
ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་བ་ཆོས་ཅན། སྙིད་པར་ 
ཅུང་ཟད་གནས་པའི་རྱྱུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
བའམ། ཡང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འབངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ལྷག་མ་མ་རྫོགས་པས་ཡིན་པའི་ 
ཕིར། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གནས་བ་ལ་འགལ་བ་ 
མད་དེ།དེ་དི་མ་ཐག་ལྡོག་པར་འདོད་བ་མེད་པར་དགོས་བ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཀྱང་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་བས་ཡང་ལས་དེ་ 
ལས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། སྲིད་པའི་སྤེད་ལས་རྣམ་བཀལ་བའི། 
ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ།། ༡༩༩ ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐད་ཕྱིར་རོ།། 


སྲིད་བའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་བར་བཞལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་བ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ཀྱི་རྒྱུད 


ཧཿ ཚདམ་ནམ་འགྲབ་གི་ཚིགཡའུངབུསབའིརྣམབཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


ཀྱི་ལས་དེས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་ རུས་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི ལནིག་བྱེ་ཐ་ ན་སེ 
་བ་ཐད་བར་བཅོམ་བའི་ ཡྱིར། ; ཿ 

' གཉིས་པ་ ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། པཔ 
པ། སིད་པ་ལས་མ་གློལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བདག་འཇིན་ སིད་པའི རུ ཡིན་བ། ལ་ཧ་ 
. ཅད་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། 

དང་པོ་(ཆགས་བྲལ་ཉེས་བ་མ་ཐད་པར་ཐལ་བ་ཕྲང་བ)ལ་གསུམ། 

དང་པོ་བདག་ལྟ་མ་སྦངས་བར་ཐལ་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པས་བདག་ལྟ་མ་སཱངས་བར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་བརྩེ་བ་ཡོད་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། སྡུག་བསྡལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་ བས།། 
` འདུ་བྱེད་སྡ་མ་འཇུག་པ་ཅན།། 
` དངོས་ཆོས་བཅེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ།། ༡༠༠ ། 
` སེམས་ །ཅན་ རྗེས་ འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། 

- དགླ་བཉོམ་པའེ བརེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་བའི་ ཀན བྷལ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་། བར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ གོམས་པའི་ འདུ་བྱེད་སྡ་ 
མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ལས་སེམས་ཀྱི་ དངོས་ བོའི་ཆོས་སུ་ སྐྱི བ་ཅན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
ཡང་ན་གཞི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། ཏློད་ལྷུག་བསྔལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་ཤིང་། རང་གི་འགལ་ཟླ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་, རྒྱུད་ལ་གོམས་བའི་འདུ་བྱེད་སྔ་མའི་རྗེས་ ྒྐ 
སུ་འཇུག་བ་ཅན་གྱི་ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་སྱེ་བ་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

” མདོར་ན་གང་ཐག་གི་བདག་ ཏུ་འཛིན་བ་མཐའ་ དག་སྦངས་པས་ཆོས་ཙམ་ལ་ 


ཚདམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའིཁེའུ། 999 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ སྐྱེ་ཞེསཔའ་དོན་ཏོ། 

གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ ཅན་དུ་ ཐལ་བ་སྦངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་ དུ་ ་ཐལ་ཏེ། 
. སེམས་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧཱིང་རྗེ་དང་འདོད་ ཆགས་གཉིས་ 'ཧྒུ་དང་ 
རྣམ་པ་སོགས་ ཀུན་ཏུ" མི་མཚུངས་པར་ ཐལ། 


. རྩ་བ། དེ་བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི། 
བདག་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས།། ་ 
སྡུག་བསྔལ་རུན་རིག་ཙམ་ལས་ནི།། ༡༩༧ །། 
བཅྱེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 

གཙང་བདེ་སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་དེར་འཛིན་ཅིང་ད་ལྟར་གྱི་ 

བདག་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་གནས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ། བདག་གིས་དབེན་ 
བའི། འདུ་ ཤྱེད་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ རྒྱུན 'རིག་པ་ཙམ་ལས་བརྩེ་ བ་ས བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་བྱིར། 

གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་ཅན་ དུ་ཐལ་བ་ སྦང་བ་ནི། ཞེ་ སང་ཉན་དུ་ འགྱུར་ཏེ། 

བཅེ་བའི་ཡུལ་ལ་གཞན་ཀྱིས་གནོད་པ་བུས་ན་ཞེ་སྡངསྱེབའིཕྱིརཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཏི་མུག་ཉེས་བའི་རྩ་བ་སྟེ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན།། 
དེ་མེད་ཉེས་རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་མིན།། ༡༩༦ །། 
དེས་ན་བརེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད།། 
_ དྭག་ བཅོམ་བ་ཆོས་ཅན། ཉེས་ བའི་རྒྱུ་ལས་། ཁོང་ཁྲོ སྐྱེ་བ་ སིན་ཏེ། བདག་འཛིན་དེ་ | 


510 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཞང་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། གཏི་མུག་ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་རྩབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཏོན་མོངས་ མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་དེས་ 
ནའི་ཕྱིར། | , 
` གཉིས་པ་(སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ཞི། 
དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་བའི་ལུས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གློལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། „ 
བ། གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་མངོན་འདུ་”བྱེད།། 
ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཕྱིར།། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་བ་ལས་གྲོལ་བ” །ཡིད་མ་ ་སིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐད་པར་བཅོམ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ ཉིང 
་ ཛམས ལེ 
: འདུ་བེེད་ནུས་བ་མ་གྲང་”་ན།། ༡༩༩ །། 
= གང་དེ་གནས་བ་ཉེས་མེད་ཉིད།། 
ྡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་མ་ཐད་ན་ཡང་གང་དེ་ 
 སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་གནས་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་སྦངས་པ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 


༠༧ མདོན་དུ། སྣ བེ། 
༧ མ་ཟད་ སྭཱ། བེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། › 511 
བར་གནས་བར་འདམ་གྱི་བད་མ་ལྟར་ཏེས་བས་གོས་པ་མེད་བ་ཏིད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཟད་ཅིང་ཐད་བ་མེད་པའི་བྱིར། ༡ ˆ 
སྟིང་རྗེས་སྲིད་བར་གནས་ན་དེའི་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་བར་ 
 འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ་ ྒ 
ཧ་བ། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ ཅཉིད་ཕྱིར་ཡང་།། 
` གནས་བའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད།། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་བར་ཅུང་ཟད་གནས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དྭ་ 
གནས་པའི་འབད་རོལ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་གོམས་པ་དམན་བ་ 
ཉདཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་དག་བརྩེབ་ཆེན་བོ་པ།། ༢༠༠ །། 
_ གཞན་གྱི་ངོང་ནི་བཞུགས་བ་ཡིན། 
ས་ཆེན་བོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་དག་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་བར་བྱས་པ་གང་ཞིག དེ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(བདག་འཛིན་སྲིད་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བ་ལ་སྭ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་བྱིར།། 
ལམ་དང་བོར་ནི་སྲིད་མེད་འགྱུར།། 


གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ལམ་དང་བོར་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 


512 ཚདཔ་དམ་འགེལ་གྱི་ཚག་ལའུརབྱསབའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱད། 


བར་ཐལ། དེའི་རྒུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཇིག་ 
ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ཉོད་དོ།། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་ 
` སྦངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡང་སྲིད་བྱི་མ་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྦངས་ཕྱིར།། ༢༠༡ །། 
སྦངས་ནའང་སྲིད་བ་ག་ལ་ཡོད། 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟད་བར་མ་སྦངས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཟད་པར་ 
སྦངས་སོ་ཞེ་ རྣའང་། ཡང་ སྲིདྭ་པར་ སྐྱ བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ན། རྒྱུན་ 
རུགས་ མཐོང་ཆོས་ཞི ཞི་ཆོས་ཅན། | ཡང་སྙིད་བར་སྐྱེ་ཿ ་བ་ག་ལ་ ཡོད་དེ་ མེད་ཐར་ སཕལ། 
འཕགས་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ ཚེ་དེ་ ་ལ་འཇིག་ལྟ་ ཟད་པར་སྤངས་ ནས་མུང་ 
འདས་མངོན་ དུ 'ཧྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་བྲིར། ` 
ཉོན་མོངས་ ཅནགྱི་མ་རིག་པ་སྲད་བའི་ཞུ་ཡིན་གྱི་འཇིགལྟ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་ཉེ་པར་ བསྟན་ བ་ལས་ སྐྱིས་ བའི་ ཀུན་ བརྟགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ བར་ སྲིད བར་སྐྱི་ བ་མིཿ སྙིད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། འཇིག་ལྟ་ལྷནསྱེས 
མེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། | 
ར་བ། བདེ་ བར་གྱུར་ བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། ། 
མ་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་འདོད་པ་ན། 
ངའོ་སྣམ་བའི་བློ་གང་དེ།། ༢ ། ` 
སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 
བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་བའམ་སྡུག་བསྡལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡུལ་འདོད་ 
བ་ན། གྲབ་མཐའ་ལ་བལྟོས་ཐ་མེད་ཅིང་ཁུང་བོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་དབང་ 
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ཞིཔོ་ཝམབུ་འནབ་ོ་གང་ཡནཔ་ད་ེམས་ཅནལ་བདགཏུ་བ་ལ་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་བའི་ ཕྱིར། 


དེ་ལ་ངའོ་སྭམ་པའི་བློ་ཙམ་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ དུ་ ༥འདོད་ བ་ནི་ 
ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་ ་བ་འདེབས་པའི་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ ཟད་པར་ 
སྦངས་བའི་དགྲྭ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཞེས་པ་སོགས་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེ་མེད་ན། དྭག་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
བརྐུས་བས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་བར་འགྱུར་རོ།། དེར་མ་ཟད། སྟོན་བ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་དཀོར་བརྐུས་བ་སྦོམ་བོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཕམ་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་དོགས་གཅོད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པར་མཛད་པ་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་གོང་དུ་ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་བས་དེ་ལྟར་དོགས་གཅོད་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་བ་བ་ནི། ཕུང་བོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་མ་བཏགས་ 
པའི་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངར་འཛིན་བ་དང་། དེ་ནས་དེའི་ སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
ང་རང་དབང་བ་དེའི་དབང་ བསྒྱུར་བྱར་ 'འཛིན་པ་ང་ཡིང་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ 
གྱུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་ བརྟགས་དང་། དེ' ་ཡ་བལྟོས་པ་ མེད་ བར་སྐྱེ་བའི་ ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། 

དེ་ལྟ་མིན་པར་ངའོ་སྟམ་དྲུ་འཛིན་བ་ཙམ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་ནོ་མཆོད་སྦྱིན་ནོ་ 
སུམ་པ་ཡང་ གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས། གང་ཐག་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།] དེ་འདོད་ན། ཕུང་པོ་མི་སྲིད་བར་ཐལ། གང་ཟག་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། 
ངའོ་ཕྭམ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་སྦྲིན་པ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཧཿ ཚད་པ་རྣམ་འགྲེལཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
བསྲུང་ངོ་སྟམ་བ་སོགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ ལ་ཁྲུལ་ པའི་ལོག་ ཤེས་སུ་སྷ ྲབ་ན་ ངར་ 
འཛིན་ཙམ་ཡང་དེར་ འགྱུང་ལ། ང་ཙམ་ཁས་བླངས་ན་གང་ཐག་གི་ བདག་། །ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར འགྱུརརོ་སྟམ་ བ་ནི། | བདག་ རྟག་བ།ས་ལེན་བའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ 
ལེགས་བར་གཞོལ་བ་ཞིག་གོ།། གང་རྔག་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་ 
བ་ཙམ་མིན་པའི་རང་ དབང་དུ་གྲྭ གྲབ་པར་ ཞེན་ བ་ནི གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་ 
འཇིག་ལྟ་མིན་ནོ།། 1 ་ 
རྩ་བ། པཞེས་མཐོང་བ་སེད་བར་ནི། 
འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན།། 
བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་བར་ཡང་།[ ༢༠༣ །། 
བདེ་བ་འདོད་པས་ མངོན་རྒྱུག་མིན།། 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འགའ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། 
རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པའི་བྲིར། འདོད་ན། གང་བདེ་བ་འདོད་ 
བས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་མར་མངོན་བར་རྒྱུག་པ་མིན་བར་ཐལ། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཏྱིར། 
གསུས་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན། སྡར་བཅིངས་བ་ལས་ 
གྲོལ་ནས' ་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་ཁུད་བར་ཐོབ་བས་ཐར་པ་དེ་གྱ་ནོམ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན། བདག་མེད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པས་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ གཞིརགྱུར་བའི་གང གང་ཟག་ 
_ རྟག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
_ ཅ་བ། སྡུག་བསྔལསྐྱེ་བའིརྱུཉིད་ནི།། 
འཆིང་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས།། 
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ཏོན་མོངས་ཆོས་ཅན། སྲིད་བར་འཛིང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག 
བསྡལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་བ་ལ་འཆིང་བྱེད་དང་བཅིངས་པ་དེ་དག་གང་ 
ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཧྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྡལ་མི་སྐྱེ་ཧྒུ་ཉིད་ནི།། ༡༠༤ | 
ྒ ` ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས།། | 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་ཐར་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ “ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་ཐར་བྱེད་ དང་ཐར་བ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འབྲས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གནས་མ་བྱ་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་དེ་ཉག་སི་ རྟག་གང་དུ་ 
ཡང་བརྗོད་ དུ་ མེད་པར་ འདོད་པས་སོ་ ཞེ་ན། 
ཅ་བ། སི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་མེད་གང་།། 
དེ་ནི་འགའ་ཡིའང་”རྒྱུ་མ་ཡིན། 

_ བརྗོད་བྱ་མིན་ལའང་བཅིངས་དང་ཐར།། ༢༠ །། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ།། ; 
དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། 


** མི་བསྐྱེད་ སྣ པེ། 
ཅ༧ འགལ་ཡིན་ སྣ། པེ། 


པ་ `; ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


“གང་ཟག་གང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འགའིའང་ཞྒུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དཱ་ བརྗོད་དཱ་ མེད་པའི་བྲིར། ཏྱོད་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཿ ཐར་པའང་ཇི་ ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་པ་ 
ˆ མཱཿ ཡིན་ བར་ཐལ། རྟག་མི་ རྟག་གང་དའང་བརྗོད་བྱ་ མིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞི་གང་ཞིག འཇིག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁུབ་བར་ཐལ། རང་ ` 
གི་རང་བཞིན་འཇིག་བ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བྱིར། 

,འདིས་ འཇིག་པ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་རྟག་པར་། 'འཐད་པ་བསྟན་ནས་རྟག་བ་ 
_ ཡིན་ན་དངོས་བོས་ཁུབ་བ་དང་། གཞི་མ་བུ བ་རྟག་པར་འདོད་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ། 


རྩ་བ། དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི།། ༢༠༠ ། 
གདི ག་པར་སྤོས། 
གནས་ མ་བུ་ ་པ་ ཆོས་ཅན། དངོས་འ འགལ་ལ་ཐུང་གསུམ་ཁས་ 'ལེན་པའི་ངོ་ ཚའི་ལྟ་བ་ 


འདི་སྦོངས་ལ་གང་ཟག་དེ་ནི་ རུགབར་སྨས་ཏེ་ སྤྲ་རིགས་བཿ པར་ རལ། དེ་ནི་འཇིག་བ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་བྲིར། 





ཡང་ན་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་པ་ ལྷག་མ་ ་གཉིས་ སོ་སོར་མ་ ་བཅད་ པར་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པའི་འཕྲོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ སྦྱང་རོ།། 

བཞི་བ་ལམ་གྱི་བདེན་བ་ལ་གཉིས། བདག་ ་མེད་རྟགས་བའི་ ཤེས་རབ་སྲིད་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་ བསྒྱུབ་བ། བདག་འཛིན་སྲིད་བའི་ཅ ཅྩ་བར་ བསྒྲབ་བའོ།། 

དང་པོ་ (བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་ རབ་ སྲིད་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ ལམ་དྭ་ བསྒྲུབ་བ་ ཉལ་གཉིས། 
གློལ་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་བའོ། | 

དང་པོ་(ཧྲོལ་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ྦ ་ ཧཿ 


རྩ་བ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས།། 
གནས་གྱུར་ """"""""""" ། 
( .སྡར་བཤད་ཟིན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
` པ་ལས་གློལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཏྱོད་གོམས་པ་ལས་ 
ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཐད་ནས་གནས་གྱུར་མཐར་བྱིན་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། སྦངས་པ་སླར་ ལྡོག་པའི་རྩོད་སྦང་། དྲི་མ་ 
ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྦང་། ཅུང་ཟད་ལྡོག་ཀྱང་གཏན་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
དང་པོ་(སྦངས་བ་སྤར་ལྡོག་བའི་རྩོད་སྦང་)ལ་གསུམ། སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྡོག་མི་སྲིད་ 
བ། དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་བོ་མི་འཐད་བ་སྦང་བའོ། 
དང་བོ་(ལཱངས་བ་མཐར་དྱིན་ལྡག་མི་སྲིད་བལ་གཉིས། གནས་གྱུར་བའི་སེམས་ལ་ཉེས་ 
བ་བསྐྱེད་བའི་རུས་པ་མེད་པ། ཡོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་བའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། 
( དང་པོ་(གནས་གྱུར་བའི་སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་བ་མེད་བ)ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། 
རྩ་བ། ”" གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན།། ༢༠༧ 
གལ་ཏེ་རེ་ཤིག་ཉེས་བ་ཡེ་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ལམ་སྡར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་སླར་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 


ཐཿཿ ཚད་བ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
འདི་ནི་འགོག་ལམ་གཉིས་ངེས་འབྱུང་དང་། ངེས་འབྱིན་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་ནུས་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
གནས་གྱུར་ མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་ཉེས་བ་སྨར' འབྲུང་བ་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ བསྐེད་བའི་ ནུས་བ་ཡེ་ མེད་དུ་ 
་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཅུས་ བཤད་ )ལཿ གཉིས། (དང་བོ་)སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ 
བསྟན་བ་ནི། × ` 
ཅ་བ། མ་ཞས་ཡལའཛིན་པསིཚས། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང་། 
.གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེའི་གནས་ལུགས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེའི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་འཛིན་བ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཆོས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ།། ༣༠༦ ། 
འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན།། ྒ 
རང་བཞིན་འདི” ཡིན་ འདི་ ་ལས་དེ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་རང་ གི་གནས་ལུགས་ ལ་ཡོད་བ་ ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
བ་ལྟར་འཛིན་ བའི་ བློ་འདི་ ཡི་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་བའང་( གཟུགས་ འདིའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ ཏེ། 
གཟུགས་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། དྲི་མ་གློ་བུར་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མི་རྟག་བ་དང་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། 519 
བདག་མེད་སོཌ་ཡིན་ལ། ེ་སྦརནས་བློ་མ་འདྲུལ་བས་མཐོང་ན་འབད་བ་མེད་བར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྒོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ་ 
རྩ་བ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་གོལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
སེམས་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གནས་ལུགས་འདི་ 
ལས་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འབྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བས་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ 
རང་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་རང་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས"ཀ། ༢༠༩ །། 
མི་བརྟན་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་གོམས་ན་ལྡོག་ ཏུ་མི་རུང་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཐག་པ་ལ་སྤྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ།། | 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་ནི། ཿ 
རྩ་བ། སེམས་ཀྱི་”རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ།། 
ྒ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མུན་པས་ 
, ཇི་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། ་ སེམས་དེ་འཇིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༧༦ རྐྱེན་ལ་བལྩོས་ སྒ པེ། 
༧༠ སེམས་འདིའི་ སྣ། པེ། 


པབ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ཡམ་གསལ་བེད། 


ེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲི་མས་མ་བསྒྲིབས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཀྱི། སེམས་ལ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་མུན་བ་བབས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་བའི་དོན་ཏེ། ཞུགས་ན་ ` 
.བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས། 'ལུགས་ལ་ ལ་ཇི ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དང་མཐུན་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ ལྟ་ན་ བདག་མེད་མེད་ཅིང་བདག་ ཡོད་བར་ འྱར་རོ།། 


ཙ་བ། དྲི་ དྲི་མ་རྣམས་ནི་བློ་བུར་བ། 
` དེ་ཕྱིར་སྡར་ ཡང་ནུས་མེད་རྣམས།། ༢ ༢༡༠ 1 
དེ་བདག་“ གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད། | 

ཆགས་ སོགས་དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཆོ ་ཆོས་ ཅན།  གློ་བུར་བ་ ཡིན་ 'ཏེ། སེམས་ ཀྱི གནས་ 
ལུགས་ལ་ལོག་པར་ ར་ཞུགས 'པའི་ ཐློ་ཡིན' ་པའི་ ཕྱིར། དུས་ཕྱིས་ཉེས་ བ་ 'དེ་ ་རྣམས་མེད་པའི་ 
གཉེན་བོའི་བདག་ཉིད་ད་ དུ་གྱུམ་ པའི་ སེམས་ལ་ཉེས་ བ་བསྒྱེད་ པའི། ནུས་པ་མེད་དེ། སྔར་ 
ཕུང་བོ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་སྦྱོང་ བའི་ དུས་ན་ ཡང་བདག་འཇིན་ལ་བདག་མེད་རྟགས་བའི་ 
ཤེས་རབ་འཇོམས་པའི་ ནུས་བ་མེད་བ་དེའི་ཕྱིར། ; 

གཉིས་པ་(ཡོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ ་རྣས་བ་མེད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། ནུས་ཡོད་ན་ཡར་གནོད་བ་ཅན། 
.... སྐྱེད་ནུས་“སྟིང་བོ་ཅན་དངོས་ལ། 
. . ཡུན་དུ་ རར རྒེ ༢༡༡ 
ས་རློན་ལ་ནི་མེ་ བཞིན་ནོ། 


༤༩ དེ་དག་ སྣ། པེ། 
༧ སྤྱོད་པའི་དུས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔང་མ། 
 བསྐྱེད་ནུས་ ཧྣ། བེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཧཿ 


ཕིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བ་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་བའི་ནུས་བ་མཐུ་ཅན་དང་སྟིང་བོ་ཅན་གྱི་དངོས་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ནློན་པ་ལ་མེ་ཡུན་རིང་དྭ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(དེ་ལྡོག་བའི་ཐབས་མི་སྲིད་བ་)ནི། 

ˆ ཙྩ་བ། ` འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། 
རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་གིས།། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློགས་ཏེ།། ༢༡༧ །། 
བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཇིན་ཕྱིར་རོ།[ 

དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ལོག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་མི་བྱེད་ 

ཅིང་། འབད་ཀྱང་ལོག་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་རྐྱིན་འཁོར་བའི་ཉེར་འཆེ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་བདག་མེད་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྒུད་ཀྱི་བློས་རྣམ་པ་ 
ུན་ཏུདེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར།དེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་སྔར་ལེའུ་དང་བོར་བཤད་བ་ 
ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་(བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་བོར་མི་འཐད་བ་སྦང་བ)ལ་ 
གསུམ། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་བོར་མི་རུང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་བསྒྲུབ་བ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་བོར་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་(འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་བོར་མི་རུང་བ་)ནི། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། ཆགས་སྡང་ 


5 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ྦ ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
` ཅུ་བ། བདག་འཇིན་རུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། 
ྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར།། 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ།། ༢༡༣ །། 
ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན།། 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁློ་ཕན་ཚུན་དྭ་འ འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་བང་ཐལ། བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་ཞྒུ་གཅིག་གི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ 
ཉིད་ དུ་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ གཉིས་དངོས་ཀྱི་རྒུ་ དང་འབྲས་བུའི་ དངོས་པོར་ འགྱུར་ 
བའི་ ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞི་བསློམ་པ 'སོགས་གཉིན་ པོ་གཞན་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བུམས་ 'སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར།། 
` ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན།། 
ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་ར་བ་ཅན།། ༢༡༤ ། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ ལྟ་བ་ཡིན།། 

„ ..བྱམས་སོགས་ཆོ་ ཆོས་ཅན། ཤིན་ ཏུ ཉེས་པ་རྩ་བ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་ 
ཕུལ་དུ་ ཕྲིན་པ་མིན་པང་ཐལ། ཉོན་མོངས་ ་ཅན་ གྱི་རྨོངས་པ་དང་འཛིན་ སྟངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིད། ཁུབ་པར་ཐལ། ཆཌ་ 'སོགས་ཉེས་ བ་ཀུན་ཉོན་ མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་དེའི་ རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཞོཌ་ ལ་ལྟ་བའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཏྱིར། 

.. གཉིས་པ་། (ཉིན མོངས་ ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ འཇིག་ལྟ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ང བར་ བླུབ་བ་ )ནི། མ་ 
རིག་པ་ནི ནི་སེམས་བྱུང་མི་གསལ་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ` པས 
བའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་བས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 


ཙ་བ། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར།། 
( ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། རིག་བའི་མེད་པ་མི་མཐྱུན་ཕྱོགས་དང་གཞན་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། མ་རིག་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་མི་མཐྱན་བྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལོག་བར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར།། ༢༡༡” །། 
གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན།། ། 
བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། མདོ་ལས་བདག་ 
མེད་རྟོཌ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ལོག་པར་དམིགས་པ་ཅིད་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཤྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཟླ་བ་སྤྲོན་མེའི་མདོ་ལས།” 
“དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ་”ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ 


ཿ༣ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོའམ་མཚན་གཞན་ཟླ་བ་བྨྲོན་མེ། སྡེ་བཀའ། ད། ཤོག་༡༠༠༨ན། 
དེལ་མརིག་པ་སྲོངབ་གངཞེ་ར།འདི་ལྟ་སྟ།ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་བ་ཡིདལ་བྱེད་བ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིང་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མིན་ནམ་སྟམས་ཀྱང་དབྲད་བར་བྱའོ། 


52ཿ “` ཛད་མ་རམ་འགྲེལགྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་བྱེད། 


ལས་ཀྱང་།” “འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་པར་སྤྲོད་བ་སྐྱེ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་ཏུ་མངོན་བར་ཞེན་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་བར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་ 
མི 'འབྱུང་ངོ་ །ཞེས་གསུངས་པོ།། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ དངོས་ 
འགལ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ ཅན་ གྱི་མ་རིག་པར་ བསྟན་ བ་ན་བདག་འཛིན་མ ་རིག་པར་ 
བསྟན་པ 'ཤིན་ཏུ་ གསལ་ཏེ། བདག་ ཏུ་ མ་གཟུང་བར་ 'དེའི་ དངོས འགལ་འཛིན་པ་ མི་སྲིད་ 

བའི་ འི་ཕྱིར་རོ།། ས་ 'བུ་ པའི་མདོ་འདིས་ ཀྱང་བདག་འཛིན་མ་ རིག་པར་ ་བསྟན་པར་ཐལ། 
གནན་དུ་ན། རྟེན འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཚེ། དེ་དོང་ནས་བདག་འཛིན་ སྟོན་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ འགྱུར་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མདོ་དེས་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི་ རིགས་ པ་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཉེ་ 
ྐ འཇིག་ལྟ་མ་རིག་ཐ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ཡིན་པས། མཚུཏས་ ལྡན་གྱི་ སྦོ་ནས་མ་རིག་པ་ 
འཕངས་ནས་བསྟན་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་ལུང་ལས་ ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ 


དང་འགལ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། འཇིག་ ལྟ་མ་རིག་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་ གཉིས་ མཛུངས་ 


ལྡན་དུ བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ བརྩོད་པ་གང་ཡིན་པ་ འདིར་ འགལ་བའི་ སྤྱོན་ ཅྱི ཡང་མེད་ 
བང་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དེས་དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་ བ་མ་ཡིན་གྱི། 
བ་ལ་ཐ་དང་ལྡན་བའི་ནགས་ཞེས་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་པར་ ་བཤད་པར་ བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ 
( ཁྱབ་ཀྱང་ཅིགྲ་ཤོས་ལ་མ་ཁུབ་སྟེ། རྟག་ ་འཛིན་ལྟན་ སྤྱིས་ སོགས་ལ་མ་རིག་པ་དེ་ 


༤༧ ས་བཅུ་བའི་མདོ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཧྲོག་གྲངས་ ༢༡༠-བ། སྡིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཐང་ 
བྱ་བའི་བྱིར། འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་བ་ལ་རྣམ་པང་ལྟའོ།། དེ་འཇིག་རྟེན་འབྲུང་བ་དང་། 
འཇིགྭ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ ་འདི་སྟམ་སྟེ། འཇིགྭ་རྟེན་ ཀུཆ་ཏཱ་ རྒྱུ་བའི ྐྱེ་བ་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཏུ་མངོན་ པར་ཞེན་ བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་བ་དབྲ་བལ་ན་ འབྱུང་བ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། ་ 
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མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ . 
ཡིན་པ་མགོན་བོ་བྤྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ།[ 

གསུམ་པ་(བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་བསྟན་ 
_ བ་ཉཉི། བུམས་སོགས་རྨོངས་བ་དང་འགལ་བ་མེད་ན། འོ་ན་འགལ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཅྭ་བ། འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ། ་ 
' སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར།། 

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ 
འདིར་བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ལྟ་བ་དང་དེ་འཛིན་ སྟངས་དངོས་གུ་འགལ་ ་ 
བའི་ཕྱིར། 

རྐང་བ་སྔ་མ་འདིའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དགོས་ཀྱི་ འགལསྤོངའབའཞིགསྟོནཤ | 

ཚིག་གི་འདྲེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། . 
_ ཅཙ་བ། དེ་ལི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་།། ༢༡༠ །། 

་ འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྱུབ་པ་ཡིན། - 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའིའབྲས་ 
བུ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་དང་འགལ་ཞིང་གནོད་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ 
བ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ྣ 

གཉིས་བ་༥འྲི་མ་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྦང་)ཞི། 

རྩ་བ། ཐད་མིན་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར།། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་ *"""" ། 


526 ་ ཚད་མ་ནས་འགྲེལགྱི་ཚིག་ལེའུརབྱསབའིརྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཉེས་བ་གཏན་ཐད་བ་མིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བུམ་བའི | 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་ ༡༠༥༠༡༥༠༠༥༠༡ མིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། ད་ 
` གཉེན་པོའི་བྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན།། ༧༧ །། 
ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། 
ཉེས་བ་ཟད་ དུ་ མི་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ ལྟར་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཉེན་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཡེ་ནས་ པས་ས 
དག་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(ཉུཇ་ཟད་ལྡོག་ཀྱང་གཏན་ལྡོག་མི་སྲིད་བའི་རྩོད་སྦང་)ནི། ཉེས་པ་རེ་ཞིག་ཟད་ཀྱང་ ྦ 


གསར་གྱིསྲ་བ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི།། 
ྲ་ཞིང་སླརཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། ` 
÷ དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་དང་།། ༧༠༦ ། 
ཉེས ་བ་གཉེན་ བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགགས་ ཤིང་ཟད་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྲ་བ་ 
བཞིན དཱ་ སྤར་ ཡང་སྐྱེ་ ཐ་མེད་པར་ཐལ། 'གནས་གྱུར་ མཐན་ཕྱིན་པའི་སེམས་ལ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲལ་ དུ་མེད བའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།] གནོད་བྱེད་ལོག་ན་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་ངེས་ཐ་མེད་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར།། 


མེ་ལོག་ཀང་ཐལ་བ་ཤིང་ད་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ད་མ་འེས་བའི་བྱིར། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 527 


གཉིས་པ་(བདག་འཇིན་སྤིད་པའི་རྩ་ཐར་བསྒྲུབ་བ་)ལ་གཉིས། བདག་འཛིན་ཉེས་བ་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པར་ཐབས་ གཞན་ བསླྒོམས་ ཀྱང་སྲིད་ཏ བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་མི་ སྲིད་བའོ། 
དང་པོ་(བདག་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་བ་༡ལ་གཉིས། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྩ་བར་ 
བསྟན་པ། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་༣ལྷུག་བསྔལ་ཀྱིརྩ་བར་བསྟནབ)ནི། 
ཙ་བ། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི།། 
ང་ཞེས་ རྟག་ཏུ་ ཞེན་པར་ འགྱུར།། 
` ཞེན་བས་བདེ་ ལ་སྲེད་འགྱུར་ ཏེ།། ༢༡༩ ། 
སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད།། 
_ ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ།། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་གང་ཞིག་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ་ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་བདག་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་སྲེད་ཞེན་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ` གང་ཐག་ གི་བདག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། བདག་དང་མི་འབྲལ་བང་ཞེན་པས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ན་དབང་སོཌ་བདག་གི་བ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད།” མེད་བའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྲེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་སོ། 
རྩ་བ། ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། 
དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་བ།། ༢༢༠ །། 


“* བསྒྲིབ་བར་བྱེད། དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཀླིང་གི་དབར་མ། 


328 ` ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


` དེ་སྙིད་དེ་ནི་ འཁོར་བར་འགྱུར། 


` དེས་ ན' “ངའི་ ཞེས་ ཾབདག་དེའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ ལེན་ པ་ ་ལ་འཇུག་བར་ འགྱུར་ཏེ། ། ཐལ་ ལོ སྲ - 
མ་དེའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་འཁོར་བར་ འཁོར་བར་འགྱུར་ ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ 'ཅན་གྱི་ སོ་སོ་ 
སྐྱི བོ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བདག་ལ་ མངོན པར་ཆགས་ ་བ་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་མ་སྦངས་པ་དེ་ སྲིད་དུ དཱ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ( 


དེ་ལ་འདིར་གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་བའི་ 
འགལ་འདུ་ གཉིས་ཡོད་དེ། འགལ་འདུ་ དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི སྐྱེ འཆིས་བསྡུས་ད བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་བར་འདོད་པ་དང་དེ་ དག་གི་ཙ་བ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་བའི་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མ་ ལོག་པར་འབྲས་བུ་ 'ལྡོག་པ་ མི་ སྲིད་ཅིང་རྟག་བའི་ དངོས་པོ་ 
དུས་ནམ་ཡང་ ལྡོག་ པ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་ ་པའི་ 'འགལ་འདུ་ནི་ སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པའི་; ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ ཟག་གི་བདག་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། གང་ ཐག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ན། འཁོར་བའི་ སྡུག་ ་ 
བསྡལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིར། 
 གཉིས་བ་ཞན་ཐོངས་ཀུྱི་བ་བག་བི། 
` ཅ་བ། _ བདག་ཡོད་ན་ནི་ གཞན་དུ་ཤེས། ་ 
བདག་གཞན་ ་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།། ( 
འདི་ དི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། ༢༢༡༡ ། ་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུ འགྱར། ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ཉེ ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བར་ཐལ། བདག་ཏུ་ 'འཛིན་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཧྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དེ། ཡོད་ན་གཞན་དུ་ འདུ་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། པམ 


ཤེས་བ་འབུང་། དེ་ལས་བདག་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དང་ཆ་སོ་སོར་ཐྲེ་བ་ལས་ 
རང་ཕྱོགས་ལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་འདི་ 
དག་དང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བདག་འཛིན་མ་སྦངས་བད་ཐབས་གནན་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པ་) 
ལ་གསུམ། བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྦོང་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་ 
རུང་། དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་།. ལས་དང་ལུས་ཟད་བྱེད་ 
ཙམ་གྲོལ་ལམ་ད་མི་རུང་ངོ་།། 
དང་བོ་(བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ)ལ་ 
གསུམ། བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་གློལ་ 
བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྦོང་དགོས་བར་ 
བསྟན་བའོ། 
_ དང་པོ་(བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་)ལ་གསུམ། རྟགས་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཅྩོད་པ་སྦང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། ་ 
དང་བོ་(རགས་དགོད་བ)ཉི། 
རྩ་བ། ངེས་བར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། 
བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 


གང་ ཐག་གི་ ་བདག་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ སྐྱེས་བུ ཆོས་ཅན། གྲུབ མཐའ་དེ་མ་དོར་ 
ཕར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། ངེས་པར་ ་བདག་ལ་གྲུབ་མཐའི་ དབང་ 


གིས་ཀྱང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། 


= ཚད་མ་རམ་འགྲེལགྱི་ཚིག་ལེུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་།། ༢༢ ། ་ 
བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ྐ 
བདག་ལ་ཆཌ་བ་དང་བུ་བའི་རྒུ་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ˆ བདག་ 
ེའཐོརབའིན་འཚེསོགས་ཀྱི་ཉས་བཅུངཟདཀྱང་མེདབའི་སྱེ་བུཡིན་བའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། བདག་སྦྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
ཐྤོང་བ་ གྲོལ་ལམ་ དུ ་མི་ ་འཐད། སྡུག བསྔལ་གྱི ལྷུགབསྔལསྒོམ་ བ་ 'གྲོལ' ལམ་ དཱ མི 
འཐད་དོ།། ཧོཾ 
དང་པོ་ 'པོ་(བདག་ སྤྱོན་ ་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ ཞེན་ བོ །སྡོང་བ་གློལ་ལམ་ཊ དུ་ ་མི་འཐད་པ་ )ལ་ གཉིས། 
དྲིས་ལན་གྱིས་དགག་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་བའོ། ། 
དང་པོ་(དྲིས་ལན་གྱིས་དགག་བ)ཉི། 
_ རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཆགས་བ་སྐྱོན་བཅས་ན།། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ སྦྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ ཞེན་ན་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་སུ་བསམ་པར་བླའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལས་ཅིང་འགྱུར་དེ་སྤོང་འགྱུར།། ་ 
| `དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ 
ཞེན་ཆགས་དེ་སྦོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་སྒོམ་བ་ཙམ་གྱིས་སྦོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པ་ནི།། ༢༢༣ །། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། ཧཿ 


དེ་སྤོང་བར་ནི་ནས་མ་ཡིན། 

་ ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། 
འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྦོང་བ་ནི།། 
དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས།། ༢༢༤ །། 
ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་གང་གིས་མིན།། 

ཁྱད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་དེ་རིགས་བས་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་བར་མ་ཐད། དེ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབས་བ་ལས་ཁྱོད་འབྲུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ 
མཐོང་བ་ལས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་སོགས་སྦོང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་གཟུང་ 
བ་ལྟར་ ན་ཡོན་དེ་དག་ཡུལ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་སྦོང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚེར་མ་ 
འདོན་བའི་ཚུལ་དག་གིས་སྦོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྦྱོན་ཅན་དུ་བལྟས་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྦོང་བར་ནུས་བ་མིན་པར་ཐལ། | 

ཙྭ་བ། ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆགས་མིན་གྱི།། 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིན། 

་ཆགས་པ་ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ཙ་ཀྱིས་ཏྱོད་བྱུང་བ་མིན་གྱི། ཏྱོད་ 
ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ བདག་ ཡོན་ཏན་ ཅན་དུ་ མཐོང་བས་བྱུང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཆང་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ཡང་། ཆང་གི་རོ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གཟུང་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། 


རྩ་བ། མ་ཚང་མེད་རྒུ་དེ་ལ་ནི།། ༢༣༡ ། 
འབྲས་བྱ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད།། 


532 ཚད་པ་རྣམ་འགྲེལགྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བདག་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ལ་ཆགས་བ་ཐབས་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ ནུས་པར་ཐལ། དེའི་མ་ ཚང་ ཧསྟེད་ཐའི། ་དངོས་ རྒྱུ ་བདག་ ལྟ་ 
དེ་ལསྐྱན་མེད་དུ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལན་དགག་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་། 


གཏན་ཁ་ཡཁྱ་ོནསཁག་ཞུའ་མཆར་ཉེམཐོར་མིབིཉ༡ས་ས་ གྲོས 


རྩ་བ གལ་ཏེ་ ལྕ་སྔལ་ཏྟེན ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་ བདག་ལ་ ཆགས་བ་སྦྱོན་ཅན་ཡིན་ ེ། དེས་ སྲིད་ བའི་ སྦུག་བསྔལ་གྱི་ རྟེན 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏ 
རྩྭ་བ། དེ་ལྟའང་འདི ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། ༢༢༠ །་ 
བདག་གིར་ མཐོང་ཕྱིར་དཔེར་བདག་བཞིན།། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བྱིརྟན་བེད་བ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ ་པ་མིན་པར་༔ ཐལ། ངའི བློ་ཞེས་བདག་གི་ བར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བདག་འཁོར་བའི་སྦུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་ 
ཆགས་པ་ དང་བྲལ་བར་ ་མི་འགྱུར་ བ་བཞིན ཡང་ན། རྟགས་ལ་བདགསྦྱོན་མེད་ འེ ཡུལ་ རླ 
ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ་ ྭ དད 


ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་སྡུག་བསྡལ།། 
རྒྱུ་མིན་ “༡༡༡” །། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའལ།  ་ | ` 5 


གལ་ཏེ་ཞེན་ཆགས་དང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་བའི་བདག་ 
ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་བས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ”"”“ དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ།། 
དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་བ།། ༢༢༧ །། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན།” 
བདག་ལ་ཞེན་ཆགས་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ དང་འྲད་ ར་སོནམེདདུ 


ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་དེ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མིན་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་བ་དེའི་བྱིར། 
གཉིས་པ་(སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་སྨོམ་པ་གྲོལ་ལས་དུ་མི་འཐད་བ)ལ་གསུམ། བྱེ་བྲག་ 
བའི་ལུགས་དགག་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་བ་དང་།. ཕྱུག་བསྔལ་སྒོས་བར་ 
གསུངས་བ་དང་འགལ་བ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(ཤྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དགག་བ་དང་། དོན་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(དབེ་དགག་པབ་)ལ་གཉིས། རང་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ཡ་ཞེན་པ་འདོར་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འཐད། གཞན་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དོ།། 
དང་བོ་(རང་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བའི་རྒུ་མཚན་འཐ་དབ་)ཞི། བྱེ་བྲག་པ་ན་ 
` རེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 


༤ཐ ཆགས་བྲལ་ཡིན། སྣ། བེ། 


534 ཚད་མ་རྣས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ཡས་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྦྲུལ་བཅུང་ཡན་ལག་བཞེན། 
ུག་བལབསྒོམསབསསོངའགྱུར་ན། 
དུག་སྦྲུལ་གྱི་སོ སོས་བཟུང་བའི་། འི་ཡན་ལག་སོར་ མོ་ལ་སོགས་བ་བཞེན་དུ། ! དབང་སོཌ་ 
བདག་གི་བ་དང་བདག་ལ་ཆཌ་བ 'སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུར་བསྒོམས་: ཐས་བྤོང་བར་ འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་མ་བཀག་ན། དེ་ལ་ཞེན་བ་སྦོང་མི་ནུས་བའི་ རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ ན། 
འདི་ནི་འདུ་ བྱེད་སྦུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོང་བ་སྦུག་བསྔལ་བྱི་ 
ཕྡུག་བསྡལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་སྒོམ་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་བའི་ལུགས་སོ།། 
ར་བ། བདག་གི་བ་བློ་བཅོམ་པས་འདི།། ༢༢༦ ། 
འདོར་བ་ཡིན་གྱི་བཟློག་ལ་མིན།། | 
/ དུག་སྤྲུལ་གྱས་སོས་བཅུང་བའི་སོང་མོ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་བདག་གི་བར་ཞེན་མེད་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཞེན་བ་མ་དོར་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་ ་ 
འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་གི་བར་འཛིན་བའི་བློ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་ལ་ཞེན་པ་འདི་ 
འདོར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་བྱིང། | ཁ; 
+ ུཔ། དབང་བོ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི།། 
རྟེན་ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ།། 
རང་བློ་གང་གིས་བཟློག་འགྱུར་“་ཏེ།། ༢༢༠ ༈ 


༤༧ གཟུང་བ་ སྣ། བེ། 
4 - ཟློགས་འགྱུར་ སྣ། བེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་ཁྱུབ་བའི་ལེར། | ཧ5 
མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཉེར་མཁོ་མ་དོར་པ་དེ་སྲིད་ད་ 
རང་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། 
ཏྱོད་བདག་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ྒ 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས།། 


དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཉེར་མཁོར་གཟུང་བ་བདག་གི་བར་ཞེན་བའི་རྒུ་ཡིན་གྱི། དེ་ 


ལྟར་མ་གཟུང་བ་དེར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མིན་བར་ཐལ། 
.- རྩ་བ། ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སོགས་ལ། 
་ ཡིད་བྱུང་ཟློ་ནི་སྒྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
/ གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། ༢༣༠ ། 
 ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན།། 


ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སེན་སོགས་བདག་གི་ཉེར་མཁོར་མ་གཟུང་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
གི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉེར་མཁོར་གཟུང་བའི་ལུས་གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་འབྱུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(གནན་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་འདོརབའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཇད་བ)ལ་གཉིས། 
འདུ་འབྲེལ་སོགས་ཞེན་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འདུ་འབྲེལ་སོགས་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་བ་)ཉནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་འད་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས།། 


ངགི་བློ་ན་ྐྱེ་འགྱར་བའི། 


536 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


` འབྲེལ་ཏེ་༧གི་བཞིན་ཉིད་གནས་བྱིར། ༠༩ །་ 
མཐོང་དུ་ ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་འགྱུར། 
བདག་གི་བ་སྦུག་བསྔལ་དུ་ མཐོང་ད་ ཟིན་ཀྱང་ཞེན་ པ་སྤོང་བར་ ི་འྱུར་ཞངཡི་ནུས | 
བར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་ འདུ་བ་དང་ལྡན་ བ་ལ་སོགས་པའི་ འབྲེལ་བ་གྲུབ་བ་ལས་དབང་ 
སོགས་ལ་རང་གི་བའི་བྫོ་སྐྱེ་ ་བརྡ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག འབྲེལ་བ་དེ་སྡར་ཕྦུག་བསྡལ་མ་སློམ་ 
བའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟག་བར་གནས་བའི་ཕྱིར། བདེ་ཕྡུག་སོགས་བདག་ལ་ 
འདུ་ འབྲེལ་དང་། ལུས་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལྷན་ འབྲེལ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ གྱཟུཌ 
ལ་ སྐོགས་ བ་ལྡན་པ་ལ་འདུ་ བའི འབྲེལ་ བ་དང་གཟུཌ་ ཉིད་ལ་སོགས་ བ་ལྡན་ བ་ལ་འདུས་ 
པར་འདུ་བ་དང་། རྣ་བའི་ འི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ མིག་གི་ དབང་པོ་སོགས་བདག་ལ་ 
ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་པར་འདོད་དོ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ ཟས་གོས་སོགས་ལ་བདག་ 
གི་པའི་བློ་མི་ སྐྱི བར་ཐལ། དེཿ དག་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བདག་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བདག་གི་བའི་ཞེན་བ་སྐྱེ་བའི་ཀྱུ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། 
རྩབ། འདུ་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་།། © 2 
བན་འདོགས་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད། 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཟས་གོས་སོགས་ཀུན་ ལ་བདག་ལ་འདུ་ བ་ལ་སྐོགས་པའི་ འབྲེལ་བ་མེད་ 
ན་ཡང་ བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་ དུ་ ཡོད་ བ་མཐོང་བ་ལས་ ླ་དེ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ)ནི། ྒ 


རྩ་བ། སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སོང་མོ་བཞིན།། ༢༣༢ ། 


ཛཐ འབྲེལ་དེ་ སྣ། བེ། 


ཚད་མ་ཨང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། . མོ 


རང་གི་བློ་ནི་མི་འགྱུར་ན། . 
དབང་བོ་ལ་སོགས་བས་བདག་ལ་ཕན་བ་མཐོང་ཡང་སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ( 
དུག་གིས་བཟུང་བའི་སོང་མོ་བཞིན་དུ་རང་གི་བའི་བློསྤྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིན།། 
དབང་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རེས་ 
འགའ་བདེ་བའི་རུབེདབའི་ཁྱར། 
རྩ་བ། ཕལ་ཆེར་དུག་བཅས་ཐས་བཞིན་ནོ།། 
དུག་བཅས་ཀྱི་ཐས་བཞིན་དུ་བལ་ཆེར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ྒུ་ཡིན་བས་ཞེན་པ་འདོང་རོ་ 
ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ཕྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཙ་བ། - ཁུད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་བས།། ༢༣ །། 
དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར།། 
| ཁུད་བད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་བས་དེ་དང་འགལ་བ་ཕལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡང་། དེ་མ་རྙེད་ན་བལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་པའི་ཧྲིར། 
དེར་ཐལ། `; 
རྩ་བ། ཁྱད་བར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་”བས། 
བདེ་བ་ཤུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྦོང་།། 


༠༠ དེ་ལ་སྲེད་ སྣ། བེ། 


ཤཿ ་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ ་བའི་ ཟས་སོགས་རྟེད་ ན་དེ་ལ་སྲེད་བས་བདེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་ལ། མ་རྙེད་ ན་དུག་བཅས་ སི ཟས་ ལ་ཨང་ལོངས་སྦྱོད་ 
བ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། 


ཙ་བ། བསམ་སེདབཤག་ལ་ཆགས་པ་ཡས། ༡༤ ། 
ཇི་ལྟར་རྟེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ།། 
བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙཾད་བར།། 
དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་སྦྱོད་མཐོང་བཞིན། 
སོ་སོ་ སོ་སོ་སྐྱི་བོ་ཕལ་པ་ ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་ཅན་མ་རྙེད་ན་ ཇི ལྟར་ རྙེད་པ་བཞིན་གྱི་བདེ་ 
བའི་ རྒུ ལ་འཇུག་སྟེ། ཐར་པའི་བདེ་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་བ་མེད་ཅིང་། བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་ུང་ ཟད་ ཀུང་མ་སྦངས་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཡིན་བའི་ བིར། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་དག་ 
བུད་མེད་དག་མ་རྙེད་པར་དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་དགག་བ་)ལ་གསུམ། རྟག་པའི་སྐྱེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་བྒོམ་བ་མི་སྲིད། 
སྟུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་བ་ཙམ་གྱིས་གློལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་བའོ།. 
དང་པོ་ལ་(རྟག་པའི་སྐྱེས་བུས་སྡུག་བསྡལ་སྒོམ་བ་མི་སྲིད་པ་)ལ་གཉིས། བདག་མི་རྟག་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་ན་ཞེན་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་འབྲས་བུ་མེད་བའོ། 
དང་པོ་(བདག་མི་རྟག་བང་ཐལ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ།། ༢༣༡༠ །། 
ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་བར་འདོད།། 


ཆད་མ་ཨང་དག་བང་གྲུབ་བའི་ལེའུ། 539 


གང་ཟག་གི་བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྡུག་ 
བསྡལ་བསྒོམས་པས་བདག་ཆགས་བྲལ་ དུ་འགྱུར ཿབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་དེ་ནི་ 
འཇིག་པར་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མོངབ་དང་ནི་ཐ་ལྙདདང་། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ལོག་པ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་འདོད་དེ།། ༢༣༠ ] 
 ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན།། 
| གློལ་བའི་བདག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བདག་སྨྲས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡིན་པར་ ( 
འདོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་ཕྦུག་སོགས་སྱོང་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྭད་དང་། 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པར་ཐལ། བདག་སྨྲས་ཞེན་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དེ་འདྲ་མིན་པར་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་ ( 
` གཉཞིང་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(བདག་ཡོད་ན་ཞེན་བའི་གཉེན་བོ་བསྟན་བ་འབྲས་བུ་མེད་བ་)ནི། 


རྩ་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་ནི།། 
བདག་ལ་ཆགས་བ་བརྟེན་པར་བྱེད།། 
དེ་ནི་བདག་གིང་ཞེན་པ་ཡི།། ༢༣༧ །། 
ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས།། 
གྲོལ་བའི་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་གིང་ཞེན་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་འབོས་བའི་བྱིར། ཁྱབ་པར་ 


པས ་ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བེུད། 


_ ཐལ། དེ་བདག་ལ་ཆགས་བ་ བརྟན་ བར་བྱེད་བའིརྒུ་ཡིན་ལ། དེཉིད་བདག་གིརཞེན་ 
བའི་ ས་བོན་མྱས་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ། 


རག བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་རྟེན་ནས། 
_ འཇུག་ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ནི། 
ཆགས་བྲལ་གེགས་ བྱེད་བ་ཉིད་དང་།། ༢༣༦ ། 
` ཞེ" ཡིསྒྱོན་ཡང་བསྒྲིབས་བ་༤ཡིན།། 
ཐརའདོད་ཀྱིསྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན། བདག་གི་བ་སྡུག་ 
བསྡལ་དྭ་ བསྙོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ཟད་དུ་ མི འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདག་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། 
དེའི་སྐྱན་ཡང་སྒྲིབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་གཟུང་བ་ལ་བཏེན་ནས། དེ་ལ་ཆགས་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ འཇུག་ཅིང་སྐྱེ བ་དང་ལྡན་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ལའང་ཆགས་བྲལ་ན། 
གཡ་ཏེ་ཐར་བའི་གནས་ སྐབས་ན་ ༈་བདག་གི་བ་བཞིན་དུ དུ་ ་བདག་ལའང་ཆགས་བ་དང་ 
བྲམ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཙ་ག, ད་ནི་ཆགས་བྲལ ང་ཡིན་མེད།། | 
དེནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ།། ༢༣༠ །། 
( ཿ སྡུག་བསྡལ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། 





བཿ སྒྲིབ་པ་ སྣཾ། བེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྱུབ་པའི་ལེའུ། ཁ; པབ 


ད་ནི་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ 
རྦལ། དེ་ལ་ཞེན་པ་དོར་ནས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་བའི་བྱིར། འདོད་ན། གྲོལ་བའི་བདག་ | 
ཐོབ་བྱིར་ ཏུ་ སྡུག་བསྔལ་སྦོམ་བ་ དོན་མེད་ད་ དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐར་ འདོད་ནི་ཇི་ ལྟར་ བདག་ 
གི་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་བདག་ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར། ་ 

. གཉིས་པ་༥སྡུག་བསྡལ་དུ་སྫོམ་བ་ཙམ་གྱིས་གློལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་དངོས་དང་། གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་བའོ། 

དང་བོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་)ཉི། 


རྩ་བ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་བས་ཀྱང་།། 
སྡུག་བསྡལ་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་བྱེད།། 
དེ་ནི་སྦར་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད།། ༢༤༠ །། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་མེད།། 
རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་སྤུག་བསྡལ་དུ་ བསྒོམས་པས་ཤེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ ་ཡང་གཏན་ཆགས་བྲལ་དུ 'དེ་ཙམ་གྱིས་ འགྱུར་བ་ མེད་པར་ཐལ། སྡུག་ 
| བསྔལ་ཉིད་རྣམ་བར་ ཤེས་བར་བྱེད་བ་དེ་ནི་ མ་བློམ་བའི་ སྔར་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཟིན་ 
བའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ དུ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སླར་བཞེ་ བ་བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་པ་མཐོང་ན་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྡལ་བསྒོམ་པ་ཆགས་ 
ྲབགྱིརྒྱུཡིན་ནོ་ཞེ་ན 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་བ་ཡིས།། 
སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་བློ་ལྡོག་ཀྱང་།། 


542 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཧའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་འབྱུར་ཉེ།། ༢༤༡ ། 
ཤད་ག་བ་ཡད་གནས་འཞག། 
ྐ བདག་ལ་ཆགས་བའི་ སྐྱེས་ བུ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ ་ལ་ཉེས་ བ་མཐོང་བ་ཡིས་ 
གཏན་ཆགས་བྲལ་དུ་ མི་འགྱུར་ ཝར་ཐལ། ཉེས་ བ་མཐོང་བའི་ སྐྲད་ཅིག་དེ་ ཙམ་ལ་ཆགས་ 
བ་དེ་ཡི ཤློ་ཁོག་ཀྱང་ཡང་དེ་ ལ་ཆགས་ བ་སྒྱེ་ བའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་ འདོད་? ལྡན' བུད་ མེད་ 
བཅིག་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བུན་ མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། ཡང་ཅིག་ཤོས་ལ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཆོས་ཅན།་ ཡུལ་གངལ་ཡང་ཆགས་པ་ 
` , གཏན་ཟད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཙ་བ། བླང་དང་དོར་བྱའི་ཁྱད་ཡོད་ན། 
` གཅིག་ལས་བྱུང་”་བའི་ཆགས་གང་ཡིན། , 
དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚེ།། ༢༤༢ ། 
ཆགས་བ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན།། 
ཡུལ་གཅིག་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱང་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་བའི་ 
ཕྱིར། ཁུཐ་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ ནས་བྱུང་བའི་ཊ ཆགས་བ་ གང་ཡིན་བ་དེ་ 
ཉིདཏྐེན་ ཀྱིས་རྣམ་ 'གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པའི་ ཚེ་༩ རང་འབྲས་ཆགས་པ་ 'ཀུན་ ཧྱ ས་བོན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ (གནན་ལ་ཆགས་བྲབ་མི་སྲིདབ)ཉི། བདག་ལ་ཆགས་ ཙ་ཆོས་ ་ཅན། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། | 





གཅིག་ལ་བ སྣ། པེ། 
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རྩ་བ། སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་བ་དང་།། 
ྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན།། 
བདག་སྐྱོན་མེད་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལྟར་རོ།། དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱོན་ 
མད་དེའི་བདེ་བ་སྦྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་བ་ལྟར་རོ། 
ཅ་བ། འགྲོ་བའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན།། ༢༧༣ ། 
ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར།། 
ཏ དེར་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ན།། ( 
( ད་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། བདག་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བདག་གི་བ་གསུམ་ག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། 
འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་བའང་རྱུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་བའི་བྱིར། འཁོར་ 
. བའི་གནས་དེར་བདག་གི་བ་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ད་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན།། 
དེར་དེའི་སྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད།། ༢༤༤ །། 
དེ་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་བྲལ།། 
: བདག་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པའི་ 
( ཕྱིར། དེ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ ཡང་སྐྱིས་ བུ་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་ གནས་དེར་ བདག་དེའི་ སྒྱོན ་མཐོང་ཡང་། དེཿ ལ་ཆགས་བ ་དང་ བྲལ་བར་བྱ་བ་ 
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ཉིད་དུ་མེད་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ ༥(དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བསལ་བ་བསྟན་བ་)ལ་ གཉིས། སྱོན་ མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ ལྡོག་འི་ རྒྱུ་མ་ ་ཨིནཱ། དབང་ 
སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བའི་ སྱོན་མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་བའོ། | 
དང་བོ་རྒོན་མཐོང་བ་ཙཔ་ནེན་པལྡོག་བའི་ རྒུ མ་ཡིན་པ་)འི།་ 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི།། ( 
ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག། 
ཆང་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆང་ལ་ མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཁཀྱོད་ 
འཇིག་ ཅིང་འདོར་ བར འགྱུར་ཏེ། ཏྱོད་ཆང་གི་ ཡོན་ཏན་ མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ཞེན་པ་ 
ཡིན་པའི 'ཕྱིར། 
ཅ་བ། དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེ་མིན།། ༢༤” 1 
བྲིས་སོགས་ལ་ཡང་ མཐོང་ཕྲིར་ དང་། 
སྤྱོན་ལྡན་ ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་ དང་། ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ། 
མེད་ཕྲིར་འདས་ ་པ་ལ་སོགས་ཿ ་བ།། ༢༤༠ ° །། 
བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ད 
དེ་ ལྟར་ དབངས་ སོགས ལ་ཞེན་ བ་དེ་དེའི་ཡོན་། ཏན་ ་མཐོང་ བ་ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་མིན་ པཱ 
པར་ ཐལ། སྤྱོན་ཡོན་གྱི་ རྣམ་དབྲེ་ མི་ཤེས་པའི ྱིས་པ་སོགས་ལའང་ཞེན་བ་དེ་མཐོང་བའི་ པེ 
ཕྱིར་ དང་། དབང་བོ་སྤྱོན་ ཅན་ལ་ཡང་ཞེན་ བ་ཡོད་བའི་ བྲིར་ད དང་། ཡོན་ཏན་། ལྡན་ཡང་ 
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གཞན་གྱི་མིག་སོགས་དག་ལ་ངང་གི་མིག་སོགས་སུ་ཞེན་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་། སྔར་རང་གིས་བདག་གི་བར་གཟུང་བའི་འདས་པའི་ སྐྲ ལ་སོགས་པ་ དག་ 
ལ་ད་ལྟ་བདག་གི་བར་ཞེན་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི། 
བློ་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མིན།” 
. དེ་ཕྲིར་ཡོན་ཏན་མིན་མཐོང་བས།། ༡༤༧ །། 
དེ་ཡང་སྦོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་ འི་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ 
ནས་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་པའི་སྦྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་བྱིར། 
གཉིས་པ་(དབང་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་རྨྱོན་མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་བ་)ཞནི། དབང་སོགས་ 
སྡུག་བསྡལ་དུ་བསློམས་བས་སྤྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནི།། 
སྒྲོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང་།། 


གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་ བ་སིན་པའི་ཡོན་ཏན་ སྤྲོ་འདོགས་ པའི་ཆགས་པས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ དེར་ ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


༠༣ མཐོང་བ་ཡིན།། སྣ། བེ། 
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རྩ་བ། དེས་ན་དེ་རྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན།། ༢༤༦ །། 
བསྒྲུབས་བས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད།། 

བདག་ གི་བ་ སྡུག་བསྡལ་ ཧྱི 'སྡུག་བསྔལ་དུ་ བསྒོམས 'པས་བདག་གི་ བར་ཞེན་ བ' 'དེ་ ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་གནོད་པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། ། དེ་བསྒོམས་[ པས་ “ཞེན་བ་དེའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བ་ 
མེད་པ་ཅན་ བསྒྲུབ་ པ་ཙམ་ དུ་ ཟད་བའི་ཕྲིར་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་(གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པལ་གསུམ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་པ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱར་མི་འཐད། ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བའོ། 

དང་པོ་(རང་བཞིན་དང་སྨྱེས་བུ་ཐ་དད་ཤེས་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་)ཉི། :གྲངས་ཅན་ན་ 
| རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། སྤྱོན་ 
ཅན་དཱ་མཐོང་བ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་དང་ 
བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་གཉིས་བློས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་བའི་ཆགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ 

གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པས་ སྐྱེས་བུ བུ་རང་ཏིད་ཀྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས བུ་ཆགས་བྲལ་དུ་ 

འགྱུར་བས་ བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ དུ་ མངོན་སུམ་ དུ་ ཤེས་པ་ཉིད་ 
བྲ ར་ལ མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ ན། རང་ བཞི ན་དང་སྐྱི 7 བུ་ ཐ་དད་ དུ་མངོན་ སུམ་དུ་ཤེ ས་པ་ མ་ , 
གྱིས་སྲིད་པ་ལས་གློལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ; 


རྩ་བ། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་།། 
སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བྱིར།། 
སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་དབང་སོགས་ལས།། ༢༤༠ །། 
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བདག་ནི་ཐ་དད་གྱུར་བར་ཤེས།། 
ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་རང་གི་དབང་པོ་དང་། བདེ་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོར་ཞེན་ནས། ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ནས། 
རང་གི་བདེ་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱང་།། 
ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ།། 
རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་བློས་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པར་ 
ཆགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད་ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་པའི་གྒྱང་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ནི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་གཙོ་བོ་ལ་ཟེར་མོད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་དང་བདེ་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནུས་སོ།། ( 
ཞེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་བེམ་པོ་དང་། སྐྱེས་བྱ་རིག་པར་འདོད་དོ།། དེས་ན་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
རྩབ། དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ལ།། ༡༥༩ ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་འགྱུར།། 
ཏྱོད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་བའི་ནང་གི་ཡན་ལག་མིག་ 


སོགས་དབང་བོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱོད་བདག་ 
འཛིན་གྱི་རང་སྟོབས་ལས་དྲངས་པའི་བྱིར། 


= ཚད་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་བ་(སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་བ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཤུར་མི་འཐད་པ་)ནི། 
སྡུག་བསྡལ་བསྒོམས་ པས་ 'གློལ་ བར་འགྱུར་ ཉེ། སྡྲུག་བསྡལ་གྱིས་ གདུངས་ བའི་ཚེ་ཡིད་ 
འབྱུང་ཞིངསྐྱོ་ནས་ ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་: བ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན 


` རྩ་བ། གང་ཞིག་ད་ལྟར་ སྦུག་བསྔལ་བས།། 
` ཡིད་འཐྱུང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡིན་གྱི།། 
ཆགས་ བྲལ་མ་ཡིན་ དེ་ཚེ་ཡང་།། ༢༡༩༡ ། 
ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་ཚོལ་ཕྱིར་རོ།། 
སྐྱེས་ བུ་གང་ཞིག་ད་ ལྟར་ཚོང་ བ་སྡུག་ 'བསྔལ་གྱི་ 'སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གདུངས་བས་སྐྱེས་ 
བའི་ཡིད་ འབྱུང་དེ་ 'འདྲ་ཆོས་ཉན།- ཞེ། ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་, ་ནམ་ དེའི རྒྱུཿ ཡིན་ཀྱི་ཆགས་ 
བྲལ་མ་ཡིན་པན་ཐལ། ཁྱོད སྐྱེས་པ 'དེའི་ཚེ་ཡང་ཁྱོད་ རྒྱུད་། ལྡན་གྱི་ སྐྱིས་བུ་ དེ ལ་ཆགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་བའི་གནས 'སྐབས་ 'གཞན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ 
ཚོམ་པའི་ཕྱིད། ཁའ 
ཞེ སྡང་རྒྱུན་དུ་ 'སྐྱེས་ན་ཆགས་པ་ སྐྱེ་བའི ས་བཅས་མཐཅགས་བསེུ་འབུངཚ 
ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་བ་ཙམ་གྱི་ཆགསཁབྲལ་དུ་འགྱུར་ 


བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། / 
རྩ་བ། ེ་ཝང་ཏུཊ།ཏཐས་ཤུཝན་ཁྱེས།7 རྨ 
་ ེ་ནི་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས།། | 
`. དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། ༡༩༢ ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་རྟེན་འགྱུར། 
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ཞེ་སྡང་དེ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་དེ་ལོག་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་བར་འགྱུར་བའི་བྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཚོང་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཆགས་བྲབ་གྱི་དང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བླང་དང་དོར་བྱ་སྦངས་བའི་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སྟོམས་ཅན།། 
ཙན་དན་སྟེའུ་མཚུངས་བ་ལ།། *༩༣ །། 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡོན་ནས་ 
ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུས་ཕྱུགས་བ་དང་སྟེ་འུས་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཆཌ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཟད་བར་སྦངས་བའི་སྒོ་ནས་མཉམ་སྟོམས་བ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཆཌ་སྡང་ཐད་བར་སྤངས་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་བའི་བྱིར། 
གསུམ་བ་(སྤུག་བསྡལ་བློམ་བར་གསུངས་བ་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་)ནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྡལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྡྔལ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། | 
རྩ་བ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས།། ་ 
སྡུག་བསྟལ་བསྒོམས་པར་གསུངས་བ་ཡིན། 








༠༠ སླར་བརྟེན་ ‡7 ཕེ། 


550 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དཀི་ད་ཡངརྱེནལས་སྐྱེས། *༩༤ ། 
སྲིད་བ་ པ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་ འབྲུང་བའི་ ཆེད་ ད' དུ་ཁུབ་བ་འདུ་ བྱེད ཀྱི སྡུག་བསྡལ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་° པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ངེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟར་བདག་རྟག་བ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ ཧྲུ 
ལས་ཉོན་གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་”་ཡིན།། 
དེ་འདྲའི་སྡུག་ བསྡལ་སྒོམ་བའི་ བོ བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲིད་ བ། ལས་དངོས་ སུ་གློལ་བའི་ 
ལམ་དུ་ འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ རྟོགས་ བའི་ ལྟེ་བ "བསྐྱེད་བའི་ རྟེན་ནམ་ 
ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། སྤེད་པ་ལས་ སས་དངོསསུ་གྲོལ་བའི་ ་ལམ་མིན་ཡང་འེས་པར་ 
སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
ཅ་བ། སྟོང་ཉིད ལྟ་བས་གྲོལ་བར་ འགྱུར།། 
སྒོམ་པ་ལྷག་ མ་དེ་ དོན་ཡིན།། 
ྟངཉི ཉིད་ རྟོགས་ པའི ལྟ་བ 'གོམས་པས་སྲིད་པ་ལས་དངོས་ སུཿ གློལ་བར་ འགྱུར་ལ། 
སྒོམ་པ 'ལྷག་ ་མ་ ཿ་འདུས་ བྱས་ མི་ རྟག 'པར་རྟོགས་ པ་དང་། ཟག་ བཅས་སྡུག་ བསྔལ་དུ་ 
རྟོགས' བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ འི་ཤེས་རབ་དེའི་ ཐབས་ཀྱི་ དོན་དུ ངེས་ བར་བློམ་དགོས་པ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ ལས་སྡུག་ བསྡལ།། ”” ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞི་བདག་མེད་ ༤ 


ཐ” ལྟ་བརྟེན་ཡིན་ པྣ། པེ། 
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` དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཐག་བཅས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་གྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡར་བཤད་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དེ་ལྟར་ 
གནས་པས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག”ི གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་ 
ནམ། མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ།། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡིན་ནམ་བདེ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ལགས་ཏེ། གང་མི་རྟག་ པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ།། དེ་ལ་འདི་ནི་ངའི་ལོ། འདི་ནི་ང་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ནི་ངའི་བདག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་གྒུ་མཚན་ནི། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་བར་རྟོགས་པའི་ལག་ 
རྗེས་ལ་རང་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་བའི་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་ཆ་ཡིན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། 
ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་འདྲེན་བར་བྱེད་དོ།། སྡར་བདག་གི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་དང་། དེ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས། བདེ་པ་དེ་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་གནས་སུ་འཛིན་བ་ཡོད་ལ། བདེ་བ་དེ་ནམ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ཁམས་གོང་ 
མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། རང་དྭས་ནས་ཀྱིམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཡིད་འབྱུང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ངེས་པར་ 
བལྟོས་སོ།། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཁོང་དུ་ཚུད་བ་ན་རང་དབང་ 


༠༠ མངོན་བར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་གྲངས་ ༅༢-བ། 
དགེ་སློང་དག་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས། གཟུགས་རྟག་གམ་མི་རྟག བཙུན་བ་མི་རྟག་ལགས་སོ།། མི་ 
རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྡུག་བསྡལ་ཡིན་ནམ་སྦུག་བསྔལ་མ་ཡིན། བཙུན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ 
སོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་སྣང་ངོ་།། 





5ཧཿ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཞད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་བང་འགྱུར་རོ།། རགས་བའི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྡལ་བ་དང་བདག་མེད་བ་གསུམ་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ།། 
གསུམ་བ་ ༥བདག་འཛིན་བ་སྤངས་པར་བདགགི་བ་ལ་ཆགསབྲསམིསྲིདཔ་ )ལ་དོན་བསྡུ་བ་ནི 


ཙྭ་བ། ཆགས་བྲལ་མིན་ དངསྲིད་ལྡན་ དང་། 
་ `. . རྩོམ་བ་ཀུན་ལ་བརྟེན་ པ་དེ།། 33 
` ` ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན།། ༡༩༠ ། 
དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། 
གྲོལ་བའི་བདག་ཆོས་ ཅན། སྲིད་པ་ དང་ལྡན་བར་ ཐལ། བདག་ ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བླང་དོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ ཀུན་ ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ དང་ལས་ ལས་གྲོལ་ བ་མ་ཡཨིན་ཊ བར་ཐལ། འདོད་པ་ས་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་འཁོར་བ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ བར་ཐལ། ས་བ .ུ 
གང་ཞིག འདོད་པ་དེའི་བྱིར། | | 
གཉིས་པ་ སྲིད་ན་གློལ་བའི་བ བདག་ཁས་བླངས་ བ་ "དགོས་པ་མེད་པ་ ཉི། 
ཙ་བ། བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། 
` དེ་ཡི་ཟ་བ་བོ་ཡང་མེད། 
བྱ་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན།། ༩༧ །། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད།། 
དེ ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ དུས་དེའི་ཆེ ཚེ་ ་བདག་གི་ བ་དེ་ཡི་ཟ ་བ་བོ་ཡང་མེད་པར་ ཐལ། 
བཟའ་བུ་ བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བདག་ཀྱང་མེད་བར་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་བའི་ལེའུ། _ 53 


ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཏུབ་པར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་བྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་འབྲས་བྱ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་ གསུམ་པ་(དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་བ)ནི། གློལ་བ་འདོད་པ་དག་ཅེས་བརྩེ” ཏ 
བས་བོས་ནས། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གློལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི།། ་ 
ྦ རྒྱ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས།། 
|, བྱུང་བའི་འཛིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག། ༢༦ །། 
རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས།། 
ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་ 
ཀྱིས་ཤིག་སྟེ་དབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གྱུ 
མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཞྒུ་ཅན་གྱི་རང་གི་ 
རིགས་མཐུན་བའི་ས་བོན་ལས་བུང་བའི་བྱིར། | 
གཉིས་པ་(དབང་བྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་)ལ་གསུམ། དབང་ཕྲུག་ 
གིས་ཐར་ལམ་དབང་གསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ཡམ་ཡིན་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(དབང་ཕྱུག་གིས་ཐར་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)་ི། 
རྩ་བ། ལུང་ན་དེ་ལྟའི་ེདངོས་ཡིན་བའི།། 
རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི།། 


ཐཿ ལུང་ནི་དེ་ལྟ་ སྣ། བེ། 


554 . ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད།: 


ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གློལ་བར་ཡང་།། ༡༩༩ །། 
སྤྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན། ` 
ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ཡང་རྟོག་ལྡན་ཡོངས་སུ་མགུ་ 
བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ནི་རང་གི་ 
བརོད་བུའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམས་ནི་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ས་ 
བོན་ལ་བཏབ་བས་སྱུ་གུ་མི་སྐྱད་བ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ནི།། 

་ སྐྱེས་བུ་མི་སྐྱེད་༩་བར་ནུས་མིན།། 
ཏིལ་མར་བསྐྱུས་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས།། ༢༠༠ ། 
བདག་ཀྱང་གྲོལ་“བར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ( 

ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་མྲུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་གྲུབ་བའི་ཆོ་ག་མཐོང་བས། དབང་ཕྱུག་གི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐག་སྨྱེས་བུ་ཡང་སྲིད་དུ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་བར་ཐལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བསྐུས་བ་དང་མེས་བསྲེགས་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་གྒོལ་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། 


.ར་བ།  སྡར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར།། 
སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན།། 





ཐཿ རྐྱེས་བུ་མིན་བསྐྱེད་ སྣ། བེ། 
༠ཐ ལས་ཀུང་གློལ་ སྣ། བེ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། པོ ན་ད 


` ཤཾ་མ་ཕི་ཉིདམདའགྱུར་གྱི། ༢༠༡ ། 
 ལུས་ཅན་མིན་བྱིར་སྡིག་ལྕི་མིན།། 


ད་བཞིནདུ་སྦྱིན་སྲག་གི་མེས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་བ་བཅོམ་བར་བུས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
་ སྤྱིན་སྲེག་གི་མེས་ལུས་གདུངས་བས་སྡར་སྲང་ཁང་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་བར་སོང་བ་ཙམ་ , 
ིནབའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེགགིས་སྐྱེས་བུ་འདིཡིལུསཀྱིཁྱི་བཉིདཀྱི་ཆ་འགའ་མེད་བར་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་སྲང་ཁང་ལྕི་བ་མིན་པང་ཐལ། དེ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གནོད་བྱེད་བརྗོད་བ་)ལ་གསུམ། བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ 
ལ་མི་གནོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་གནོད་བ་སྦང་བའོ། 
དང་བོ་(བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་མའི་ཞུལ་མི་གནོད་བ་)ནི། 


ཙ་བ། ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་། 
་ སྲེད་པ་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས།། 
དམན་གནས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ༢༠༢ །། 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཅད་འགྲོ་མི་འགྱུར།། 
སྡག་བསྡལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
- འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ 
གཉེན་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་བ་དེ་ཡང་སྲིད་བྱི་མར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་དབང་ 
དག་གིས་དམན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འཛིན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། 
` རྩ་བ། དེ་ཙམ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 
སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་ཡིན། 


.556 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་ཐཉད་ཐང་མམ་གསལ་བྱེད། 


ཐ་མལ་པ་ ྱི་བ་ ལ་ལོག་སྤེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ 
འདོགས་ནུས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ རྒྱུར་ཡོད་( པ་ཡས་ 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱིན། ལས་ ཀུངརྒྱུར 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ན། སྲིད" བར་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས "བཱ ལས་དོན་ གཞན་བ ་བཔའི་ལས་ 
དགོས་པ་མ་ །ཡིན་ པར་ ཐལ། ཿ 
ར་བ། སེསས་བ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས།། ༢༠༣ ་ 
 ཡིན་བྱིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་བ་མེད།། 
ལོག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་དག་རང་ 
ཉིད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་སྲིད་པ་ 
ལས་གོལ་བའི་ལམ་མིན་ཏེ། དབང་དེ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀུངཾ་ཉམས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ( ྒྐ 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ཞི། ཏ 
རྩ་བ། འ དང་ནགས་ཏེན་ིཏཱ་སིན། ་ 
དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་འགྱུར། 
ླ མ་མཐོང་ཞིག་ཕྱིར་ འགོ་བ་མེད།། ༢༠ ༢༠༤ ། 


ཤདབངབྲཱ་ཁོབ་ བའི་ སྐྱེས་ བུ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ མའ་གྲོ་ག མེད་ བར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་ ྱ 
` གྲོ བར་བྱེད་པ་བོ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
རྟེན་ནི། བྱེད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ལ། བྱེདཔ་དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ ལས་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ ཞིང་མ་ ་མཐོང་ བཞི་ ལས་དབང་ བསྐུར ཀྱིས་ ཞིག་བར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། | 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 557 
རྩ་བ། དེས་ན་འདུ་བྱེད་སེམས་བ་མིན།། 
དེས་ན་ལས་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་འདོད་པའི་སེམས་པ་མིན་ 

ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡོད་དང་མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར།། 

བྱེད་པ་སྐྱེད་ལ་བློ་ཡི་ནི།། 
ནས་མཐོང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ན།། ༢༠)” ། 
དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མི་འགྲོ། 
བྱེད་པ་དབང་སོགས་མངལ་དུ་བསྐྱེད་བ་ལ་ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་ 
སེམས་བ་དེ་ཡིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་གི། ཆོ་ག་སོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཅིས་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། དབང་བསྐུར་གྱི ས་ཡིད་བློའི་ནས་ 
པ་བཅོམ་པ་མི་འཐད། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་བོར་མི་རུང་བའོ། 
དང་པོ་(དབའ་བསྐུར་གྱིས་ཡིད་བློའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་མི་འཐདབ་)ཞི། 
ཙྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་མེད་ན།། 
གལ་ཏེ་ལོག་སྲེད་དེ་དག་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་ 





༡༠༠ བྱེད་པ་བསྐྱེད་ལ་ སྣ། པེ། 


ཏཏ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད།. 
བུས་པའི་ཕྲིར། དབང་བསྐུར་ཐོབ་བ་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ྒྐ 
རྩྭ་བ།  དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་དག། 
སེམས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་དང་འཇུག། ༢༠༠ ། 
གཡེང་དང་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐྲུར་སོགས་བྱས་མ་ཐག་ 
རང་ཁྱུད་ཀྱི་སེམས་བའི་དབང་གིས་མིག་ལ་སོགས་བའི་དབང་བོ་ཡུལ་རང་དགར་འཛིན་ 
བ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཡེང་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
བའི་སེམས་བའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཡེང་བ་བརྒྱལ་ 
ནས་དབང་བོ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པ་ཟབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སོས་བའོ། 
གཉིས་པ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ]ནི། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་དེ་ཚེ་བློ་མེད་ཕྱིར།། 
-་སི་འགྱད་ ˆ" །། ཁ; 
ཅི་སྟེ་ཤི་བ་དེའི་ཚེ་དློ་མེད་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། *”" དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ། 
ཏ མཚམས་སྦྱོར་ ^" །[ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་བ་འཆི་ཁ་མའི་འདོད་ཆཌ་ལ་སོཌ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱས་བློ་རིཌ་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྤྱོར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱ་ནུས་བ་རྒོཌ་མེད་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། """ དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ན།། ༢༠༠ །། 
་ དེ་རྣམས་ རིགས་འདྲ་ མཚམས་སྦྱོར་ བའི ནུས་བ་ དབང་བསྐུར་གྱིས་ བཅོམ་པས་ མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསོན་བ་ཉིད་ནའངནུས་མེད་འགྱུར།, 
གཉེན་བོ་དང་ནི་རང་གི་ཕྱོགས།། 
`“ འཕེལ་ན་””འགྲིབ་དང་འཕེལ་བའི་བྱིར།། 
ཟསྱཞན་ངག་སབོན་ཅ། ༢༠༤ །། 
དབང་བསྐུར་བ་ལས་ ལྡོག་པ་མེད།། 
དབང་བསྐུར་ 'ཐོབ་པ་གསོན་པ་ཏིད་ནའང་རིགས་འདྲ་ ་མཚམས་སྦྱོར་ བཞི་ན ནུས་ མེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ ནུས་པ་དབང་ བསྐུར་ ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྲིར། དེས་ན་རང་གི་རིགས་ 
འདྲའི་ས་བོན་ཅན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ 
ལྡོག་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་གཉེན་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་འབེལ་ན་འགྲིབ་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་འཕེལ་ན་ཁྱོད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་བོང་མི་རུང་བ་)ཞི། ཏྱོད་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐར་བ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འཐད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་དེ། 
` རྩ་བ། རྟག་ལ་ལྟོས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར།། ` 
རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་།། 


༡༠༡ འཕེལ་དང་ སྣ། པེ། 
༡༥༣ རྟག་ལ་བལྟོས་པ་ སྣ བེ། . ་ 
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བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི།། ༢༠༩ ། 

. འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ།། . 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་ ཿགཅིག་པར་ འགྱུར།། 

བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་གྱི་གནས་སྐབས་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་ 
འགལ་བར་ཐལ། རྟག་བ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། རྟག་བ་ལ་ཞབྲས་བྱ་བྱེད་ བ་དང་མི་བྱེདཱ ་པ་དག་ནུས་པ་འདྲ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་ གཅིག་པར འགྱུར་ བར་ཐལ། བདག་ 
རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་ ཐོ་དང་འབྲས་བུ་ ཕྦོང་བ་བོ་ཡིན་ བའི་ 'ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན།། 


བུ 'བྲས་དེ་ དག་བདག་རྟག་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
' བྱེད་བོ་ཟ་ བོ་ཉམས་ ༈་བར་འགྱུར། ། ༢༧༠ ། ། 
ནུས་པ་ ཡང་ནི་ འགྲུབ་མ་ཡིན།། 

_ བདག་རྟག་བ ཤེ་ཉིད་ལས་ 'བྱེད་པ བ་ ལོ་དངའྲགས་བླ་ན་ག་བོ་ཡིན་བ་ཉབས་པར པར་ 
འགྱུར་བར་ ཐལ་ལོ།། རྟག་བས་འབྲས་ བུ་ལ་བན་ འདོགས་བའི་ ་ནུས་ཏ བ་ཡང་ནི་༩ །འགྱུབ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ ཐལ། རྟུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་' འགྲོ་ལྡོག་གི་ ནུས་པ་མ་ཚང་' བའི་ ཕྲིར། བདག་མེད་ 
ན་གཞན་གྱིས་སྱོུང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་བ་གཞན་གྱིས་ 
ལོངས་སྦྱོད་བ་སོགས་སུ་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱོང་དྲན་བྱེད་བ་བོའི་ བདག་ཡད་པའི སྱ་མཚན་ 
གྱིས་བུང་པོ་སྐད་ཅིག་མར་ སྤྲ་བ་ལ། 


རྩ་བ། གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། ~¬ 


ྒ ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། | ་ 561 


ཐལབ་གཞོད་བྱེད་མ་ཡིནཏེ། 
འགའ་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྲིར།། ༢༧༡ །། 
དེས་ན་སྱོང་ལས་དྲན་ ༈་བ་འབྱུང་།། ་ 


_ གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་བ་དང་། གཞན་ ས་བ བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་ དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་འགའ་ཡང་སྔར་ཕྱོང་བ་བྱིས་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་པ་ཆུས་ཐོས་པ་དང་མ་ 
བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་མཚུངས་པའིཿ སོང་བ་ 
ལས་དྲན་པ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འབྱུང་བ་དེས་ ནའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་ དུ་བསྟན་པ་ བ་ནི། སྲེད་པ་ འཁོར་བའི བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། 
བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས།། 
ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག། ༢༩༢ །། 

སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད།། 
བདེན་བ་བཞི་ལ་ལོག་བར་ཞུགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དང་བདེ་བ་དང་། 
ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས་ཡང་དག་པ་སིན་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད་ཅིང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ སིད བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ ལམ་ཡིན་ ཏེ། 


52 བཔད་པ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལྱའུར་བས་བའྲ་ནམ་བཤད་ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་མི་འགལ་དོན།” 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན།། 
ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས།། ༢༧༣ ། 
སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད།། 


བདེན་བ་བཞི་བོ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་ཅན་ལེགས་པར་སྒོམ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས་ 
སྤེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤེད་པ་མེད་ 
/ ཀྱང་ལས་དང་ལུས་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། . ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་།། 
གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན།། 
སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ༢༧༤ །། 
ས་བོན་མེད་པར་མྱུ་གྭ་བཞིན།། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་སླད་ འཁོར་པར་ སྤྱི ་བ་ 
སྲིད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གཅིག་སྲེད་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་བར་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱུ་གསུམ་བ་ཅན་ ཡིན་བའི་ བིར། ས་བོན་མེད་པར་ གྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ བ་བཞིན་ནོ། ་ 
གསུམ་ པ་ལས་ དང་ལུས་འཛད་ པའི་ཐབས་ཙམ་ གོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། ` 
དགག་བ་ ་དངོས་དང་། རྩོད་སྦང་ངོ་།། 





༡༠༣ དེ་འགལ་དོན།། པྣ། པེ། 
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དང་པོ་(དགག་བ་དངོས་)ནི། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ལུས་ 
ཟད་བས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལས་ལུས་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ།  ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་མིན་ཏེ།། 
གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
. ནུས་མེད་ཕྱིང་རོ་སྲེད་བ་ནི།། ༢༧༩ ] 
ཡོད་ན་ སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ།། 
སྲེད་པ་མ་སྔངས་པར་ལས་དང་ལུས་ དག་སྤོང་ ནུས་པ པ་མ་ ་མ་ཡིན་ ཏེ། ལས་ལུས་རྐུང་ 
བ་པྲོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་མ་སྦངས་པར་དེ་དག་ཟད་པར་ 
སྦོང་བའི་རུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྲེད་པ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་ལས་དང་དེ་ལས་ 
ལུས" འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། 
 གཉིས་བ་(ཅོད་ཕྫོང་)ལ་གསུམ། ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་འཇོམས་བའི་གཉེན་པོ་ཤེད་ 
མཚུངས་སུ་ བསྟེན་པ་དགག་པ་དང་། དཀའ་ ཕུབ་ཀྱིས་ལས་ ཀྱི་ནུས་ པ་འདྲེས ་ཤིང་ཟད་ 
པར་བྱེད་བ་དགག་པ། ལས་སྲེད་སྦང་བྱར་མཚུངས་བ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ལས་སྤེད་གཉིས་ཀ་འཇོམས་བའི་ གཉེན་བ་ཤེད་མཚུངས་སུ་བསྟན་བ་དགག་བ)ནི། 
རྩ་བ། ་ གཉིས་ཐད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་།། 
དེ་ལྟ་ན་ལས་ སྤེད་གཉིས་ཀ་སོ་སོང་ཟད་པའི་ འི་དོན་དུ་ འབད་པར་རིགས་ ཏེ གཉིས་ 
ཀ་འཁོར་བའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ལས་ཟད་དུབ་བ་དོན་མེད་ཡིན།། 


564 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཞད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


, འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། ༢༧༤ ། 
ལས་རྣམས་ ནུས་བ་ཐ་ དད་ དུ།། ` | 
ྗས་དབག་དེས་ ་ན་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི། ཀྱི།། 
ལས་ལོགས་སུ་ ཟད་པའི་གཉེན་པོ་ བོ་ལ་དུབ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ བར་ཐལ། སྤེད་པ་མ་ 
སྤངས་པར་སྤོང་མི 'ནུས། ལོགས་སུ་སྤངས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཀྲིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ར་བ་ གཅིག་སྦངས་བ པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ སྤོང་ནུས་ལ། ལས་ལ་དེ་ ལྟ་བུའི་ཚུལ་མེད་དེ། 
སྐྱེས་བུའི་ལས་རྣམས་ ནུས་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་ཇྗེས་སུ དཔོག་ནུས་ ཉེ། ལས་ཀྱི་ 
ཞྲབསྭ་བ་ཡིད་དུ་འོངབ་དང་མི་ཁོང་གྷས་ཚོགས་བ་ཅན་དུ་མཐོད་བའི་ཕྱིར། 
ཅཙ་བ། ཉོན་ མོངས། དངོས་ ་གཅིག་གིས་ ་མི' ་མཛད།། 
སྨྲ་འབལ་པ་ ལ་སོགས་ པའི་དཀའ་ ཐུབ་ ཀྱིས་ གདུང་བའི་ ཉོན་ མོངས་ ཀྱི དངོས་ ་བོ་ 
གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ ཅད་ མི་ ་འཛད་ པར་ཐལ། ལས་ གཅིག་ སྦངས་ བས་ཀུན་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཿ བའི་ ལས་ནི་ མེད། ལས་མཐའ་ ཐའ་ཡས་བ་དེས་ ནའི་ ཕྱིར | 
རྣམ་ སྨིན་ ཡིད་ དཱ་ ་འོང་བ་ལས་ ལས་ བཟང་པོ་ པོ་སྟོན་ཿ དུ་ཊེ སོང་བ་ དང་། ཤཡིད་དུ་མི་ མི་འོང་བ་ 
ལས་ལས་དན་པ་དང་། ཡིད་ དུ་འོང་མི་ འོང་སྣ་ཚོགས་ པ་ལས་ལས་ བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
སྔོན་ དུ་ སོང་བར་ དངོས བོ་ལྭོབས་ ཞུགས་ ཀྱི རྟགས་ ལས་དཔོག་ ནུས་ ་ཀྲི། ལུས་འདིའི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཡུལ་གང་དུ་བུས་པ་དང་། དུས་ནམ་ ཀྱི་ཚེ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
སོགསནི་ཐིནཏུ་ལྐག་གྱུར་རོ།། 
རྩ་བ། རྣམ་འགས་ །དེ་ བསྐྱེད་འབྲས་ བུ་ནི། ༢༧༧ ། 
ཆུང་འགྱུར་རིགས་མི་མཐུན་ཅན་མིན།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ།  *ཿ 


འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི།༼ 
དཀའ་ཟུབ་ཀྱིས་ལུས་གདུངས་པའི་རྣམ་བ་འགས་ལས་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དཀའ་ཕུབ་ཀྱི་ 
ལས་དེས་གདུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ བའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་ཅུང་ 
ཟད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར། | 
གཉིས་བ་(དཀའ་ཟུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་བ་དགག་པ་)ཞི། 
ཅ་བ། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པ་ཡིས།། ྐ 
ནས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་པ་ན།། **& །། 
ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བྱ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་བའི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ནུས་པ་འདྲེས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་གདུང་བ་གཅིག་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བས་ཐད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། | 
རྩ་བ། ཉིན་མོངས་ཆ་འགས་སྤོང་”བའམ།། 
ཧོན་མོངས་མེད་པར་ཀན་སྤོང་འགྱར།། 
གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས། 
གཞན་འདོད་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཅེ་ན།། ༢༧༩ །། 


` ༡༤༩ འབྲུས་པུ་ཉམས་སུ་སྭཱོང་བ་ནི།། ཞེས་པའི་ཚིག་ནྐང་གཅིག་པོ་འདི་སྣར་ཐང་དང་པེ་ཅིང་དཔར་མ་ 
གཉིས་གར་མི་གསལ་ཞིང་། གོང་གསར་ཕློབ་དབོན་ཡདཀྱིཞིང་ར་ཞེས་བའིའགྲེལ་བའིནང་གི་ཅ་ 
བར་ཡང་མི་གསལ། 


༡༠༡༩ ཆ་འགའ་སྤོང་ སྣ། བེ། 


ཡབ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་དེས་ ལུས་གདུང་། ཞིན སྡྲུག་བསྔལ་ བའི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལ་སོགས་བྱར་འདོད་དམ། གདུང་བའི་ ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ལས་འབྲས་ཐད་པའི་ ཕྱིར་དཱ་ སེ ལྔ་བསྟེན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ གདུང་བ་དྲག་ 
ཐོ་རྩོམ་པ་དོ༔ དོན་མེད་པར་ ཐལ། སྐུ་ཉག་མ་ 'གཅིག་བཏོགས་ པ་ལྟ་བུའི་ ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ 
ཐས་འགས་ལས་འབྲས་མ་ལུས་པ་སྤོང་ ནུས་ བའི་ བྲིར། འམ་གྱི 'སྒྲས་ གདང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པར་དཀའ་ཤུབ་ཀྱིས་ལས་ འབྲས་ཀུན་སྦོང་ནུས་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དཀའ་ 
རུབ་དེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ ནུས་པ་ གཅིག་ཏུ་ འདེས་བར་བྲེད་བའི་མྱབ་ཡོད་བའི་ བྲིར། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། ( 
རྩ་བ། དིལས་འབྲས་ཡིནབྱིརའདིས།། 
ནུས་བ་འདྲེས་སོགས་འགྱུར་མ་ཡིན། 
དཀའ་ཐུབ་འདིས་ལས་ཀྱི་ ནུས་བ "གཅིག་ཏུ' འདྲེས་པ་དང་། ནུས' པ་རགས་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་ འགྱུར་བ་མ་། ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀའ་ ཕུབ་དེ་ནི་ 'ལས་ 'ངན་གྱི་ 'འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་གླང་ གིས་ཞིང་རོ་བ་ལ་སོགས་བའི་ ལས་བཞིན། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་བུམས་སོགས་གོམས་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བ་ལས་ 
སྒྲིབ་པ་འདག་བར་འདོད་བ་དང་འགལ་ལ། ཡང་སྲེད་པ་བཅོམ་ན་ལས་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
བཅོམ་པར་འགྱུར་བས་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཿ སྐྱེ་འདོད་ཉེས་བ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར།། 
གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱས་པ།། ༢༠ །། 
དེས་སྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི།། 
གང་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྣམས་འགོག་བར་བྱེད་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྱུབ་པའི་ལེཌལ། ` ཧཿ 


ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་བ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་བའི་ཉོན་མོངས་དེས་སྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འཕྱིན་པ་ལ་གནོད་ ནུས་པར་ འགྱུར་ཏ། : ། མ་འོངས་པ་ན་ སྐ 'པར་འདོད་པའི་ཉེས་ 
བཾ །བཅོམ་པའི་ ཕྲིར། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས 'པར་འགྱུར།། 

ཇི་ལྟར་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཞར་བ་དང་སྒུར་བོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་ཉམས་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། སྤེད་པ་མ་སྤྦངས་པར་ལས་མཐའ་དག་ཐད་པར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ།། 

ཡང་ན་གཞུང་སྔ་མས་སྲེད་པ་མེད་བར་སྦངས་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་ནུས་བར་བསྟན་ནས། རྐང་པ་ཐ་མས་སྲེད་ 
བ་མ་སྦངས་བར་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་མཐའ་དག་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་བའི་ནས་མེད་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཞུང་སྔ་མས་སྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སྦོང་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་མས་སྱོང་རེས་ཀྙི་ 
ལས་པསྦོང་མི་ནས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། གཞང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དཱ་མས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་བས་བྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པ་ཡང་འདག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་པཱོང་ངེས་སུ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉེན་བོ་དང་མ་ཕྲུད་ན་སྱོང་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་( ལས་སྲེད་སྦང་བྱང་མཚུངས་པ་དགག་བ་)ཞནི། སྲེད་པ་ཡོཿ ད་ཡ ཡ་འགྱུང་བ་ 
སྟར་ཡས་ ཡོད་ན་ ཡང་སྲིད་ བ་འབྱུང་བས་ གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་སྐཿ་ྲ་ཚོ་ཞེ་ན། 


568 ཚད་མ་རམ་འགྲེལགྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ྱོནལྡནབྱེདའགྱུར་བཟློག་ལས་མིན།། ༢༦༡ །། 
སྤེད་པ་མེད་པའི་ལས་ལས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤེད་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། བཟློག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་ 
ལས་ལས་གསོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ག་ཨ ལས་ལས་བདེ་བ ་འབྱུངབས་ དེ་ལྟར་སླར་ ཡང་དོན་གཉེར་གྱི་ སྲེད་པ འབྱུང་ 
རྩ་བ། ལོག་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི།། 
_ བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱར།། 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་པར་མི་འགྱུར་བང་ཐལ། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ལོག་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་གཞན་དག་གིས་གྲོལ་ལམ་དུ་བརྟགས་བའི་ལམ་བདེན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ངོས་གཟུང་ནས་དགག་པ་མཛད་དེ། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ 
སྡྲུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང; སྐྱིས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས ་བ་དང་། དབའ་ 
བསྐྱུར་ གྱི་ཆོ་ག་དང་ལས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས གདུང་བར་ བྱེད་པ་རྣམས་སོ། 
དོན་བསྡུས་ན། དེ་དག་སྤིད་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འཐད་དེ། བདག་རྟག་བ་ 
བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གཟུང་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་གང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་བ་དེར་ནི་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་བར་བུའོ། | 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་པའི་ཡེའུ། 569 
གཉིས་པ་(དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འགྱུབ་པའི་ཚུལ་)ཉི། 
རྩ་བ། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བསྟན་དང་།”” 
མ་ ལུས་ཁུད་པར་མཁྱེན་པར་གྲབ།། ༢༢ ། 


གཤེགས་བ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ།། 


ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྔ་ཕྱི་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ལུས་པའི་ཁུད་པར་མཁྱེན་པར་གྲབ་སྟེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གློལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་བ་ལས་སོ།། 

ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོབ་པ་ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་དབག་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྒྱོབ་པ་བསྒྲུབ་བུར་ 
བུས་པའི་ཚེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དགོད་དགོས་ལ། སྐབས་འདིང་སྐྱོབ་ 
པའི་རྟགས་ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་དཔོག་པ་ཡིན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ 


རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། 
མི་སློབ་ལས་ལྷག་ *""ˆ །། 


༡༠༠ དང་བཏྟན་དང་། སྣ། པེ། 


ཧཿ ཚད་ཁ་རྣམ་འགྲེལགྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ་པ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་མི་བློབ་པ་ལས་ 
རྟོགས་བ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་མཁྱེན་པ་སོགས་དེའི་ཕྱིར། 
གསུ་མ་པ་(དེ་ལས་སྟོན་བ་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་ )ནི། བདེ་བར་གཤེགས་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ 
ལས་ཡིན་ཞེ་ན། » 
༡༡༡༦༡༡༦༡༠༡༧༧༠༠༦༡༦༡༠༠༤༠༧༠༠ དེཡི་ཕྱིར།། 
- གཞན་དོན་མཁྱེན་ སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ།། ༢༢ ། 
_ གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་ལུས་བ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོང་ཞིང་གོམས་བར་བྱེད་བའི་སྟོན་བ་སྔོན་ 
དུ་སོང་སྟེ། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་དེ་ཡི་བྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ 
ྒུ་དུས་ཀྱི་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་སྟོན་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མིན་ན་ 
མཏྱེན་པ་ཁྱད་བར་ཅན་འབྲུབ་བ་མི་སྲིད་དོ།། 
བཞི་བ་།ཞ་ལག་བཅེ་བ་འགུབབའི་ཚུལ)ཉི། 
རྩ་བ། དེ་ལས་བཅེ་ཡིན་ ༠" །། 
བཅེ་བ་སྟིང་ཇེ་ ཆེན་པོ་སྔོན" དུ་ སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ ཆེད་དུ་ སྦྱོར་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་གོམས་བར་ མཛད་པ་དེ་ ལས་ཏེ་ དེའི་བྲིར། 
བདེན་ བཞིའི་ ་གནས་ལུགས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་; འི་སྐྱིས་བུར་ ` 
འགྱུར་ཏ བ་མ་ཡིན་ ནམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ བོ་བསྒྲུབ་པ་ ལ་དགོས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མའི་ 
ྐྱེས་བུར། འགྲུབ 'བ་ལ་ཕྙིང་རྗེ་ཆེན་ བོ་སྔོན་དཱ་ ༥སོང་བ་ངེས་པར་ བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བ། """"”"””"” གཞན་དོན་ངོར།། 
དོན་གྲུབ་མཛད་ང་ཡི་འདོར་ཕྱིར།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྱུབ་བའི་ལེའུ། . ˆ 571 


སྙིང་རྗེ་གོམས་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་དུས་སུ་མི་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ དེ་དག་ཀུན་ ་ལས་ཚད་མད་ བསྒྱུབ་་ བ་ནི། 
རྩ་བ། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས།། 
བདེན་བ་གསུང་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས།། ༢༦༤ །། 
ཐུབ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ་གདལ་བུ་ལ་ལེགས་པ་དང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ 
གསུང་གི་མི་ཕན་པ་མི་གསུང་སྟེ། བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ།། 
འདིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་ཤིང་སྐྱབས་ མཛད་བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། བདེན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བར་མཛད་དེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་བྱིན་པ་མངའ་བ་ 
ལས་ཏེ་མངའ་བའི་བྱིར། འདིས་ནི་སྐྱབས་བྱེད་ནུས་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ།། མཁྱེན་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དང་མི་མཐུན་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། བརྩེ་བ་དང་བཅས་ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིར། 
རྩ་བ། དེ་གསུང་༡འ ` །མངོན་སྦྱོར་ལྡན།། 
གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་པ་ཉིད།། 
ཟུབ་བ་ཆོས་ཅན། པོལ ང་དོན་གཉེར་དྱི་ཀྱོཾང་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་ དེ་གཞན་ལ་ 
གསུང་བར་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འཀྲུས་བཐང་ཤེན་བར་མཛད་པ་དང་ལྡན་བའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་དྱིར། གྲོུ་བ་དོན་གཏེར༧ས་སྒྲ་ངའི་ ཚད་མ་ཉིད་ད་ལེགས་པར་ 


ག་གསསསསགགསགས་འཇར༤༤ལ༤༡ར༦༩༧༤༦༤༦༦༠༠པརཐམག༤ འར་སནཔཞ ཉམ་།ཞར་ང༡༡༦༩པ༠)'འཛལ།༠༦༧༦༠༡༤་ལ༠ོཟགས་བད་སསམསགས་་ལསས་གཏརལས་འནརཌར།།༦-མ༦ མཐག བདང རསཔ གསན 





ཏཱ7ཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཞད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ནི། 


རྭ་བ། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི།། 
དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི།། ༢༦*་ །། 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་དེ།། 
ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ བསྟོད་པ ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེ་ ཡི་བསྟན་པ་ གསུང་རབ་ ཉིད་ལས་ ཚད་ 
མའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ བསྟན་ པར་གྲུབ ་པའི་དོན་དུ་དེའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པའི་ 
ཕྲིར། འདིས་ནི་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ 'ཅད་ མཁྱེན་ པ་ གཏན་ ལ་ འབེབས་ པའི་ཚད་མའི་ མཚན་ 
ཉིད་ དང་དབྱེ་ བ་དང་འཇུག་ཚུལ་ ལ་ སོགས་ པ་གསུང་རབ་ ཉིད་ ལས་ རྒྱས་ པར་ གསུངས་ 
པར་བསྟན་ ཏོ 
_ དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཐར་པ་དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ན། 
སྔ་མའི་ལྡེ་མིག་གིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ། དང་པོར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་བཤད་མ་བྱས་བང་དོན་དེ་ 
དག་རྟོགས་མི་ ནུས་པར་ མཐོང་ནས། ཐར་པ་ དང་ཀུན་ མཁྱིན་: བསྒྲུབ་ པ་ལ་ཡང་ལུང་གི་ 
ྤྲུབ་ ཕྱེད་དགོས་ཕན་འདོད་པ་ནི། རིགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་མི་ ཤེས་ ཤིང་། ཚིག་ཙམ་ལ་ 
འཇིལ་བའིསུཅོདསྨ་ཁ་འབའ་ ཞིག་ཡིན་ནོ།། ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་སྔོན་བོ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི འི་ས ུས་ནི། སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོནཔོ་ཉིདདོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དང་པོས་མ་ འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་པས་རྟོག་བྲལ་ལོ།། 


ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུ། ` ཧྲ 


. རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཚད་མང་སྟོན་མི་ བཞེད་ན་དེ་ ཚད་མ་ ཡིན་པ་ 

འགོག་རིགས་པ་ལ། 

_ ཅྭ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར།། 
ཅུང་ ཐད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན།། ༢༦༠ །། 
ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། 
འདི་ཡི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན།། ྦ 
རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ།། ༢༦༧ །། 

རྗེས་སུ་དབག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་ལྡོག་ཐའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཅུང་ཐད་སྐྱེ་བའི་ 

བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།༼  ་ཞེས་སོགས་རྣམ་ 

པ་དུ་མར་རྗེས་དཔག་འདི་ཡི་རྟེན་སྦྱོར་བའང་གསུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། དུ་བ་ལས་ནི་ 

་མེར་ཤེས་དང་། ” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ ཧོ ྒྲུབ་ འག་ 

ཡང་དག་བསྟན་པས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་བཞེད་པ་ཡང་ གོ་པར་འགྱུར་ཏེ།: 


ཅ་བ། ` བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ཁུབ་པ་ནི།། 
་བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད།། 


༡༠༦ གསེར་མདོག་གི་སྡོན་གྱི་སྦྱོར་བ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ། ཤོག་གྲངས་ *༣༨ན། ་ གང་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱི་བའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡུན་མི་རིང་བ་ཉིད་དུ་འགག་པའི་ཚོས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། 
༡༠༩ ཆོས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། དཱ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤྲེས་ཤིང་།། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར།] བློ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡི།། རིགས་ནི་ཚད་མ་རྣམས་ལས་ཤེས།] ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས་ཁ། ཐོག་གྲངས་ ༡༠༧-བ། 


574 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བསྒྲུབ་བུའི་ འི་ཆོས་འགག་པའི་ ཆོས་ཅན་གྱིས་ ་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བའི་ ཆས་ཅནལ་ཏབ་ 
`° པཿ གསལ་བར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་ལས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ལན་དུ་མར་མ་གསུངས་ 
བར་ལན་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ ་ 
དང་རྗེས་དབག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་བ་མ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་མི་སྲིད་པས། གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་ལས་གསུངས་པར་ཤེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་བའི་ཆོས་འགོག་ལམ་དང་། དེ་ཚུལ་ བཞིན་ 
ད་ ུ་སྒྲུབ་བའི་ འཐགས་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ རྣམས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ རིགས་ པས་ 
བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། དེས་དྲངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ འོ 
དང་། སྐབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ རྫོགས་པའི་ བུང་ཆུབ་ སྒྲུབ 
དགོས་པ དང་། ྲ་ནུས བ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་ གྲུབ་ནས། སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་ཅིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་རྐྱབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། བདེན་བཞིའི་ | 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གོམས་པར་བྱས་བ་ལས་འབྱུང་བར་ ་མཐོང་ནས། འཁོར་བ་ 
འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་བའི་བདེན་བཞི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་ 
བཙལ་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་ལེན་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་བུའོ། 

གཞུང་འདིའི་མགོ་ཞབས་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་མ་འཕངས་བའང་རུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཐབས་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཇི་ཙམ་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཞི་བཙུགས་པ་ཡིན་ལ། 
ནམ་བྲོ་ འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ནས་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་སྦྲོ་འདོགས་མངོན་ གྱུར དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་བ་ནས། 

སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་བའི་ ློ་ཀུནསྱབས་འགྲའ་ ་ཡན་ 

ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 


ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ` 575 


སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཆེས་རྟེད། 
དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ལྡན་པ།] 
ྐྱེས་བུ་གངདེ་རྟོགལྡན་ཡིན་ཞེས་བྱ། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཀོ། - 
འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བའི་བསྟན་བ་རིན་བོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ་ 


576 ° ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།: 


- དབལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་།.. 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ ཐར་ ལམ་གསལ་བྱེད་ གཉིས།། 
མཚམས་སྦྱར་ བཀྱིས་: བའི་ འི་རྣམ་དཀར་དགེ་ བ་ཡིས།། 

.-- ཐུཐ་བའི་བསྟན་བ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་ཤཀུའིདགེ་སློང་ཕུན་ཚགས་དོན་གྲབཀྱིས་སྟན་བ་ཐུབབའི་དབང་བོས་ཆོས་ཀྱི 
འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་པོ་བསྐོར་ བའི་གནས་མཆོག་དྲང་ སྤོང ལྷུང་བ་། རི 'དུགས་ཀྱི་ ནགས་སུ་ སྦྱར་བ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ལེའུ་དང་པོ། 
རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་བའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


ཉྱས་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ལ་གསུམ། 

མཚན་གྱི་དོན་དང་། 

འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། 

མཚན་ཅན་ གྱི་གཞུང་དོན་ཏོ།། 
གསུམ་བ་(མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་)ལ་གསུམ། 

བཤད་བ་ལ་འཇུག་པ། 

བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ། 

བཤད་བ་མཐར་བྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །མེའུ་བཞི་བའི་ནང་ཡོད་) 
དང་པོ་(བཤད་པ་ལ་འཇུག་བ་)ལ་གཉིས། 

ཡུལ་ཁུད་བར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 

སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
དང་བོ་(ཡུལ་ཁུད་བར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་)ལ་གསུམ། 

དགོས་པ་དང་། 

བསྡུས་པ་དང་། 


ཚིག་དོན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་༥རྒྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་བར་ཅན་ལ་འཇུག་བའི་ཡན་ལག་)ལ་གཉིས། 


དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པའི་སྐྱན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ 
བལྟོས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པའི་དགོས་པའོ། 


༥ ་ ༠ ;༔ ཨཿ 








578 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་བཤད་བ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། 12 
ཐར་པ་དང་དེར་བགློད་པའི་ལམ་རང་གིས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། 12 
ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་བའི་ཐབས་སོ། (ལེའུ་བཞི་བ། ® 

དང་པོ་(ཊར་བ་དང་དརབཀླད་པའིལམ་རང་གིས་ངེས་པའི་ཐབག་)ལ་གསུམ། - 12 
ལྒོག་གྱུར་ངེས་བའི་ ཐབས་དང་། 12 
ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་ བགློད་པའི* ལམ་བཤད་ པ་དང་། 
མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ ཐབས་སོ།། ཊམེའུ་གསུམ་པ།) 

དང་བོ་(ཞྒོག་བྱུར་ངེས་བའི་ཐབས་)ལ་གཉིས། „ | 12 

` རྗེས་དབག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། 12 
ལོག་རྟོག་བླུན་བོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་བའོ། ་ 

དང་པོ་(རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ° ° 12 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང། ་ 12 
མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། 19 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ ིདརསབྱེདཀྱི་ཚད་མ་རས་པར་བཤད་ བའོ། 4 

དེ་ལ་ཉེས་པ་གཉིས། 17 
མགོ་མཚུངས་དང་། 17 
རིགས་པ་གཞན་ནོ། | 18 

-གཉིས་པ་(རིགས་བ་གཞན་)ལ་གསུམ། ཏ 18 ། 
རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བ་མི་འཐད། 3 
གྲུབ་ཟིན་ལན་དྭ་མི་རུང་། 18 

: རང་ལན་ནོ།། 19 

གཉིས་པ་(གྲུབ་ཟིན་ལན་དུ་མི་རུང་བལ་གཉིས། 38 


གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་བ་དང་། | 18 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


 གུབ་ཟིན་ཀྱང་ཟྫོས་སྐྱོནདུ་མི་འཐད་བའོ། 
གཉིས་པ་(མཚན་གནིའི་དབྱེ་བ)ལ་གཉིས། 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། 
. གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པའོ། 
_ དང་བོ་(གསུམ་དུ་དབྱེ་བ)ལ་གསུམ། 
འབྲས་བྱ་དང་། 
- རང་བཞིན་དང་། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། 
གསུ་མ་པ་(མ་དམིགས་པའི་རྟགས་)ལ་གཉིས། 
` སི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའོ། 
དང་བོ་(མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་)ལ་གསུམ། 
་ ཚིག་དོན་དང་། 
དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 
རྟགས་འདིའི་དགོས་པའོ། 
གཉིས་པ་(སྣང་རུང་མ་དམིགས་བ་)ལ་གསུམ། 


སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ་ 


མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། 
དེ་མ་རྩོད་སྤང་ངོ་། 
གཉིས་པ་(མཚན་གཉིའི་དབྲེ་བ)ལ་གཉིས། 
ཆིག་དོན་དང་། ་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། 


སུབ ངཿ 8 ཏྨ་ངེི8ཿ་8ི་ཏི་ ° 


༤༡ 
ཆ,འ་ 


= 


པས ཚད་མ་ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཐད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ྒྐ གཉིས་པ་(གསུམ་ཏྟིད་དུ་ངེས་པར་སྨྱུབ་བ་)ལ་གཉིས། ; 
ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་བ་དགག་པ་དང་། 
ལྟང་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་བ་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(ཡང་དག་གི་བྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་བ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་བའི་རྩོད་སྦང་དང་། 
དུས་མཉམ་ལ་བརྟེན་པའོ། 
གཉིས་པ་(ལྟང་སྣང་གི་ཁྱད་བར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་བ་དགག་བ་)ལ་གསུམ། 
- གཞན་དག་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་བ་དང་།. 
དེར་སྒྲུབ་བ་དང་། 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་བར་བསྟན་པ་དང་། , 


' འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་(ནྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་ བསྟན་བཏལ་གསུམ། ཱ ། 


མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྱུབ་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 

བཀག་བས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། 

མཇུག་བསྡུ་བའོ། 


དང་པོ་སྦན་ོཌས་མ་མཐོང་ཙསྱི་སོན8་འབབཔརའདདཔདཀཀ་༢༡ གཤེམ 
་ངབ་འབྲ་པོས་བ་ཐོབ་ོོགས་ཟ་ཤེབདབ། 


མི་བཞེད་བ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་བ་དང་། 
མ་མཐོང་ ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་ 'འདོད་པའི* གཞན་ སྡེ་དགག་བའོ། 


རང་དོན་རྗེས་གུ་དབག་བའི་ལེའུའི་ཨ་བཅད། | 


དང་བོ ལོག་ཁབའབུབ་བ་འབྲེལབ་ལ་ལྟས་པསློབ་དཔོན་དྲོགསཟླངབཞེད་པ་)ལ་གཉིས། ་ 


ཐིག་དོན་དང་། 
 མཐའ་དབྱད་པའོ། 


དང་པོ་(མ་མཐོང་ཙམ་ཀྱིས་ལྡོག་ཏུབ་འགྱུབ་བར་འདོད་ཐ་ དགུ་གི་བསམ་པ་ཇི་སྟར་ཡིན་བཤད་པ་)། . 


གཉིས་པ་(རེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་བ་འགྲུབ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་སྟོམ་མའི་དོན་)། 
གསུམ་པ་(ཚུལ་གསུས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 
ལུགས་གཞན་དགག་པ་དང་། 
འཐད་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། 
དང་བོ་(ལུགས་གཞན་དགག་བ)ལ་གཉིས། 
མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། 
སློབ་དབོན་གྱི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་བ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་བ་(བཀག་བས་གྲུབ་བའི་དོན་)ལ་གསུམ། 
ཁུབ་བ་འགྱུབ་བ་རྟགས་མི་མཐུན་བ་མཐའ་དག་མེད་པར་ 
ངེས་བ་ལ་བལྟོས་པང་གྲུབ་བ་ དང་། 
དེ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་མི་མཐྱན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། 
ཟོག་མང་དེ་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་བས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། 
དང་བོ་ (ཐབ་བ་འགྱུབ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་ དག་མེད་བར་ངེས་པ་མ་ 
བལྟོས་པར་གྲུབ་བ་)ལ་གཉིས། 
- ཁྱབ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་བར་གྲུབ། 
མི་བལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 


ཨཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལགྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ནང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(དེ་ལ་བཤྩོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཏྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། 5132 ༡72 
དངོས་དང་། སླ 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། ༡4 

གཉིས་བ་(འབྲེལ་བ་སྟན་པའི་གདུལ་བུ་ ངོས་གཟུང་བ)ལ་གཉིས། ༡4 
འབྲེལ་བ་རང་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ; བའ" 
རང་ཉིད་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་ཁྱབ་བ་གཉིས་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་བའོ། 

གཉིས་བ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ྦ 
སྒྲུབ་ཉགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང། 82 
དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་(རྒྱུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)ལ་གཉིས། 
རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་བོ་(ཅས་བར་བཤད་བ)ལ་གཉིས། 
འབྲས་བྱ་དང་། . 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། ` 

དང་བོ་(འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)ལ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། . | 
དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་བོ་(རྒྱས་བར་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། ་ 
མཐའ་དབྱད་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་ཏོ།། 


8 ཤེ 


ཕྲ 


ཐ88 ལཧྭ8ཏ8 ® 88 ཊིཿ8༩ཁ་ 


རང་དོནརྗས་སུ་དབག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ེལ་གཉིས། 
མེ་དུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བས་སྒོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 
གཉིས་པ་སྦྱིའི་དོན་བསྡུ་བ། 
གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་)ལ་བཞི། 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་བྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྡོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པའལོ། 
གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཀྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཕྡོང་བའི་སྒོ་ནས་ |, 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། 
 མདོརབསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ལ་གཉིས། 
མཐའ་དབུད་བ་དང་། 
ཅིག་དོན་ཏོ།། 


དང་པོ་(མཐའ་དབྱད་པ་)ལ་གསུམ། 


རང་བཞིན་རྟགས་ལ་འདྲོས་བའི་དོགས་བ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 


དྲོགས་བ་སྐྱེ་བའི་ ཧྒྱུ་མཚན་རྟོགས་དཀའ་བའི་གན ས་ཀྱི་གཙ་ངོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། 


. དེ་ལ་ལུགས་གཞན་དཔེར་བརྗོད་པའོ། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་། 
._ དངོས་བོའི་གནས་ལུགས་དང་། 


པབ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་སམ་གསལ་བྱེད། 


ཡུལ་ཅན་བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་། . | '7:82294‰8 
བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། “༡ 9 
གཉིས་ པ '(རྒྱས་ ་པར་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། ཿ ཟའ 
སྒྲུབ་ བའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ ཉྱས་པར་བསྒྱུབ་བ་དང་། ཟལ་ 
དགག་བའི་ ད་གྒཱ་ རྟོག་རྣམ་ གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་དུ་འ འབད་བ་མེད་བར་ 
གྲུབ་བའི་ ཚུལ་ལོ།། ཱ 3 
དངབོ་ྒྱུབབི་སྒྲརོ་སལབའི་ཡུལཅན་དུཞྱསཔར་བརྒྱབ་བ)ལ་གསུམ། ༦ 
ྒྲརྟག་སྒྲབ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་བ་ དང། ༠ 
གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་བར་བསྒྲུབ་པ། ། ྦ 117 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། ་ "བླ 
ླ་ོ་སྒྲུ་ོན་པ་འཇགཔདགགཔདེསན་འདིལ་གཉིས། 101 
ཅན་འཇལ་བའི་ ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་ 8 ་ 
འཇུག་བར་བསྒྲུབ་བ་དང་། ༡༠ 
དེགྲུབ་ན་གཞན་སེསལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ གྱུབ་བར་བསྟན་བའོ། _ 108 
དང་པོ་(ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ དེ་ལས་གནས 
` སྦྱིར་བཕྟནབ་དད།ྣ།ྣཾིཾ ༥༣ 
བྱེ་བྲག་ཏུ' བསྟན་བའོ།  ་ 16 
དང་པོ་(ཉྦྱིང་བསྟན་བ་)ལ་གསུམ། ༥༧༦༣ ཙི 362 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། 2༩ :-5((103 


དོན་བསྡུ་བའོ། ཀཀ ༠༤ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་(ཊྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། 
སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ ིནཔལབནད་བབསྟན་བ་དང་ 
( སྦྲོ་འདོགས་མངོན་ གྱུར་མེད་ན་ སེལ་བའི་ ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བ་སྦང་བའོ། 
_ གཉིས་པ་(དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བར་བསྟན་བ་)ལ་གསུམ། 
སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
སྒྲུབ་འཇུག་དགག་བ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གསུམ་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ།ལ་གཅཉིས། 
ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྱུབ་འཇུག་ཏུ་ འདོད་བ་དགག་པ་དང་། 
རྟོག་པས་ཀུན་གཟུང་ཡང་མ་ངེསཔ་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(ྱད་བར་རེ་ངེ་ཁོ་ན་ལ་སྨྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
རྒྱས་བཤད་དང་། 
དོན་བསྡུའོ། 
གཉིས་པ་(གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་བ་)ལ་གསུམ། 
ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྦང་དང་། 
གཞན་སེལ་གྱི་སྦྱི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
བརྡའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བའོ། 
དང་པོ་(ལོག་ལྡོག་དང་སྦྱི་གསལ་མཚུངས་བའི་རོད་སྤང་)ལ་གསུམ།. 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་བ་མེད་པ་དང་། ཏ 
སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པའོ། 
དང་པོ་(སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་)ལ་གསུམ། 
ལན་དངོས་དང་། 


566 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། . 


དེ་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། | ` 
ཉེས་བ་མེད་བའི་དོན་བསསྡུ་བཀོ། ་ ཛྲ 
གཉིས་བ་(དེ་ལ་རྩོད་སྤང་)ལ་གཉིས། ་_ 8 
རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 88 
_ སྒཱ་ཟ་དད་དུ་སྨྲོས་བའི་དགོས་པའོ། ༡༦༠ 
གཉིས་བ་(ླྭ་ཐ་དད་ཟློས་པའི་དགོས་བ)ལ་གསུམ། ༢༠ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་བར་བསྟན་པ་དདང།_ 120 
རྫས་ཟ དད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་པར་བསྟན་བ་དང་། “`, (4120 ° ་ 
ྲའི་བྦྱར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བུས་ཀྱང་འདྲ་བང་བསྟན་བའོ། ཿ 
གུམ་བ་ིས་ནབ་དོ་ི་བ་གས་འརིགས་བལ་གཉིས། 123 
དངོས་དང་། ` 3 
ྦ གཞན་ལ་མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། 12༤ 
གཉིས་པ་(གཞན་སེས་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 125 
ཡུལསྦྱིའི་གནས་ཚུལ་དད། „༡༠ 
དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། ཨཿ 
དང་པོ་(ཡུལ་སྦྱིའི་གནས་ཚུལ་)ལ་ལྔ། ཨ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། 125 
དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབཔ་དང་། ༣༧ 
དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། ༧ 
དས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་བ། ང་ 
འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྦང་བའོ།། - 330 
གསུམ་པ་(དོན་དམ་དུ་བདེན་བ་དགག་བ)ལ་གཉིས། ༦ 


དངོས་དང་། 128 


དང་དན་རྗས་སུ་དབག་པའི་ཡེའུའི་ས་བཅད།. 


ྦ ེས་བའྲི་རས་ཕྱིརལཀྱི་སྤྱིཡིན་བ་དགག་བའོ། 
__ ལྔ་བ་(ཞདྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་བད་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། 
! འབྲུལ་གཞི་ངོས་བརུང་བ་དང་། 


དུ་མས་འབྲས་བྱ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ དེ་རེ གམདགོད་པ་དང་། 


སྤན་དགོད་པའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་)ལ་གསུམ། 
ྤྱ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། 
` རྒྱས་བར་བཤུད་པ། 
དོན་བསྡུ་བཀོ། 
དང་བོ་(ཞཱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
གཞུང་འདི་གང་ལས་འདྲོས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་། ( 
ཆིག་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བར་བཤད་བ་)ལ་གསུམ། 


སྤྱ་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྭད་འཇུག་བའི་ཚུལ་དང་། 


ཐ་སྙད་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་བའི་དགོས་བའོ། 
གསུམ་བ་(རྣམ་གནག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། ་ 
སྤྱི་གཞི་མཐུན་རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དང་། 
བཞག་བའི་དགོས་པ་དང་། 
རང་མཚན་ཌོ་ན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
གསུམ་པ་(རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རང་མཚན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། 


ཧཿ ཚད་པ་རྣསའགྲེལ་བྱི་ཚིག་ལེའང་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྒྲ་དོན་དུ་མི་རིགས་བའོ། 
གསུམ་པ་བརྔའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། 
ྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་བ་དང་། 
གནན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ བསྒྲུབ་བ་དང་། 
སྤྱ་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་ཙོད་སྡོང་ངོ་། 
དང་པོ ྲབབཁོ ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་བ་དགག་བ་)ལ་གསུམ། 
དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ གསལ་བ་རྐྱང་བ་མི་རུང་། 
ྤྱི་རྐུང་བ་མི་རུང་། 
_ སྤྱི་དང་བཅས་བའི་ བསལ་བ་བརྡའི་ ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའོ། 


དང་པོ་(དེ་ ཨིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་བའི་ གསལ་བ་ཀྱང་བ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། , 


མཐའ་དབྱད་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་ནོ།། 

དང་བོ་(མཐའ་དཔྱད་བ་)ལ་གསུམ། 
. གནན་གྱི་ལུགས་དང་། 
དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། 

_ ངང་གི་ལུགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ ་དན་གཞན་བཀག་པ་མི་འཇདབའི་ཉོད་སྲང་)ལ་གསུམ། ཁ 
ྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་འཐད་བ་སྤང་བ་དང་། 
སྤྱི་འཛིན་སྦྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 
སྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་བསྟན་བའོ། 

གཉིས་པ་༡ཞིའིན་སིསསེབ་དགག་བ)ལ་གསུམ། 
སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 
སྤྱིས་ཕན་བཏགས་བའི་གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དགག 


` 147 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་སྦྱིས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། 
ཐལ་བ་དགོད་པ། 
` དེའི་ལན་དགག་པ། 
སྤྱི་གཞན་ཁེགས་པ་དྲན་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། 
གསུམ་བ་༥ཉྤི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
་ དོན་བསྡུ་བ། 


གསུམ་བ་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གསུམ། ` 


རྟོགས་བ་བན་ཚུན་བརྟེན་བར་ཐལ་བ་སྦང། 

རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁུབ་བར་ཐལ་བ་སྤང་། 

དངོས་པོ་སྨྲས་བརྗོད་ན་བླ་དང་ཚད་མ་བྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ ཐལ་བ་སྦང་བཞོ། 
དང་བོ་(རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརེན་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 

ཉེས་པ་ཡོད་པ་དགག་བདང་། 

ཉེས་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་བའོ། | 
གཉིས་པ་ ཨ་བེདཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅད་ཀྱིཡུལ་ཅན་བྱིས་མ་ཁྱབ་བང་ཟལ་བ་སྤང་བ) ` 
ལ་གཉིས། ; 
གཞན་སེལ་གྱི་སྒ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་བང་ 
ཐལ་བ་སྦང་བ་དང་། 
སེལ་བའི་ བྤའི་ རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་བར་ ཐལ་བ་སྤར་བའོ།། 


གཉིས་པ་(སེལ་བའི་སྨྲའི་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁུབ་བར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། -„ 


. བརྡའི་ཡུལ་ངོས་གུང་། 
དེ་ཏློགསཀླང་གི་བཞེད་པར་བསྟན། 


590 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། ` 17 
གསུམ་བ་(དངོས་བོ་སྨྲས་བརྗོད་ན་བྨྲ་དང་ཚད་མ་བྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 1? 
སྒྲ་དང་ཚད་མ་སཱ་བྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། བ་ 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྟད་ཀུན་ཐད་བའོ། 177 
གཉིས་པ་(སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྭད་ཀུན་འཐད་བ་)ལ་གཉིས། 17? 
སེལ་བ་སྤྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་པ་ད། 177 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་བ་ལ་མི་འཐད་བའོ། ་ _ 179 
གཉིས་པ་(དངོས་དབང་གིས་འཇུག་བ་ལ་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། 179 
གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། ་ 179 
ྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་བ་དང་། 164 
སྤྱ་བློ་མི་འཐད་བའོ། 189 
གཉིས་པ་(ཉྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་བ་)ལ་གཉིས། 164 
འདོད་བ་བརྗོད་པ་དང་། ,.`_ 184 
དེ་དགག་པའོ། ཟཝ 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ)ལ་གཉིས། 184 
མདོར་བསྟན་དང་། 184 
རྒྱས་བཤད་དོ། 185 
གཉིས་བ་(ཅྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། ་ 185 
` རྟེན་དུ་མི་འཐད་བ་དང་། “° 165 
- གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའོ། 186 
གཉིས་པ་(གསལ་བྱེད་དྭ་བི་འད་བ༡ལ་གཉིས། ༠ 


མི་ཕན་བའི་གསལ་བྱེད་མི་འཐད། | 166 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས' བཅད། 


སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་ལྡན་དུ་མི་འཐད། 
གསུམ་པ་སྦྱི་བློ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། 
སྤྱིའི་ངོ་བོ་དགག་པ། 
སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། 
རང་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་བོ་(མྨྱིའི་ངོ་བོ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
སྤྱིར་དགག་པ། ( 
གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་དགག་བའོ།: 
གཉིས་པ་(གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོང་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
གསལ་བའི་བར་ན་སྦྱི་མེད་པའི་ལུགས་དགག 
ཡོད་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། ་ 
གཉིས་པ་(སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་བ)ལ་གསུམ། 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས། 
` སྐྱོན་སྦོང་མི་འཐད། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་བློའི་རྒྱུར་རིགས་པའོ། 
གཉིས་པ་(ཤྒོན་སྦོང་མི་འཐད་པ་༡ལ་གཉིས། 
ཐབ་འཛུགས་པའི་ལས་ དོན་གཞན་སྦྱི་བློའི་སྒྲ་རྟོག གི་རྒྱུར་མི་འཐད། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྦྱི་གཞན་དེར་མི་འཐད་པའོ། 
གསུམ་པ་(ངང་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། ( 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རིགས་པ་དེས་གཅིར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། 


592 ྒྐ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུག་ཐའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ; 


- དང་པོ་(གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ། 
_ ` དེ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
རྒྱུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
'འབྲས་ 'འཆོལ་བར་ ཐལ་བ། 


འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། 


དང་བོ་(ཨུདཱམ་དོན་མེད་དྭ་ཐལ་བ༡ལ་གཉིས། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ ཐལ་བ་སྦང་བའོ། . 
གཉིས་པ་༥ུ་འབྲསངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ)ལ་གསུམ། 
རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། 
ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གཅིག་ལ་རེས་པ་ཡོད་བ་)ལ་གཉིས། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། 
རང་ལ་མཚུངས་བ་སྦང་བའོ། 
གཉིས་པ་(དང་ལ་མཚུངས་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 
` སེལ་ཐ་དང་མཚུངས་པ་སྦང་པ་དང་། འི ྒ 
་ཅག་བེདཉྱེ་དོནམེདདུ་ཐལ་བ་དངམཚུངསབ་སྤངབའོ། 
་དང་པོ་(སེལ་བ་དང་མཚུངས་བ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། | 
ཚིག་དོན་དང་། 
` གཞན་སེལ་ངོས་གཟུང་བཀོ། 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ཡེའུའི་ས་བཅད། 


` གཉིས་པ་(གནན་སེལ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 

གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 

| དབྱེའ་བའོ། 

གཉིས་པ་(ཞུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། 

རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
སྤྱི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། 

གསུམ་པ་(འཇུག་བ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། 

་་ རང་ལ་འཇུག་བ་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ། 
གཞན་ལ་ཡོད་པའོ། 


གཉིས་བ་།རིགས་པ་དེས་གཅེར་བུ་བའང་ཁེགས་པར་བསྟན་བ)ེལ་གཉིས། 


་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་བར་བསྟན་བ། 

ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ པ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། 

དོན་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། 

སུལ་ཅན་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། 
གཉིས་བ་(དགག་པའི་སྒྲ་ རྟོག་རྣམ་གཅོད་ ཀྱི ཡུལ་ ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ 
གྱུབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། 

ཚིག་དོན་དང་། 

དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། 
གསུམ་པ་(རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་)ལ་གསུམ། 

གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། 

ནེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ། 

སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ། 


594 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


བཞི་པ་(འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། 
འབྲེལ་བ་སྒྱུབ་ པའི་རྟགས་དགོད། 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་ འབྲེལ་ངས་བྱེད་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། 
ཅོོད་ཕྲང་ངོ་།། 
དང་བོ་(དངོས་)ལ་གཉིས། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། - 
དང་པོ་(མི་སྣང་བ་མ་དཔིགས་བ་)ལ་གཉིས། 
བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བརྟུང་པ་དང་། ` 
དེཿ བསྒྱུབ་པའོ། 
གཉིས་པ་(དགག་རྟགས་ཀྱི་ འབལབ་ངསབེདལ་ཅོདཔསྤངབ)ལ་གཉིས། 
དགག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གྲུངས་ངེས་ལ་རོད་སྡང་། 


མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སཱང་བའོ།། 


དང་བོ་(དགག་རྟགས་གཉིས་སྱི་གྲུངས་ངེས་ཡ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། ` 
གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ངོས་བཟུང་། 
དེ་དགག་མི་ནུས་བར་བསྟན། 
དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྦང་བའོ། 
དང་བོ་(གཙ་བོ་ཞེས་བའི་སྒའི་དེན་ངོས་བཟྱང་བ་)ལ་གཉིས། 
རྟོག་བས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་རང་མཚན་དྭ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 


ཐ88་སྕྱཏྱཐྨ བྷ 


རང་དོན་རྗེས་ཕུ་དཔག་པའི་ལེུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་ཊད་དག་པི་རུས་པར་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། 
སྒྲ་དོན་དགག་མི་རིགས་པ་དང་། 
_ བསྒྱུབ་རིགས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཙོ་བོ་མིན་བའོ། 
དང་པོ་(ཟླ་དོན་དགག་མི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། 
ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དབྲད་པའོ། . 
 གཉིས་བ་ཊཔི་སྣང་བ་མ་དཔིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་བ་སྤང་བ)བ་གསུམ། 
ཚིག་ངང་གི་ཞེན་བའི་བརྗོད་བྱ་སྒྱུབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་བ་དང་། 
སྤྱིར་དགག་བ་དང་། 

. དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྨྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོང་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
' སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་བ་དང་། 

མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དགག་བ 
དང་པོ་(རྒེས་བུའི་ཚིག་ཞེན་བའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་བ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 

ཚིག་ཙམ་དགག་པ་དང་། 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་ཙམ་དགག་བ)ལ་གཉིས། 

དགག་བ་དངོས་དང་། 

འགལ་བ་སྦང་པའོ།། 
དང་བོ་(ལུང་དེའི་ཚིག་དོན)། 
གཉིས་བ་(དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་)ལ་གསུམ། 

ཚད་མར་གྱུར་བའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 


ཧཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤུད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པའོ། 
གཉིས་པ་(ཀུད་བར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་བ)ལ་གཉིས། 
གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། 
གཉིས་པ་(འཐད་པའི་སོགས་བཞག་བ)ལ་གསུམ། 
ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ སའ རྟགས་འགོད། 
ཐང་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ རུང་བའི་རྩོད་བ་སྦང་། 
ཉེས་པའི་རྩཔ་ངོས་བ།རུང་པའོ། 


གཉིས་བ་(སྨྱེས་བྱས་མ་བྱས་པའི་རིག་ཤྱེད་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བས་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་བའོ། 
དངཔོ[ས་བུས་མ་བས་བསརིགབྱད་ཚད་མ་ཡིན་བ་དགག་བ)ལ་གསུམ། | 
རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག 
མ་པཕྱས་པ་དགབ། 
_ རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ༦ 
དངཔོ་(རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། 
_ རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་གཞན་གྱི་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
བརྗོད་བུའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག 
སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརགས་ལ་དགག 
` རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
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རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ཡེའུའི་ས་བཅད། 


དང་བོ་(བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བཞྟགས་ལ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
དོན་གོ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་བ་དང་། 
དོན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་བའོ། . 
གཉིས་པ་(དོན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་བཤད་ག། ྦ 
_ དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་(ཀླ་དོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་བ)ལ་གཉིས། 
འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་དགག་དང་། | 
འབྲེལ་བ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རྟགས་དགོད། 
དེའི་ལན་དགག་བའོ། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ལ་གཉིས། ་ 
དོན་བྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགག 
རྟེན་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
མ་བྱས་པའི་ སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་ ་བསྟན་པ་དང་། 
ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བྱས་བ་ཉིད་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
བྱེད་པ་བོ་མི་དྲན་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་། 
འདོན་པ་བོ་ཡིན་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། 


ཡུ 


ངྔ༔ྣྷ་ཏྱ 


རྫ 


རྫང 8 ཏྗེ 8 


993 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(འདོན་པ་བོ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུངབ་)ལ་གཉིས། 
འདོད་པ་བརྗོད་བ་དང་། 

. .: དེ་དགག་པའོ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་བ་ལ་གསུམ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ། 
ཐོག་མེད་དུ་གྱུབ་བས་མ་བྱས་པར་མི་འགྱུབ། 
དེ་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་བ་(ཡི་གེ་དང་ཆིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བྱས་བ་ཉིད་མི་འཐད་བ་)ལ་གཉིས། 
ཡི་གེ་མ་བུས་པ་དགག་པ་དང་། 
ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། 

གཉིས་པ་(ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པ)ལ་གཉིས། 
ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མ་བྱས་པའི་ངག་དགག་པ་དང་། 
ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཁུད་པད་ཅན་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མ་བྱས་པའི་ངག་དགག་ ་པ་ ༡ལ་གཉིས། 
རྟགས་དགོད། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྦྲབ་པའོ། 

གཉིས་པ་(འྲོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། | 
དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་བའི་ངག་ཆ་བཅས་དགག་པ་དང་། 
ཆ་མེད་དགག་བའོ། ་ 

དང་བོ་(དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ངག་ཆ་བཅས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། རུ “4 
ཆ་རེ་རེས་དོན་མི་བསྟན་པ་དགག ༔} 
སྟོན་བ་དགག་པའོ། ྐ 275 
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ཐི 


རང་དན་རྗས་སུ་དབག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་(ཆ་མེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་མི་སྲིད། 
སྲིད་ཀྱང་མི་འཐད། 
གཉིས་པ་(ཕྲིད་ཀྱང་མི་འཐད་བ་)ལ་གཉིས། ་ 
མི་རྟག་པ་དགག་པ་དང་། 
རྟག་པ་དགག་པའོ། | 
གཉིས་པ་(ཉག་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
མི་ཐོས་པའི་སླབས་མི་སྲིད་པར་རྔལ་བ་དང་། 
ཐལ་བ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(ཐལ་བ་གཞན་གྱིས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
མ་ཁྱབ་བ་དགག 
ུབ་ཆེས་པ་དགག་བའོ། 
གཉིས་པ་(ཁྱབ་ཆེས་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། | 
ཐལ་བ་དགོད་བ། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ)ལ་གཉིས། 
སྒྲ་འདུས་བྱས་པ་དགག་བ། 
དབང་བོ་འདུས་བྱས་བའི་ལན་དགག་པའོ། 


གཉིས་པ་(དབང་པོ་འདུས་བྱས་བའི་ལན་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 


ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 


བྱབྱ བྱ བྱ བྱཱུ 


ཨཿ ཚད་མ་རཱམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ མ་བསཔའི་ངགཡནཔ་དགགབཉལ་གསུམ། 
དགག་པ་དངོས་དང་། 
` ཡི་གེའི་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ འིརིམ་བ་མེད་བ་བཤད་ཟིན་ 
དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
.སྐྱིས་བྱུས་བྱས་པར་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(དགག་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། 

* སི་གེ་སྔ་ཕྲིའི་བཀོད་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག 
གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ` 
གཉིས་པ་(གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པེལ་གསུམ། 

རྟག་པ་ལ་གསལ་བ་མི་སྲིད། 
སྲིད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ། 
གསལ་བའི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་བའོ། 

' གསུམ་པ་(གསལ་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
ྒྲ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མི་འཐད། 
རྟན་ཤེས་སྐྱེས་པ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མི་ འཐད་བའོ། 

དང་བོ་༥རྨྲ་ཐོས་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མི་འཐད་པ)ལ་གཉིས། 

` དངོས་དང་། 
གླ་རྟག་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་དགག་བའོ། 

གསུམ་པ་ རིགབྱེད་རྟག་བ་ཡིན་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ།.. 

རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྱུབ་བའི་རྟགས་གཞན་དགག་པའོ། 


༦ 
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ཕྱང པཉ 


རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུའི་ཨ་བཅད། 


དང་བོ་(རིག་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་བར་བསྒྲུབ་བ)ལ་གཉིས། 
ཙ་བ་དང་བྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉག་དགོད། 
དེ་ལ་གནོད་བ་སྤང་བའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བལ་གསུམ། 
བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་། 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤྱང་། 
རུ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་སྱང་བའོ། 
དང་བོ་(བརྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་བ་སྡང་བ་)ལ་གཉིས། 
. འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་པ། 
རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུབ་བའོ། 
. དང་བོ་(འཇིག་པ་དོན་གནན་དགག་པ))ལ་གཉིས། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་བའོ། 
གཉིས་པ་(གྲུབ་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
གསུམ་པ་(ངིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྱུབ་བའི་རྟགས་གཞན་དགག་བ)ལ་གསུམ། 
རྟགས་གཞན་དགག་པ། 
སྡགས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བ། 
དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
གནོད་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། 
གོ་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
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ཨཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཐའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


_ ལྡོག་ཁུབ་གཅིག་པུ་ཅན་མི་སྲིད་པའོ། 
` གསུམ་པ་(སྔགས་མ་བྱས་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བ་)ལ་གསུམ། 

རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེ་བུས་མ་བྱས་བ་དགག་བ་དང་། 

ཛ སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ བ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ ད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་བཀོ། 

དང་པོ་(ངིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེ་བྱས་མ་བྱས་བ་དགག་བ་༡ལ་གཉིས། ( 
སྔགས་ཀྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་བ་བརྡའི་དབང་གིས་ཡིན་བ་དང་། 
དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནུས་བ་ཡིན་པ་དགག་བའོ། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་མི་ལྟོས་བར་དངོས་པོའི་: རུས་པ་ཡིན་བ་དགག་བ༡ལ་གསུམ། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
གོ་རིམ་དོན་གཞན་དགག 
བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བའོ། 

གཉིས་པ་༥གོ་རིམ་དོན་གནན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
དགག་བ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་། 
རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་བའོ། 

གཉིས་པ་(རིགས་བ་གཞན་གྱིས་དགག་བ)ལ་གཉིས། 
སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
སྡགས་བཟླས་མི་ནུས་བར་ཐལ་བའོ། 

གསུམ་པ་(བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཉྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། 
གོ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ། 


༤ 
༤ 
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རང་དོན་རྗེས་གུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། ་ 9 








དེ་སྐྱེས་བུས་བུས་བར་སྒྲུབ། 312. 
མ་བུས་པ་དགག་པའོ། , 313 
གསུམ་བ་(མ་བྱས་བ་དགག་བ)ལ་གཉིས། 313 
. དངོས་དང་། 313 
སྐྱེས་བུས་བུས་བའི་དཔེའོ། 314 
གསུམ་པ་ཊརྒྱེས་བུས་མ་བྱས་བའི་སྤྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟནབ་༡ལ་གསུམས། 3 
དངོས་དང་། ྣ' 3 
བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་བ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་བ་དང་། 317 
སྐྱེས་བུ་ཁུད་བར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་བ་འགལ་བའོ། 319 
གསུམ་པ་(ཤྨྱེས་བུ་ཁུད་བར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་བ་)ལ་གཉིས། ༢༠༡. 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ( 319 
རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། ( 329 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་གཉིས། 320. 
ཐབས་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་པ་དང་། . 320 
རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་མི་རྟོགས་བའོ། 324 
དང་བོ་(ཐབས་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་པ་)ལ་གཉིས། . 320 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་མི་རྟོགས་པ་དང་། 321 
ལུང་ལས་མི་རྟོགས་པའོ། 324 
དང་བོ་(འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་མི་རྟོགས་པ་)ལ་གསུམ། 321 
གྲགས་བ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་བ། | 321 
ལོག་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་བ། ` 322 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་བའོ། ` ༡༡༣ 





༠ཿ ཚད་བྲ་ནམ་འབྲེལ་གྱིཚིག་ལེའུང་བག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་མི་རྟོགས་པ་)ལ་གསུམ། ། 
རིག་བྱད་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་བ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་དང་། 
དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་ད་མི་འའདད་བ། ® 
བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་བའི་རུལོ། 

གསུམ་ ་པ་(བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་བའི་ ཤུ )ལ་གསུམ། 
_ སྒྱིས་བྱས་མ་བྱས་པ་ལ་རྒུ་དེ་ མེད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། 

: , མཇུག་བསྡུ་བའོ། 


གཉིས་བ ཞོགས་གཅགས་མིམྭ་བས་ཚདམ་ཡིནབདགགབལ་གཉིས། 


-. རྩོད་བ་དང་། 

` དེ་དགག་པའོ། 
.གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

སྒྱུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་བ་དང་། 

བསྒྱུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་བ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་ལོག་ཉྟོག་བླན་པོ་རྟགས་སུ་བསྟན་ བའྲོ། 


' 324 


324 
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 ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 





གཉིས་པ་རྟོགས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་ 
་ བའི་ལམ་བཤུད་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 
དང་བོ་(རྦྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། 
སློབ་དཔོན་བྱོགས་ཀླང་གིས་བཤད་པ་དགོད་བ་དང་། 
དེའི་དོན་རྣམ་ འགྲེལ་མཛད་བས་ཇི་ ལྟར་ བཀྲལ་བའི་ ཚལ་དང་། 
དེ་དག་གི་དགོངས་པའོ། ; 


གཉིས་བ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། 
ཟུབ་པ་ཚད་མར་བསྒབ་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བའི་དགོས་བའོ། 
དང་པོ་(ཐུབ་བ་ཚད་མང་བསྒྱུབ་བ་)ལ་གཉིས། 
ལུགས་ འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་བ་དང་། 
་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་བའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(ལུགས་འབྱུང་གི་བློ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་བ)ལ་གསུམ། 
ཚད་མར་གྱུར་བའི་ དོན་བཤདབའིསྒ་ནས་ཚད་མའིསྨྱེསབུའིམཚན་གཞི་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ལྷག་མ་བཞི་བཤད་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
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96 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུད་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེར་བགྒོད་པའི' ལམ་ངོས་གཟུང་བའོ། (ས་བཅད་གསུམ་པ་འདི་ཉིན་ཇི་ཙམ་ 
བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་བས་ས་བཅད་གཉིས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ བྱས་བ་མིན་ནམ་སྣམ་ཡང་ 
མཏྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་བར་འཚལ།) 


དང་བོ་(ཚད་མར། ཀྱུར་བའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་གཞི་ 
ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། 
ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ' 
རྱབ་བའང་མཚན་ཅིད་དེ་ དང་ལྡན་བར་བསྟན་བའོ། | 
དང་པོ་(ཚད་མ་སྦྱིའི་མཚན་ཏིད་)ལ་གཉིས། 
,མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ཏུད་པར་རོ།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་)ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་དང་། 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དོ། 
དང་བོ་(མཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། 
མི་སྐྱ་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལ་མ་ཁུབ་བ་སྦང་བ་དང་། . 
ཁྱབ་ཆེས་པ་ཕྦང་བའོ། 
གཉིས་ པ་(ཟུབ་བའང་མཚན་ཏིད་དེ་དང་ལྡན་བར་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། 
ཚད་མའི་དོན་བཤད་ཟིན་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
གྱུར་བའི་དོན་བཤད་བའོ། 
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ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་(གྱུར་བའི་དོན་བཤད་བ་)པ་ལ་གཉིས། 
གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྦང་བ་)ལ་གཉིས། | 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པདང་། 
འ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བསྒྱུབ་པའོ། 
དང་བོ་(ཞེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་བའོ།། 
དང་བོ་(ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
རྟག་པ་ཡིན་བ་དགག་བ་དང་། 
མི་ཉག་པ་ཡིན་པ་དགག་བའོ། 
གཉིས་པ་(ཤྒྲུབ་བྱེད་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
ྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་བ་དང་། 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ཊྒྱབབེདལྟར་སྣང་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་བ་(ཅྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། 
ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བཏྟགས་ལ་དགག 
དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་བ། 
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98 ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེས་གྱུབ་པའི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་།སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བཞགས་ལ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
དབྱིབས་ཀྱི་དོན་ཉགས་སུ་མི་རུང་བ། 
དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། 
དང་བོ་(དབྱིབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་རྲང་བ་)ལ་གཉིས། 
དབྱིབས་།ྱད་བར་ཅན་བྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། 
དབྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་པའོ། 
གཉིས་པ་(དབྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་བ)ལ་གསུམ། 
མ་ངེས་པའི་དཔེ། 
དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། 
གཉིས་པ་(དབྱིབས་ཀྱི་སྨྲ་འཐུག་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ)ལ་གཉིས། ` 


དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་མཐོང་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དང་། 
. ཧ་ཅང་ཐལ་པའོ། 


གཉིས་པ་ ུ་ི་ེ་པཔ་ཡིནཔ་ལཚདམའི་བཟལ་་བསན་བ༡ལ་གཉིས། 1 


རྟག་བ་རྒྱུར་མི་རུང་བ། 
རང་ལ་མཚུངས་བ་སྤང་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ཟབས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟང་གནས་པ་མངོན་ཧུམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ུནམཉེནད་བསྒུབ་བ་ལ་གཉིས། 
རྩོད་བ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། 


ཉས 82 


88 





ཚད་མ་ཡང་དག་བར་ཀྱུབབའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཚེམ་པའི་ཚུལ། . 
ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་པའོ། 


གཉིས་པ་(ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའ་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། 
' བྱད་བར་གྱི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཏོབ 
དང་བོ་(ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུ་མ། 
བསམ་པ་བུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལས་སྦྱོར་བ་བུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བུན་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་(བསམ་པ་ཕུན་ཆོགས་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་བཉིས། 
བསམ་པ་ ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་མ་གྲུབ་པ་སྦང་བའོ། ྒ 
གཉིས་བ་(དེ་མ་གྲུབ་བ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། 
རྩོད་བ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་བ)ལ་གཉིས། 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་དང་། 
གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འབེལ་བ་མི་འཐད་པ་དགག་བའོ། 
དང་བོ་(ྒྷེ་བ་དཱ་མང་གོམས་པ་མི་ཕྲིད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་དང་། 
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ཏདྷིཐ་ 








༠༠ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུད་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།. 


རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཆུས་པར་བཤད་པ)ཡ་གཉིས། 

ྱ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། ་ 

མེད་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་དགག་བའོ། 


དང་པོ་(གྷྱེ་བ་ཕྔ་ ིཡོདཔའི་སྱབབད་དགོད་བལ་གཉིས། ( 


རྟགས་ ་དགོད་: པ་དང་། 
ད་ལ་གཞད་པ་སྤང་བདོ། 
གཉིས་བ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ)ལ་གཉིས། 
ལུང་འགལ་སྤང་པ་དང་། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 


གཉིས་ བཨེབ་སྔ་ྱིམེད་བའི་སྱབབྱེད་དགག་བ)ལ་གསུམ། ་ 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤྭད་པ་དང་། 

` དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་བོ་(མདོད་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། 
རྟུགས་མ་ངེས་པ་དང་། 

` དཔེ་མ་གྱུབ་པའོ། . 

གཉིས་པ་(དབེ་མ་ཀྲུབ་བ་)ེལ་གཉིས། 
དེ་སྱབ་བེདཀྱ་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། 
ཚད་མ་ཡོད་བར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། 


གཉིས་བ་(ཚད་མ་ཡོད་པང་རྟོག་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 


་ ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་བ། 


ལྷ ཆི 


ཇུ 





ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་བའོ། 


གཉིས་པ་(རིགས་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། 
རྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
རྩོད་བ་སྦང་བ། 
འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་བར་ཅན་ངོས་གཟུང་བའོ། 
གཉིས་བ་ (སྐྱེ་བ་སྔ ྱིམེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་བ)རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ལུས་བློའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
. བཀག་པ་ལ་གནོད་བ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(ལུས་བློའི་རྟེན་ཁུད་བར་ཅན་ཡིན་བ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
( རྟེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ལུས་ཀྱིས་ཡིདབློའིརྟནགྱ་བྱབ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཉེར་ལེན་བྱེད་བ་དགག་བ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
སྡ་བྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཟྫ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་བ་དང་། 
ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་བའོ། 
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62 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ལན་དགག་པ་དང་། 
*་ འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(འགལ་རྟེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་བ)ལ་གཉིས། 
རལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་བའོ། ་ 
གསུམ་བ་(ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དྲེ་ལུས་སེམས་ལ་མེད་པའོ། 
གཉིས་པ་(ཧུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
དུས་མཉམ་གྱི་རེན་དགག 
དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག་བ་)ལ་གསུམ། 
ཐལ་བ་དགོད། 
དེའི་ལན་དགག 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྦང་བའོ།། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གསུམ། 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་གྲུབ་ཟིན་གནས་བའི་ 
གྒུ་མི་འཐད་བ་དང་། ( 
གྱུབ་ཟིན་གནས་བའི་རྟེན་ཡོད་ན་མི་འཇིག་བར་ཐལ་བ། 
རང་གི་ངང་གི་བརྟགས་ན་དེ་མི་འཐད་བའོ། 


དྷ] ཕྱ 85 ཏྱ༔ ཕཱཡུ་ཕྲུ 2 ྫྷ ¥ 29 


ཏི 





ཏི 





ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབབའི་ལེའུའ་རྲ་བཅད། `; ༠ ་ 


པམ་བཞ་་ྱེ་ེ་ཀུན་་་ཡ་བདགགབཏལགཞམ། 
དགག་པ་དངོས་དང་། 
ལུས་མེམས་རྗས་གཅིག་དགག་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བའོ། 
དང་བོ་(དགག་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། 
ལུས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་(ཆགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
. ཆགས་སོགས་ལུས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
གསུམ་པ་(འཁོར་བའི་རྒུ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། . 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་བའི་ རྒྱུ་ངོས་གཟུང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། ྣ 
གཉས་བ་༥ན་ཕེདབའིཡསཀྱ་ོ་ི་ར་པ་པ་བརྟག་པ་དཀག་བ)ལ་གཉིས། 411 
ལུས་རགས་པའི་ཆ་མེད་ཡིད་ཟློའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་བ་དང་། 411 


ཇི$་ཏིཏིརི་ཏིཏིཏི་ཏིཇངིཏིབི་ 


, ༡ 
= 
༤ 


དུལ་ཏཱན་དེ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 4 
དང་པོ་(ལུས་རགས་བའི་མ་མེད་ལིད་བློའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལེལ་གཉིས། 411 
ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པབ་དགག་པ་ད། ཀཀ ཤཿ 
བཀག་པ་ལ་གནོད་བ་སྤང་བའོ། ཐཿ4 
དང་བོ་(ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 411 


གོ ་ ་ 





614 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(རྟགས་བསྒྱུབ་པ་)ལ་གསུམ། 
བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་དང་། 
| མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུའོ། 
གཉིས་པ་(བཀག་པ་ལ་གནོད་བ་ཕྦང་བ)ལ་གསུམ། 
ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
. དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། 


ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།- 
གསུམ་པ་(ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 


དབང་ ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་ ་གཞན་དགོས་ན་ 
- ཧྭ་ཅངའ་ཐལ་བ་དང་། 


དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་བའོ།: 


གཉིས་བ་(དེ་ལ་བསྟེན་བའི་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་བ)ལ་གཉིས། 
རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་གནོད་བ་སྤང་བའོ། 

` གཉིས་པ་(དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ)ལ་གཉིས། 
སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་བས་དོན་རྫས་ཟ་དད་གྲུབ་པ་དགག 
དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། 

གཉིས་བ་ཊདེ་མ་གྱུབ་ན་བྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། 
གྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཕྦང་བ་དང་། 
དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། 


417 
419 
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ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྱུབ་པའི་ཡེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་(དུག་བླ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ)ལ་གཉིས། 


ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྨྲའི་ཁྱད་པར་དང་། 
རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་རོ།། 


གཉིས་བ་(དུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་པ་དགག་བ)ལ་གཉིས། 
རྡུལ་བྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་ཟློའི་རྒྱུར་དགོས་པ་དགག 
རེ་རེ་ རྐྱང་པས་ནུས་བ་དགག་བའོ། 
གཉིས་བ་ཊངེ་རེ་རྐྱང་བས་ནུས་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་བ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
དབུགས་ཀྱི་ ྐེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་ད་མ་པི་སྐྱ་བ་དགག་བ་དང་། 
- དང་བོ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཀྱང་བྱིས་རིགས་འདྲ་རེ་ངེ་ཁོ་ན་ 
སྐྱི་བ་དགག་པའོ། 
དངཔོ་(དགས་ཀིཉེན་གིས་ཅག་ཅད་དམམིསེ་བ་དགག་བཉལ་གསུམ། ྡ 
དབུགས་རྟག་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 
མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
རང་ལ་ཉེས་པ་སྦོང་བའོ། 
གཉིས་པ་། (དབགས་མི་རག་པ་ལབསྐྱེ་བ་དགག་བ)ལ་གཉིས། | 
དབུགས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་དགག 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་བ་དགག་བའོ། 


གཉིས་པ་ཤཤྷེ་བ་སྔ་བྱིམེད་པའི་སྨྱུབ་བྱེད་)བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 


དེ་ལ་རྣམ་པར་བྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་བ་དང་། . 
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616 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་བྱེད། 


--- ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བའོ། 
་གཉིས་པ་ཊཚེ་ཕྱི་མའི' ུག་ཀི་ཉེར་ེནངོསབབངབ)ལ་གསུམ། 
དངོས་དང་། 
གནོད་བྱེད་སྦང་བ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་བའོ། 
གཉིས་པ་ སྐྱེ་བ་དུ་ མར་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་ མད་དུའཕེ འབེལ་བ་ 
ˆམི་འཐད་བ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 
རྩོད་བ་དང་། 
ལན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ལན་ལ་(གསུམ)། 


མཆོངས་པ་དངྱ་ཆུའི་དོ་ལ་ཁྱད་བརཅན་གྱི་རགས་མེད་བ་དང་། 


བརྩེ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བའོ། 


དང་བོ་(མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོདལ་ཁུད་པརཅདགྱི་རྟགས་སེད་བཟལ་གཉིས། 


རྟགས་ཀྱི་བྱད་བར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དབེ་གཉིས་ལ་མེད་བ་དང་། 
ཿ ཁྱད་བར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་དུ་འབེལ་བད་ཐལ་བཞོ། 
གཉིས་བ་(བཅེ་སོགས་ལ་ཡོད་བ)ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་བར་བཤུད་པ་དང་། 
` དོན་བསྡུ་བའོ། 
གསུམ་བ་ཊདེ་ཡ་རོད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། 
ཀྱེན་གོམས་པ་ལས་འབེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྒང། 


ཇིང 8ཏྷ 


ཇིའིཆི་ངྲིཏིཁིརི་ཆིརིི 


ཇེའི རྨིངིངདདྷ 





ཚད་ཨ་ཨང་དག་པར་གུབ་པའི་མེའུའི་ས་བཅད། ་ 617 ྦ 
ྟེར་ལན་རིགས་འདད་ལས་འབེལ་བ་ལ་རོད་བ་སྤང་བའོ། 


གཉིས་པ་(དེ་ལས་རྦྱོར་བ་ཐུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ་ 
མདོར་བསྟན། ་ 
རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
 གཉིས་པ་(ྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། 
སྤང་བྱ་ལ་རྟོག་བའི་ཐབས། 
གཉེན་བོ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དགོས་པའོ། 
གསུམ་པ་(དེ་ལྟང་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། 
ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་བྱིན་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ཏེས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེས་གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ནུགས་བའོ། 
གསུམ་བ་(དེ་གཉིས་ལས་འདྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས། 
རང་དོན་བུན་ཚོགས་དང་། 
གཞན་དོན་ཟུན་ཆོགས་སོ། . 
དང་བོ་(རང་དོན་ཕུན་ཆོགས་)ལ་གཉིས། 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་བ་དང་། 
 དེ་མ་རྩོད་པ་སྨང་བའོ། 
དང་པོ་(ཁྱད་པར་གསུས་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ།། 


ཆི 
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་ཁྱིཧྲ་ཏྱཊིབཏྱི་རྱའིཊཱ ཏྱཏཏྱཏྱ ཏི 





_ 618 ` . ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུད་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསས་བྱེད། 


གཉིས་བ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་བ། ་ 
གཉིས་བ་༥གས་སྡོགགྱི་བོནས་དེ་ལྟར་བོནབའི་ཞེབབྱེདབརྟན་བ)ལ་གཉིས། ` 
ཏྱད་ཆོས་དེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འགྱུབ་པའི་ཚུལ། 
དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་འབྲུབ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སྔ་ས་ལས་བྱི་མ་འགྱུབ་བའི་ཚུལ་)ལ་བཞི། 
སྦྱོབ་པའི་ རང་བཞིན་བསྒྲུབ་བ་དང་། 
དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་དང་། 
དེ་ལས་སྟོན་པ་དང་། 
དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྱུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་(རྷྩོབ་པའི་ རང་བཞིན་བསྒྱུབ་པ ་ལ་གཉིས། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ རང་དབང་དུ་ ྟོནབས་རྐྱབ་བར་བསྟན་བ་དང་། 
བསྟན་པ་གསུང་ངབ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་བའོ། 
གཉིས་བ་(བསྟན་བ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞི་ གཏན་་དབབ་བ)ལ་གརིས། 
ྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། . 
དང་བོ་(ཉྤིའི་དོན་)ལ་བཞི། 
` བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བ་དང་། 
གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 
མཚན་གཞི་དང་། 
དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མདོ། 
བཞི་པ་(དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་)ལ་གཉིས། 
ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 








ཇང ་ཇ་དྲ་ཏྷཏད༔་ 8་ཏྡན ཏ 55 ཐྱཐྱ་ཉྩཏྨྱཏྤ་ཐཱཏྱཏྷ་ ཇི 





ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་ཡེའུའི་ས་བཅད། | 619 
དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་བའི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བའོ། 469 





གཉིས་བ་(ཡན་ལག་གི་དོན)ལ་བཞི། | ༡༣ 
སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་དང། 471 
ཀུནའབྱུངགི་བདེན་བ་དང་། ཤཿ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། . 399 
ལམ་གྱི་བདེན་བའོ། 516 

- དང་བོ་(ལྷུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བལ་གཉིས། | 471 
སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བསྒྲུབ་པ་དང། ་ 471 
མཚན་ཉིད་བཤད་བའོ། . 49༧ 

དང་པོ་(ཟུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་བའི་མཚན་གཞི་བསྒྲུབ་བ)ལ་གཉིས། ` 471 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། - 471 
ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། | 464 

དང་བོ་(འབོང་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་བསྒྲུབ་བ་)ལ་གཉིས། ` 471 
སྡུག་བསྡལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། - 471 
དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའོ། 472 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྨྱུབ་པའི་རིགས་པ་)ལ་གསུམ། 472 
ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་ ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ། 472 
ྒུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག ༡2 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་བའོ། 472 

གསུམ་པ་ (མི་མཐུན་པའི་གྒྱུ་མས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 72 
རླུང་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག _ ཊཾ 


འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ བ་དགག་པའོ། ` 480 





པབ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ ཚག་ལྱེའུར་བུས་བའི་ནམ་བཤད་ཐར་ལས་གསས་བྱེད། 





དང་པོ་(རླུང་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྤྱེ་ བ་དགག་པ་)གཉིས། 472 
ུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མདོར་བསྟན། ༠3 
རྒྱས་པར་བཤདཔའོ། ་ :„„ 475 

དང་བོ་(ུ་ འབས་ཀྱི་མཚན་ཉིདམ་གྲུབ་བ་མདོར་བསྟན་བེལ་གཉིས། ༡༡༣ 
ཐལ་བ་དགོད། སལལ 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། | / 473 

གཉིས་ ་བ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ( ( ༢25 
འབེལ་འགྲིབ་མི་ མཚུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མིན། 475 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ༢ 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བའོ། 4860 

དང་བོ་(འཕེལ་འབྲིབ་མི་མཚུངས་བས་རྒུ་འབྲས་མིན་པ)ལ་གཉིས། / 475 
རྟགས་དགོད། ` 475 
ཚུལ་བསྒྲུབ་བའོ། | ་ 476 

གཉིས་བ་(འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་བ)ལ་གཉིས། ` 480 
བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 461 
ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན' བ་འགོག་བའི་རིགས་པ་ ་ 

. གཞན་ བསྟན་པའོ། ་ ( 461 
གཉིས་པ་ཊྲས་སེམས་ཀྱི་ཉེནཏྱདབར་ཅན་ཡིནཔ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ ་ 
གཞན་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། ཀཀ 

དཔེ་དགག་པ་དང་། ཀག ཡཤ༥༠༣ 





དོན་གག་བཤདོ 483 





ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་འེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་(ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
འཁོང་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བའོ། 
གཉིས་པ་(འགཝ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
རང་རྒྱུད་འཕེན་བའི་ཐལ་པ་བརྗོད་བ་དང་། | 
དེའི་ལན་དགག་བའོ། 


| གཉིས་བ་(དེའི་ལན་དགག་བ)ལ་གསུམ། 


ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་བ་དང་བོ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའི་ 

རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད། | ྒ 

ཕྱིས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད། 

དེའི་དཔེ་དགག་པའོ། 
གསུམ་པ་(དེའི་དབེ་དགག་བ)ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་། 

ཆགས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། 


གཉིས་བ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་བ་ལ་བཞི། 
ྱུའི་རྣམ་བ། 
ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ། 
རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ། 
རྐྱན་གྱི་རྣམ་པའོ། 
གསུམ་བ་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ གཉིས། 
རབ་སྐྱེའི་ངོ་བོ་དང་། 
' ལུང་འགལ་སྤང་བའོ།། 


དྷ རིརིངེ་ཇིངིི 


ངྱིྱྱྱི་ ཁྱིའྱི6ི 


@ཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུད་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


ཁཏ བཞི་པ་ཉུན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། 
` སྲེད་པ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 
མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ་ 
གསུམ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གསུམ། 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་བའོ། 
དང་བོ་(འགོག་བའི་རྣམ་པ་)ལ་གཉིས། 
འགོག་བདེན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
. རྩོད་པ་སྤང་བ, 
དང་པོ་(འགོག་བདེན་སྨྱུབ་བའི་རྟགས་དགོད་བ)ལ་གཉིས། 
_ ཆིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། 
གཉིས་པ་(མཐའ་དབྱད་བ་)ལ་གཉིས། 
ཐར་པ་སྒྲབ་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཀུན་མངྱཾན་སྒྱུབ་བའི་ཚུལ་ལོ། 
དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ་ 
_ བདག་མེད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་རྩོད་སྦང་ལ་གསུམ། 


ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་དང་། 


བྷཱ 988 ཕྱ8 








ཚད་མ་ཡང་དག་བར་གྲུབ་བའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྡང་བ། 


` རར་བ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་སྲིད་བར་་ 


. ཇྔལ་བ་སྤྦང་བའོ། 


གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། 
ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཐད་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 
/ སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྦང་བ། 
བདག་འཛིན་སྲིད་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(ཆགས་བྲལ་རེས་བ་མ་ཐད་བང་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། 
བདག་ལྟ་མ་སྔངས་པར་ཐལ་བ། . 
འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྤངས་པ་། 
ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ། 


བཞི་བ་ལམ་གྱི་ བདེན་ པ་ལ་གཉིས། 


བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ ཤེས་ རབ་སྲིད་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ ལམ་དུ །བསྒྲུབ་བ། 


བདག་འཛིན་སྲིད་བའི་རྩ་བར་ བསྒྱུབ་བའོ། 


དང་པོ་(བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ལས་གློལ་བའི་ལམ་དུ་ སྒུབ་བཟེས་གཉིས། 


- གློལ་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཅོད་བ་སྤང་བ)ལ་གསུམ། 

སྦངས་བ་སླང་ལྡོག་བའི་རྩོད་སྦང་། 

དྡ མ་ལྡོག་ཏུ་ 'མི་རུང་བའི་རྩོད་སྦང་། . 

ང་ན་བ རྩོད་སྦང་ངོ་།། 





༧ ཤམའ་་གེཁསམེཞསསཁསགས་ག ཱ 





. དང་བོ་(ཟླངས་བ་ཟླང་སྣོག་པའི་རྩོད་སྤང་)ལ་གསུམ། ` 517 
སྤངས་བ་མཐད་རྱིན་ལྡོག་མི་སྲི་བ། 517 
དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ། 521 . 
བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་བོ་ ་ 
`” མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། 521 

དང་བོ་(ཟླངས་པ་མཐར་རྱིནལྡོག་མི་སྲིད་པལ་གཉིས། . ་ ° 
གནས་གྱུར་བའི་སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་པ། 517 
ཡོད་ཀྱང་ཡུན་དཱ་གནས་བའི་ནུས་བ་མེད་བའོ། 520 ° 

དང་པོ་(གནས་གྱུར་བའི་ སམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེདཔའིནུསཔ་མད་བལ་གསུམ། 517 
'མདོར་བསྟན། ཁྱ ` 517 
རྒྱས་བཤད། | 38 
དོན་བསྡུ་བའོ། ྣ 519 

གཉིས་པ་(ཤས་བཤད་)ལ་གཉིས། 518 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པ། 518 
དྲི་མ་བློ་བུང་བར་བསྟན་བ། . 518 

གསུམ་བ་(བདག་མདཏོགས་པའིཞེསརབ་བདགའཛིན་གི་གཏནབར་ 
སི་འཐད་པ་སྤང་པ་)ལ་གསུམ། 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་བོར་མི་རུང། ཛས 

. , རོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་ ཁུང་བླགས་བ། 
བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་འགར་བའི་སྒོ་ནས་ | 
གཉེན་བོར་བསྟན་བའོ། ཧཿ 

གཉིས་བ་(བདག་འཛིནསྲིད་བའི་རྩ་བར་བསྒྲུབ་བལ་གཉིས། 5” 

བདག་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་བ། མཿ 


ཚད་མ་ཨང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 
བདག་འཇིན་མ་སྦངས་བར་ཐབས་གཞན་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་ བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ མི སྲིད་ ་པའོ། ་ 
དང་པོ་(བདག་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བང་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
བསྡལ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་བའོ། . 


གཉིས་བ་(བདག་འཛིནམ་ཕྤངས་པར་ཐབས་གནན་བླསོས་ཀྱངསྲིད་བ་ལས་ 


གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པ་) ལ་གསུམ། 
བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་ གི་བ་ལ་ཞེན་བ་སྤོང་བ་ཙམ་ 
གྲོལ་ལམ་ དུ་ མི་རུང་། 
དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ ལུང་ཙམ་གློལ་ལམ་ དཱ་ མི་རུང་། 
ལས་དང་ལུས་ཟད་བྱེད་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་ངོ་། 


དང་བོ་(བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཙམ་གློལ་ལམ་དུ་ 

མི་རུང་བ་)༡ལ་གསུམ། 
བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ཤྭལ་མི་སྲིད། 
སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། 
དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྦོང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་ (བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་ )ལ་གསུམ། 


རྟགས་དགོད་བ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
དོན་བསྡུ་བཟོ།. 


གཉིས་བ་(དེ་ལ་ཅོད་བ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། 


བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་བ་སྤོང་བ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད། 


ྦུགབསྔལགྱི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་གྲལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་དོ།། 





༠96 རད ་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


ྐ དང་པོ་།བདགསྱོནམེད་ཡནཡང་དེ་་ཞེན་པ་སྡོངབ་གྲོལལམ་ད་མི་འནདབ)ལ་གཉིས། 
དྲིས་ལན་གྱིས་དགག་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 


གཉིས་བ་ (ྱགབས་གྱི་ཕྷགབསྔལ་སྒམབ་གྲལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་བ)ལ་གསུམ། 
. བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་བ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
སྷུག་བསྡལ་སྒོམ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། 
ང་བ་་ྲག་པའཕུགས་དགག་བ)ལ་གཉིས། ' 
དབེ་དགག་པ་དང་། 
དོན་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(དཔེ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། 
རང་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བའི་; རྒྱུ་མཚན་འཐད། 
གནན་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དོ། 
གཉིས་བ་(གཞན་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞྡེན་བ་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ 
མི་འཐད་བ་)ལ་གཉིས། . 
འདུ་ འབྲེལ་སོགས་ཞེན་པ་སྐྱེབའི་ རྒུང་མི་འཐད་པ། 
དེའི་ལན་དགག་བའོ། 
གཉིས་པ་(དོན་དགག་བ་)ལ་གསུམ། - _ མཿ 
རྟག་བའི་སྐྱེས་( བུས་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་བ་མི་སྲིད། - 538 
སྦུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་བ་ཙམ་གྱིས་གློལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 541 
དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་བ་ལ་ 
མངོན་རུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། 544 
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ཤཿ ཕྱ 


ཕྱ 








ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ས་བཅད། 


ྣ དངབོ་ལ་ཊརག་བའི་སྱས་བུསསྡུགབསྡལསྒོམབམ་སྲད་བ)ལ་གཉིས། 
བདག་མི་རྟག་བར་ཐལ་བ་དང་། 
བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་བོ་བསྟེན་བ་འབྲས་བུ་མེད་བའོ། 
གཉིས་བ་ུག་བྲ་ད་ོམ་བཙམ་བིག་གབ་ཀཿངཐབ་བ)་གཉིས། 
_ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། 
གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའོ། 
གསུམ་པ་(དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་ 
མངོན་ཕུས་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། | 
སྐྱོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། | 
དབང་སོགས་ལ་ཇི་ལྟང་ཡོད་པའི་སྤྱོན་མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའོ། 
གཉིས་བ་(གྲངས་ཅད་གྱི་ལུགས་དགག་བ)ལ་གསུམ། | ྣ 
རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ཤེས་པ་ ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད། 
ུ་བསལ་བི་སུ་བསྔལགིསཡིདགཏུངས་བ་ཆགས་བྲས་ཀྱི་ 


རྒྱུར་མི་འཐད། - 
ཙི ས་ྱི་རང་བཞནངོས་གུངབདོ 
གཉིས་པ་(དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལས་དུ་མི་རུང་པ་)ལ་གསུམ། 


དབང་ཕྱུག་གིས་ཐར་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་ཡིན་བའི་ 


བྱེད་དགག 

ད་བྱེད་བརྗོད། 
བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྟན་བའོ། . 
_ གཉིས་པ་(ཞདོད་བྱེད་བརྗོད་པ་)ལ་གསུམ། 
བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པ། 
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་( 23 ་ ° ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


,, བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། | དབ་ 
གསུམ་བ་(བཀག་བ་ལ་གཉོད་པ་སླང་བལ་གསུས། =® 
_ དབང་གསྐྱུར་གྱིས་ཡིད་ཟློའི་ ནུས་པ་ བཅོམ་པ་མི་འཐད། . _ 557 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ། མཿ 
བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བའོ། 559 
གསུམ་པ་ལས་དང་ལུས་འཛད་པའི་ ཟབས་ཙམ་གློལ་ལམ་དུ་ 
མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། 
དགག་པ་དངོས་དང་། 
རྩོད་སྦང་ངོ་| 
གཉིས་བ་ཅོད་སྲང་)ལ་གསུམ། ; 
ལས་སྲད་གཉིསཀ་འཇོམསབའི་གཉེན་པོཞེད་མཚུངས་སུ་ 
_ བསྟེན་པ་དགག་པ་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་ ཞིངཟད་པར་བྱེད་པ་དགག་ཁ། ; 
ལས་སྲེད་སྦང་བྱར་མཚུངས་པ་དགག་པའོ། 


ཐུབ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 

















|=.༦4 `. བླ་་ ༨་མ་་ཨཿ་ { 





























